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LUNA ENTONADA DEL PAVO REAL 
 

 
 
 

 El martes 15 de Noviembre, comienza la LUNA 
ENTONADA DEL PAVO REAL, la quinta de las trece lunas o meses que tiene cada 
anillo del Sincronario Maya. El último día de esta Luna es el lunes 12 de Diciembre del 
calendario gregoriano. 
 
 El Sincronario Maya es un calendario de trece 
lunas de 28 días cada una, lo que hace un total de 364 días, a los que hay que añadir un 
día fuera del tiempo: 25 de Julio, para obtener los 365 días con los que nosotr@s nos 
manejamos según el calendario gregoriano y solar.  
 
 A cada día del sincronario maya le corresponden un 
sello y un tono, relacionados con energías y tareas propias del día, con las que podemos 
sintonizar y vibrar, tanto física como mental, emocional y espiritualmente. Cada Luna, 
por lo tanto, comienza con un sello y un tono determinados y termina con otros, 
siguiendo todos ellos un orden sincrónico y formando una Cuenta Sagrada o Tzolkin. La 
gran ventaja de esta manera de medir el tiempo, es que todas las lunas duran cuatro 
semanas completas, de siete días cada una, dándonos una base estructural uniforme, 
con los consiguientes beneficios internos y externos que esto supone. 
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 En la Cosmología Maya hay veinte sellos solares y 
trece tonos galácticos que, combinados entre sí, hacen un total de 260 posibilidades o 
energías, todas ellas reflejadas en el mencionado Tzolkin. Esta cifra coincide con el 
período de gestación humana, que aun hoy sigue contándose por lunas en lugar de por 
meses, recordando también la importancia que tiene este satélite en todo lo 
relacionado con los líquidos y, por extensión, con la vida, porque es en el medio acuoso 
donde ésta puede desarrollarse y extenderse. Los veinte sellos maya se agrupan en 
cuatro razas: roja, blanca, azul y amarilla, contando cada una de ellas con cinco 
energías diferentes.  
 
 Cada una de las cuatro semanas en que se dividen 
las trece lunas, corresponden a un ciclo solar, en el que todos los días incluidos en ella 
están regidos por un principio: 
 

1. Primera semana: Principio Rojo: El conocimiento inicia la visión. 
2. Segunda semana: Principio Blanco: La humildad refina la meditación. 
3. Tercera semana: Principio Azul: La paciencia transforma la conducta. 
4. Cuarta semana: Principio Amarillo: El poder madura los frutos. 

 
 Para beneficiarnos cotidianamente de las 
características energéticas, cósmicas y espirituales de cada día, podemos localizar en 
un Sincronario de Trece Lunas la fecha correspondiente al calendario gregoriano. En 
cada fecha aparecerá un símbolo: el sello o glifo de esa jornada y un número escrito 
con punto y raya: el tono, relacionados con las cualidades diarias a absorber, 
manifestar, integrar, desarrollar… 
  
 La LUNA ENTONADA DEL PAVO REAL es la 
Luna del Núcleo, y tiene como propósitos facultar y mandar. Durante las cuatro 
semanas que dura, esta Luna nos ayuda a comprender lo esencial de nuestras metas y 
propósitos, proporcionándonos también las iniciativas adecuadas y oportunas para 
llevar a cabo lo comenzado para su cumplimiento y realización. Las personas nacidas 
durante este período, saben asimilar lo fundamental de cada experiencia, situación, 
circunstancia…, pudiendo también delegar funciones, reunir recursos y animar a otras 
personas a trabajar juntas por un proyecto común y colectivamente beneficioso, 
aportando cada una de ellas su grano de arena a la acción de que se trate. En 
consonancia con ello, las preguntas principales que nos plantea la LUNA ENTONADA 
DEL PAVO REAL son: ¿Cuál es mi potencial para la acción? ¿Cómo puedo mejorar 
mi autoridad y autoestima? 
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 El espíritu animal que guía a esta Luna es el Pavo 
Real que, cuando despliega orgulloso su cola, mostrándonos la forma y colorido de sus 
plumas en todo su esplendor, nos permite ver los núcleos de las ideas a realizar, siendo 
él mismo una muestra del sano orgullo, acompañado de humildad y responsabilidad, de 
quien se siente portador de la LUZ que, en esencia, tod@s sin excepción somos. 
 
 El tono cinco es uno de los trece Principios de la 
Creación, concretamente el Principio Entonado del Núcleo. Se trata de una energía 
que toma el mando y que reúne los recursos para la acción, con el fin de dar poder al 
propósito. La Unidad le otorga el don de mando en la acción. En el núcleo de todas las 
cosas habita la esencia de la Unidad. Este tono galáctico da esplendor, así como 
también una esencia espiritual que alimenta las acciones encaminadas a cumplir y 
realizar un propósito. Las personas nacidas con este tono son líderes en acción que, 
como tod@s l@s líderes genuin@s, saben tanto acompañar y guiar, que por supuesto 
nada tiene que ver con imponer su autoridad ni dirigir la libre voluntad de nadie,  como 
delegar funciones en las personas de confianza que las van a llevar a cabo 
adecuadamente. El tono cinco natal otorga el don de la observación, gracias al cual 
quien lo tiene, reconoce cuáles son las cualidades de quienes le rodean en el ámbito en 
el que ejerza su liderazgo y, como consecuencia, puede determinar con acierto y 
precisión, qué tareas realiza mejor cada una de las personas que están bajo su tutela, 
ayudando a cada una a llevarla a cabo, incentivándola y motivándola, para que siga 
adelante y persevere en ellas, incluso cuando se encuentre con dificultades. El tono 
cinco percibe con claridad cuál es la trayectoria a seguir para llegar a la meta 
propuesta, y cumplir el propósito para el que se ha puesto en acción y ha reunido los 
recursos pertinentes. Y como buen líder que es, tiene perfectamente integrada 
dentro de sí de esta paradoja: Para ser un/a buen/a líder, hay que estar dispuest@ 
a servir. 
  
 Al 15 de Noviembre, el primer día de esta Luna, le 
corresponde el sello del Enlazador de Mundos (raza blanca), que trasciende los 
apegos y tiene que ver con la oportunidad, la muerte de lo viejo para que nazca lo 
nuevo, la liberación, el igualar. Su tono es el uno (magnético), que representa la 
unificación, la atracción y el propósito. El nombre completo de este día es: 
ENLAZADOR DE MUNDOS MAGNÉTICO BLANCO. Una frase que sintetice la 
misión y tarea de esta jornada puede ser ésta: Me abro a la energía del perdón y la 
compasión. 
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 Al 12 de Diciembre, el último día de esta Luna, le 
corresponde el sello del Caminante del Cielo (raza roja), relacionado con el viaje 
cósmico y la exploración del espacio. Su tono es el dos (lunar), que representa la 
polaridad, la estabilización y el desafío. El nombre completo del día es: CAMINANTE 
DEL CIELO LUNAR ROJO. Una frase que sintetice la misión y tarea de esta jornada 
puede ser ésta: Presto atención a mis actitudes. 
 
 De los 260 días con los que cuenta el Tzolkin, 52  
son Portales de Activación Galáctica y 20 son Días Columna Mística. Todas las Lunas 
del Sincronario Maya tienen días Portal, aunque no todas tienen días Columna. En esta 
quinta Luna, hay lo siguientes días portales de activación galáctica: 18, 21 y 26 de 
Noviembre; 4, 7 y 12 de Diciembre. Como fácilmente podemos deducir de su nombre, 
los Portales de Activación Galáctica, son días en que las puertas de lo estelar y 
cósmico están más abiertas que de costumbre y, por consiguiente, es más fácil 
sintonizar con sus energías, absorberlas y traerlas a nuestra vida diaria. Son jornadas 
en que la energía galáctica está potenciada y, además, fluye con mucha facilidad, 
moviéndonos, aireándonos y dándonos chispazos e ideas nuevas, que nos espabilan y 
nos ayudan a ver posibilidades que en ocasiones, abotargad@s por la pesadez y la 
densidad del ambiente que nos rodea, nos cuesta trabajo imaginar y aceptar como 
válidas.  
 
 Más que de puertas en sí, se trata de vórtices de 
energía en forma de espiral, a través de los cuales bajan las fuerzas galácticas a la 
Tierra, trayendo una cualidad determinada o predisponiéndonos a la acción de una 
manera concreta. Son días en los que sentimos que todo se mueve a nuestro alrededor, 
que ocurren muchas cosas, que surgen sorpresas y que, de algún modo, notamos cómo, 
en un breve espacio de tiempo, nuestro ordenado mundo se trastoca y toma, de 
repente, un aire nuevo y distinto. Gracias a ello, surgen ideas, nos apetece hacer cosas 
específicas o nos sentimos fuertemente impulsados a realizar algo que lleva mucho 
tiempo guardado en el cajón de los proyectos para el futuro. En estos días, el velo que 
separa lo visible de lo invisible es tan fino y tenue, que nuestra percepción se 
acrecienta y se abre a otras dimensiones, nuestros sentidos están más agudos y 
captamos la energía y la información con gran facilidad. Nos volvemos antenas 
parabólicas muy sensibles y aumenta nuestra capacidad para recibir y canalizar los 
mensajes sutiles, estelares y cósmicos. 
 
 El viernes de la semana pasada, el Portal 
11.11.11, ha sido uno de estos días en los que se abren las puertas estelares para que 
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lleguen códigos e informaciones nuevas. ¿Cómo te sientes con esa energía que está 
llegando?, ¿qué ha empezado a pasar desde ese día que no esperabas?, ¿qué se ha 
movido en tu vida que estaba estancado?, ¿qué nuevas ideas tienes ahora que hace 
unos días ni siquiera hubieras imaginado que tenías? Observa con atención y 
encontrarás las respuestas.  
 
 Os deseo una magnífica LUNA ENTONADA DEL 
PAVO REAL y confío en que su energía os traerá los recursos que necesitáis para 
llevar a cabo vuestros propósitos, asumiendo las responsabilidades que correspondan y 
sabiendo también delegar en otras personas cuando sea necesario. Acordaos que el 
Pavo Real, cuando despliega las plumas de su cola, muestra su verdadera y espléndida 
belleza, sin tapujos ni falsos orgullos, aunque sí con un sano sentido de la dignidad, ese 
que nace de quien asume, acepta y ama incondicionalmente su esencia genuina, sin 
intentar nunca ser lo que no es y sabiendo mantenerse en su centro, en vez de estar 
pendiente de la opinión o el juicio de que quienes le rodean.  
 
 Hasta la próxima Luna. Namasté y un gran abrazo 
de LUZ. 
                                                
                                                       Muluc Uuk 189 
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LA BANDERA DE LA PAZ A TRAVÉS DE LA 
CULTURA 

 

 
 
 

 Desde tiempo inmemorial, los guerreros han llevado 
banderas a la guerra. Ésta es una bandera para la paz . 
 
 Este símbolo es uno de los más antiguos del mundo. 
Sus tres esferas fueron diseñadas por Nicholas Roerich, como la síntesis de todas las 
artes, todas las ciencias y todas las religiones dentro del círculo de la cultura. Él definió la 
cultura como el cultivo del potencial creativo en el ser humano. Creyó que alcanzar la paz 
a través de la cultura, es un propósito para ser realizado a través de la voluntad humana. 
 
 Donde quiera que esta bandera es desplegada, se 
reconocen los grandes alcances del pasado, del presente y del futuro. Estimula a la 
persona a esforzarse para realizar su alto potencial, embelleciendo todos los aspectos de 
la vida. Estimula a cada persona a asumir responsabilidad por la evolución del planeta. 
Significa ser constructor/a de la paz y simboliza la transformación individual y social. 
Representa la cooperación: la piedra angular de la cultura planetaria emergente, en todos 
los aspectos de la actividad humana. 
 
 Nicholas Roerich fue un artista mundialmente 
reconocido, filósofo, arqueólogo y escritor, Creó un tratado internacional: el Pacto de 
Roerich y la Bandera de la Paz. Proponía que esta bandera ondeara en todos los 
monumentos históricos e instituciones educacionales, artísticas y científicas, para indicar 
protección especial y respeto en tiempos de guerra y de paz. Reconoce que los tesoros 
culturales son de valor duradero para toda la gente, como patrimonio común de la 
humanidad. 
 
 El Pacto fue presentado por Roerich en Nueva York, 
en 1929, siendo nominado para el Premio Nobel de la Paz. El 15 de Abril de 1935, 
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Franklin Delano Roosvelt presidió la ceremonia en la Casa Blanca en la que, veinte 
países latinoamericanos y Estados Unidos, firmaron este documento histórico. 
 
 Nicholas Roerich dijo: Creatividad Positiva es la 
cualidad fundamental del espíritu humano. Demos la acogida a todos aquellos que 
superen dificultades personales… impulsemos sus esp íritus a la tarea de la 
construcción de la paz, de esta manera aseguramos u n futuro radiante. 
 

 Donde hay Paz, hay Cultura. 
Donde hay Cultura, hay Paz. 

                                                                        Nicholas Roerich (1874-1947) 
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NUEVA OPINIÓN DEL HOSPITAL JOHN 
HOPKINS SOBRE EL CÁNCER 

 
HOSPITAL JOHN HOPKINS 
 
 Después de muchos años de insistir en que la 
quimioterapia es la única manera de tratar y erradicar el cáncer, el Hospital John 
Hopkins está empezando a decir que hay otras alternativas a esta temida y 
todavía muy desconocida, patología. Pienso que, para acercarnos cada vez más a 
la salud y conservarla, debemos empezar por cambiar la manera en que 
llamamos a las cosas y, especialmente, a lo que hasta ahora hemos denominado 
enfermedades, porque en el momento en que colocamos esta etiqueta, nos 
apartamos del campo de la salud y nos situamos en un área diferente que, en vez 
de centrarse en la vida, la buena conservación de nuestro cuerpo y los 
mecanismos que tod@s tenemos de nacimiento para lograrlo, se centra en lo 
contrario y, como consecuencia, eso es lo que en muchas ocasiones tenemos.  
 
 Estoy convencida de que si empezamos 
sustituyendo el apelativo de enfermedad por el de síntomas o yendo aún más allá, 
por el de mensajes del alma que se reflejan y manifiestan en el cuerpo, otro gallo 
empezará a cantarnos y, por consiguiente, no sólo lograremos erradicar los 
síntomas físicos que podamos padecer sino, sobre todo, mantenernos en un 
estado de salud óptimo y permanente. Para ello, claro está, debemos hacer 
también otro cambio importante: dejar de considerar que sólo somos biología y 
que la psique, las emociones, el ambiente, las circunstancias y el alma también 
existen, cada una aportando su grano de arena a la salud o a la carencia de ella. 
Una máxima universal es que la energía sigue al pensamiento y que allí donde 
está nuestro pensamiento está nuestra energía, de manera que es un 
responsabilidad únicamente nuestra decidir en qué y cómo queremos pensar, en 
función de lo que queramos atraer o no a nuestra vida. 
 
 Lamentablemente, todavía son muy escasos los 
estudios dedicados al estado emocional, psíquico, social, laboral y espiritual de 
las personas que padecen determinados síntomas, especialmente cuando estos 
son tan graves que ponen en peligro la vida. El día, cada vez más cercano, que la 
medicina alopática sea capaz de entender y contemplar los síntomas físicos como 
un conflicto entre los dictados del alma y los de la personalidad, como 
mensajeros que nos avisan de lo que estamos dejando pasar por alto y que es 
absolutamente esencial tanto para la conservación de la salud como para el 
conjunto de nuestra vida, ese día daremos un gran paso y empezaremos a 
cuestionar las decisiones médicas, la mayoría de las veces basadas sólo en 
estadísticas, números y porcentajes, muy en especial en lo que al cáncer se 
refiere, y estaremos en condiciones de exigir a la medicina un trato 
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verdaderamente humano y un punto de vista más amplio en sus tratamientos, 
que tenga en cuenta factores más allá de los meramente científicos, puntos de 
vista que pertenecen a otro orden de cosas y que no por ello deben ser obviados 
ni excluidos, es más, en ellos está la verdadera sanación. Esta diferente manera 
de contemplar las patologías no excluye los tratamientos médicos, que a veces 
son imprescindibles, pero sí les añade una visión más amplia y, por consiguiente, 
una mayor eficacia.  
 
 Tod@s sin excepción nacemos con la capacidad 
para sanarnos y mantenernos en estado de salud durante mucho tiempo, mucho 
más del que nos dicen que podemos vivir, pero hemos olvidado y negado esa 
capacidad, nos hemos vuelto dependientes de las autoridades médicas o de los 
fármacos, creyendo que unas y otros tienen el poder para librarnos de los 
síntomas que podamos padecer, cuando, en realidad, el poder está en nuestro 
interior y en ningún otro lugar. De nosotr@s depende que lo asumamos o no y 
que, en cualquiera de los casos, apechuguemos también con la responsabilidad 
que hacerlo lleva consigo. También nacemos con libre albedrío y, como 
consecuencia, la solución siempre está en nuestras manos. 
 
 Algunas conclusiones sobre el cáncer que el 
citado hospital está haciendo públicas son las siguientes: 
 

1. Todas las personas tienen células cancerígenas en el cuerpo. Estas células 
no se ven en los chequeos regulares hasta que se han multiplicado a unos 
pocos billones. Cuando los doctores le dicen a los pacientes de cáncer que 
no hay mas células cancerígenas después del tratamiento, solo significa 
que los chequeos no las detectan,  porque no han llegado a un tamaño 
detectable, lo que no excluye que sigan existiendo. 

2. Las células cancerígenas aparecen en el organismo de seis a diez veces a lo 
largo de la vida de todas las personas. 

3. Cuando el sistema inmune de una persona es fuerte, las células 
cancerígenas son destruidas por el organismo, por lo que ni éstas se 
multiplicarán ni darán lugar a la formación de tumores. 

4. Cuando una persona tiene cáncer, suele padecer también muchas 
deficiencias de nutrición relacionadas con diferentes motivos: genéticos, 
ambientales, tipo de alimentos consumidos, situación emocional, modo de 
vida y un largo etcétera.  

5. Para resolver esas deficiencias de nutrición, es imprescindible cambiar la 
dieta alimenticia y reforzar el sistema inmune, pudiendo también ser 
necesarios suplementos vitamínicos durante un tiempo, hasta que el propio 
cuerpo comience a asimilar adecuadamente los nutrientes que necesita con 
la alimentación cotidiana y natural. 

6. La quimioterapia, en realidad, elimina las células de cáncer, pero también 
destruye las células sanas de la médula espinal y del intestino, 
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produciendo daños en varios órganos,  como por ejemplo el hígado, los 
riñones, el corazón y los pulmones. 

7. La terapia radiactiva, cuando destruye las células cancerígenas,  quema 
también y daña las células sanas, los órganos y los tejidos. 

8. El tratamiento inicial de quimioterapia y radiación reduce, muchas veces, 
el tamaño de los tumores, pero un uso prolongado de este tipo de terapias 
no garantiza la eliminación completa de los tumores. 

9. Cuando el cuerpo tiene muchas toxinas debido a la quimioterapia y la 
radiación, el sistema inmune está también afectado o destruido, motivo por 
el que las personas pueden sufrir varios tipos de infecciones y 
complicaciones en otros órganos corporales no afectados por el tumor. 

10. La quimioterapia y la radiación pueden causar 
la mutación de las células cancerígenas, en el sentido de que se resistan y 
se haga difícil su eliminación total. La cirugía puede también provocar la 
invasión de las células a otros órganos sanos hasta ese momento. 

11. Por lo tanto, una manera efectiva e 
inteligente de combatir al cáncer, es no alimentar las células 
cancerígenas con aquellos alimentos que necesitan para multiplicarse. 
¿Y cuáles son los alimentos que nutren estas células? Vamos a verlo en el 
siguiente apartado. 

 
ALIMENTOS PARA EL CÁNCER 
 
 Las células cancerígenas se alimentan, según el 
Hospital John Hopkins, de los siguientes alimentos: 
 

1. Azúcar. No consumiendo azúcar se corta uno de los más importantes 
alimentos de las células cancerígenas. Existen sustitutos del azúcar, como 
la sacarina, pero tampoco son buenos porque están hechos con un 
componente muy nocivo. Un mejor sustituto del azúcar son la miel o la 
melaza, en pequeñas cantidades.  

2. Sal. A la sal se le agrega un componente químico para que se vea blanca. 
Una mejor alternativa es la sal marina, sin aditivos como el yodo, o las 
sales vegetales, de venta habitual en los herbolarios y tiendas dietéticas. 

3.  Leche. La leche produce secreciones mucosas en el cuerpo, especialmente 
en el conducto intestinal. Las células cancerígenas se alimentan de ese 
mucus. Eliminando la leche y sustituyéndola por leche de soya, de avena, 
de almendras dulces, de arroz…, las células de cáncer no tienen qué comer 
y, por consiguiente, se mueren. 

4. Carne roja. Las células de cáncer maduran en un medio ambiente ácido. 
Una dieta basada en carnes rojas es ácida. Es mejor comer pescado y un 
poco de pollo, pavo o conejo, en lugar de carne vacuna o de cerdo. La 
carne, además, tiene antibióticos, hormonas y parásitos, que son muy 
nocivos para la salud y el sistema inmune, especialmente para las personas 
que padecen cáncer. Las proteínas de la carne son muy difíciles de digerir y 
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requieren muchas enzimas para hacerlo. La carne que no se digiere queda 
en los intestinos, se pudre y da origen a más toxinas. Las paredes de las 
células de cáncer están cubiertas por una proteína muy dura, al no comer 
carne, estas paredes liberan más enzimas que atacan las proteínas de las 
células de cáncer y permite al sistema inmune eliminarlas. 

 
COMO CONTRIBUIR A LA SOLUCIÓN DEL PROBLEMA 
 
 Algunas sugerencias para reducir los riesgos de 
padecer cáncer o para superarlo cuando ya se ha desarrollado son las siguientes: 
 

1. Una dieta compuesta, en un ochenta por ciento, por vegetales frescos y 
zumos, granos, semillas, nueces, almendras y sólo un poco de fruta, 
transforman el cuerpo en alcalino. Sólo un veinte por ciento de la 
alimentación debe contener comidas cocidas. El zumo de vegetales frescos 
proporciona al cuerpo coenzimas fáciles de absorber y que llegan a las 
células después de quince minutos de haberlos consumido, nutriendo a las 
células y ayudando a formar células sanas. Para obtener enzimas vivas que 
ayuden a construir células sanas, debemos tratar de tomar zumos 
vegetales, incluido el de alfalfa, y comer muchos vegetales frescos dos o tres 
veces al día. 

2. No tomar café, té ni chocolate, ya que tienen mucha cafeína. El té verde es 
una alternativa mejor y tiene propiedades que combaten al cáncer.  

3. En cuanto al agua, es mejor tomarla purificada o filtrada para evitar las 
toxinas y los metales pesados del agua del grifo. El agua destilada es ácida 
y no es buena para tomarla. También podemos alcalinizar el agua que 
bebemos cada día. Una manera sencilla de hacerlo es añadir a un litro de 
agua, el zumo de un limón y una cucharadita de bicarbonato, bebiendo de 
este preparado a lo largo del día hasta terminarlo. 

4. Algunos suplementos son útiles para reconstruir el sistema inmune, como 
los antioxidantes, las vitaminas, los minerales, el aceite de pescado…, 
porque ayudan a las células a luchar y destruir las células cancerígenas. 
Otros suplementos, como la vitamina E, son muy conocidos porque causan 
apoptosis, una manera natural que tiene el cuerpo de eliminar las células 
innecesarias o defectuosas. 

5. Las células de cáncer no pueden vivir en un ambiente oxigenado. El 
ejercicio diario, la respiración profunda, la relajación o la meditación, entre 
otras cosas, ayudan a recibir más oxigeno y a que éste se extienda hasta 
las células más profundas de nuestro cuerpo. La terapia de oxigeno es 
precisamente otro elemento que ayuda a destruir las células cancerígenas.  

 
 El cáncer está también muy relacionado con la 
mente, las emociones y el espíritu. Una actitud  activa y positiva, ante los 
síntomas mismos y ante la vida en general, ayuda a las personas que lo padecen, 
recordándoles que tienen poder y capacidad para superar la patología, en vez de 
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mantenerlas en una postura de víctimas dependientes en exclusiva del criterio 
médico. La rabia y la incomprensión, el no perdonar ni olvidar las ofensas, el 
rencor y el resentimiento, los reproches, hacia un@ mism@ o hacia l@s demás, 
entre otros muchos estados emocionales sin reconocer ni controlar, ponen al 
cuerpo en una situación de estrés que favorece un interior ácido. En cambio, 
aprender a tener un espíritu amable y amoroso, relajarse y disfrutar de la vida, 
saber perdonar y olvidar los errores, aprender a comunicar adecuadamente los 
sentimientos y las emociones más primitivos y automáticos, cultivar una sana 
autoestima, alinearse con el alma en vez de hacerlo sólo con la personalidad…, 
son algunas de las alternativas para conservar, de manera prolongada, la salud y 
el bienestar en todas las áreas de la vida: física, mental, emocional, espiritual y 
social. 
 
OTRAS MEDIDAS ÚTILES 
 
 Algunas normas a seguir para reducir aún más 
la posibilidad de enfermar, no sólo de cáncer sino de cualquier otra cosa, son 
éstas: 
 

1. No usar recipientes de plástico para calentar los alimentos en el 
microondas ni cubrirlos con el film transparente. Productos químicos como 
la dioxina, muy destructivos para las células corporales y además causan 
cáncer, especialmente de seno. Es mucho mejor aún si no tienes 
microondas. 

2. No usar botellas de plástico para guardar el agua en el frigorífico. La 
dioxina también está en ellas y envenena el agua. 

3. Cambiar todos los recipientes plásticos para guardar alimentos por otros de 
cristal, son mucho más higiénicos y conservan mejor los nutrientes de la 
comida. Su precio es un poco más elevado pero la inversión compensa con 
creces. 

4. Tomar el menor número posible de alimentos procesados y precocinados. 
Mucho mejor aún si nunca los consumes. La mayoría de ellos contienen 
grasas y aditivos perjudiciales para la salud además de ser mucho más 
caros que los naturales. Si calculas lo que costaría, por ejemplo, un kilo de 
patatas fritas, de gusanitos o de cualquier otro producto preparado, te 
darás cuenta de lo carísimo que es. En el caso de que un alimento así no 
perjudicara nunca tú salud, desde luego sí que perjudica tu bolsillo. 

5. Comer los alimentos de temporada, del lugar en que vivimos y lo más 
recientes posible.  

6. En vez de almacenar comidas en el frigorífico durante días, cocina para 
varias veces si no quieres hacerlo a diario y guarda en el congelador una 
parte de lo que hayas preparado, así, cuando la vayas a comer, estará como 
recién hecha y sólo tendrás que calentarla. 
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7. Comer menos cantidad de alimento pero hacerlo más veces al día, como 
mínimo cinco, así tu cuerpo siempre tendrá energía y le costará menos 
trabajo digerir las comidas. 

8. Variar los alimentos, para que comer no sea sólo un hábito para mantener 
el cuerpo sano y con energía. 

9. Come, siempre que puedas, en compañía de alguien de tu familia y con la 
televisión apagada. La buena conversación o una música de fondo 
agradable contribuyen a llevar una alimentación adecuada.  

10. Procura que los colores estén presentes en tus 
comidas porque así te resultarán mucho más divertidas, por sencillas que 
sean. 

 
 Estos libros sobre el cáncer y la salud pueden 
resultarte útiles:  
 

 ANDREAS MORITZ: El cáncer no es una enfermedad - Ediciones Obelisco 
 ANDREAS MORITZ: Rasgar el velo de la dualidad – Ediciones Obelisco 

 
 

¡VIVA LA SALUD! 
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LA ÉTICA DEL ÁRBOL DE LA VIDA   
SEXTA ESFERA  

 
ÁRBOL DE LA VIDA Y CRECIMIENTO ANÍMICO 

 Desde el punto de vista cabalístico, cabe distinguir 
en el ser humano cinco partes del alma, en correspondencia con los cuatro mundos: 
Asiá. Yetsirá, Briá, Atsilut y el quinto del infinito. Dichas partes son las siguientes: 

1. NÉFESH: Es la parte elemental, el alma animal, el vehículo de Asiá. Es el asiento de 
la parte instintiva y pasional. La inteligencia particular de lo físico es el deseo de 
recibir sólo para sí. 

2. RÚAJ: Es la parte formativa del alma, el vehículo de Yetsirá, generalmente llamada 
mente o psique, aunque esta denominación es imprecisa. Es el foco consciente de la 
personalidad y el asiento de la conciencia individual. A veces se denomina alma 
racional, por contraste con la parte anterior. Al ser el centro de las decisiones 
conscientes de la persona, esta parte del alma nos otorga libertad de elección: 
decidir o discriminar entre el bien y el mal y, como consecuencia, de moldear 
nuestro propio destino de acuerdo con las leyes de la rectificación de nuestra 
vasija , es decir: de nosotr@s mism@s.  

3. NESHAMÁ: Es el alma creativa, el vehículo de Briá. En el ser humano corriente 
está en estado inconsciente, manifestándose a veces en forma concreta de 
inspiración o guía y, sobre todo, en la forma de los ideales superiores que orientan 
a la persona. Es el hálito divino y una emanación directa de la Luz, el alma espiritual 
que nos conecta con las cualidades del puro ser de Briá y nos abre la puerta de la 
conciencia divina. 

4. JAIÁ: Es el centro vacío de la mente, el vehículo de Atsilut. 
5. YEJIDÁ: Es el uno en todo y el todo en uno del mundo sin fin. Junto con la anterior 

pertenece a los planos puramente transpersonales. 
 
EL TRIÁNGULO ÉTICO DEL ÁRBOL DE LA VIDA 

 En el Árbol de la Vida, al triángulo Hombre Solo, 
formado por las esferas Jésed (cuarta), Guevurá (quinta) y Tiféret (sexta), se lo 
considera el triángulo ético. Ocupa una posición muy particular dentro de este mapa 
de la conciencia y la energía, ya que, perteneciendo propiamente a la mente o psique 
(rúaj), tiene una intersección con la parte creativa del alma (neshamá), que 
fundamenta la apertura hacia ella, constituyendo la base del desarrollo anímico.  
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 Podemos apreciar la importancia de esta tríada 
ética como un marco de acción específica del rúaj, donde se manifiesta la conciencia 
moral humana, que tiene como misión mantener el equilibrio en esa difícil región 
intermedia que está entre lo metafísico y lo físico, para que lo superior pueda 
manifestarse en lo inferior sin que éste resulte destruido por la diferencia de 
potencial entre ambos. Es decir, la ley moral hace de mediadora entre la ley espiritual 
de la neshamá y la ley natural del néfesh. La Cábala afirma que esto no es una cuestión 
únicamente personal de cada un@ de nosotr@s, sino que el acto moral tiene 
consecuencias objetivas y cósmicas. Es el “trabajar y guardar el jardín” del que habla 
el Génesis. La humanidad está llamada a llenar este nivel particular de la energía 
cósmica. Es una lección del Zohar que el efecto acumulado de las acciones humanas 
negativas es lo que, por ejemplo, causa las catástrofes naturales. 

 En el plano personal, para acceder a Tiféret: la 
esfera de la individualidad,  desde donde la tríada Hombre Solo puede hacerse 
plenamente operativa, es necesario equilibrar la propia naturaleza elemental o, lo que 
es lo mismo: las fuerzas de la personalidad. En el desarrollo personal la primera 
obligación que tenemos es precisamente la de conocernos a nosotr@s mism@s y sacar 
a la luz nuestra Belleza Esencial, nuestro Verdadero Yo (Tiféret), el Sí Mism@ de la 
psicología junguiana o el yo centáurico de la psicología transpersonal de Wilber, el 
terreno de las distintas psicoterapias de autodescubrimiento e integración personal. 

 Ascender de Yesod (Fundamento) a Tiféret 
(Belleza) conlleva un fortalecimiento del ego, debemos anclarnos en una fuerte 
conciencia de sí como centro, necesitando primero individualizar los arquetipos del 
inconsciente, reconociéndolos como propios y asumiendo la responsabilidad de la 
totalidad de un@ mism@. El proceso suele ser turbulento y requiere cambios de vida 
importantes, por lo que algún tipo de guía o ayuda externa casi siempre es necesaria. 
Tiféret es la llave de paso del Árbol de la Vida y, una vez allí, la persona siente el 
tirón hacia arriba por la fuerza de atracción de la neshamá, siendo este el momento 
de hacer un fuerte trabajo sobre un@ mism@ hasta alcanzar la armonía requerida, ya 
que debemos vivir plenamente en el plano físico y, al mismo tiempo, despertar y hacer 
operativa nuestra naturaleza espiritual, si de verdad queremos realizar el ideal de ser 
una persona completa y un canal de la Luz Divina en la Tierra.  

 Para conseguir lo expuesto en los párrafos 
anteriores, tenemos que fortalecer la sexta esfera: Tiféret (Belleza), 
desarrollándonos individualmente, un proceso denominado crecimiento anímico en 
Cábala, consistente en un refinamiento de la personalidad y una forja del carácter 
interno, para lo cual es imprescindible poner en juego a las esferas cuarta y quinta: 
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Jésed (Misericordia) y Guevurá (Severidad), que alcanzarán su equilibrio en Tiféret. 
El “hacer” es lo que talla al “ser”, la merkavá, pues las virtudes del alma son las 
cualidades briáticas que constituyen el trono divino.  Así que para alcanzar elevados 
estados espirituales, es imprescindible elevar primero nuestra ética, rectificando 
primero nuestra vasija y purificando las cáscaras que nos impiden subir más alto de lo 
que habitualmente estamos.  

 Estudiar el Árbol de la Vida cabalístico como un 
mapa ético supone tener en cuenta tres aspectos: 

1. Norma objetiva o mandamiento. 
2. Forja interna o virtud (midá). Las virtudes tienen un carácter psicológico 

(terapéutico) y educativo (propedéutico); un carácter ético (desarrollo anímico) y 
un aspecto metafísico, siendo la hipótesis de partida la identidad de las leyes 
física, psicológica, anímica, ética y metafísica (ontológica). 

3. Como la ignorancia está en la base del actuar erróneo, es necesario reconocer los 
velos de la ilusión: prejuicios, ideas, actitudes, que nos impiden ver claramente y 
que bloquean el camino de nuestro desarrollo interno. 

 Las tres formulaciones tienen la misma raíz: la 
estructura en esferas del Árbol de la Vida. Para la primera vamos a utilizar el 
Decálogo bíblico: las diez palabras divinas que emanan directamente de Atsilut. Para la 
segunda estudiaremos las cualidades positivas o virtudes y las negativas o vicios 
asociados a cada esfera. Veremos también que cada esfera tiene una ilusión, que 
debemos superar para polarizarnos correctamente. La ilusión es otro vicio, aunque más 
sutil, porque deja pasar algo de luz, aunque no toda y puede paralizar nuestro 
desarrollo haciéndonos creer que ya hemos llegado a un escalón superior. 

 La virtud de una esfera es la capacidad o 
característica que debemos ejercitar para integrar sus fuerzas en nuestra alma. El 
vicio correspondiente a la esfera, es el tipo de manifestación negativa a que puede dar 
lugar cuando no somos capaces de controlar y armonizar sus fuerzas. Desarraigar el 
vicio es el trabajo de rectificación de nuestra vasija, para que ésta sea el vehículo 
adecuado de la luz espiritual de Briá, es decir: de las energías arcangélicas o 
arquetípicas de Dios.  

SEXTA ESFERA: TIFÉRET (BELLEZA) 
 

Cualidad negativa: Orgullo 
 
Cualidad positiva: Devoción a la Gran Obra 
Ilusión: Identificación 
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Mandamiento: Sexta Palabra: “No matarás” (Siempre estarás al lado de la vida. 
Acción positiva: no destruir nada sin dar una alternativa constructiva) 
Experiencia espiritual: Visión de la armonía. Arquetipos del niño, del rey, del Dios 
sacrificado 
Mandatos: Atrevimiento, osadía 
Obligación: Integridad 
 
 Tiféret es la sefirá del self, del sí mism@, así que 
la ilusión que proyecta tiene relación con la esencia de un@ mism@ y consiste en 
identificarse, en unir la conciencia inherente del sí-mism@, que subyace en todas sus 
manifestaciones psíquicas (Yetsirá) pero que no tiene forma concreta (Briá), con el 
complejo del yo. Éste, a su vez, se autoadhiere de manera fija a ciertos contenidos 
internos y manifestaciones externas. Es decir, a un complejo entramado psicosomático 
al parecer enganchado a determinado cuerpo físico en un mundo de objetos y 
representaciones, le ponemos la etiqueta de nuestro nombre y apellidos, diciendo: yo 
soy esto. Todo esto es una identificación: la ilusión de Tiféret. 
 La identificación es una función natural del ego 
que, de todo el círculo de la experiencia consciente adopta como propios unos 
contenidos, se identifica con ellos, alienándose de otros. Una cierta permanencia de 
estos contenidos es necesaria para construir el fundamento personal de la psique,  
pero se convierte en problema cuando esta exteriorización se cosifica y se pierde la 
conexión con la raíz briática del propio ser. Esto ocurre mediante identificación 
interna o externa. Ejemplos de la primera son: rasgos de personalidad, complejos de 
ideas y sentimientos, semiinconscientes o inconscientes del todo, a los que el ego está 
unido y parece que conforman lo más íntimo de nuestra personalidad. Ejemplos de la 
segunda son: posición y rol social, profesión, imagen física, etc. El self, por definición, 
es lo que es por sí mismo y, por lo tanto, no se liga a nada. 
 Cuando la persona ha accedido a Tiféret y ha 
pasado el momento del despertar, se abren las opciones de las tríadas Hombre Solo y 
Dios en Hombre, pero es dueña de sí misma y podría volverse de espalda a lo alto, 
dedicándose a potenciar su naturaleza inferior, o simplemente buscar su propia 
salvación sin relación alguna con sus semejantes. Para que esto no suceda, la virtud a 
cultivar en Tiféret es la devoción (mesirut) o entrega al servicio sagrado, cumpliendo 
o realizando el Plan Divino, que brota de la Compasión, otro nombre de la sefirá 
Tiféret. 
 
 La palabra devoción tiene dos matices principales: 
uno implica dedicación asidua y cuidado constante por una tarea, acompañados con un 
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fuerte y profundo amor. El otro es religioso, siendo devoción en este contexto 
sinónima de veneración: sentido constante de la Presencia, fervor y abnegación en el 
cumplimiento de la Voluntad Divina. En ambas hay un factor de voluntariedad: la 
devoción es asumida libremente, de lo contrario se convierte en obligación. Esto se 
aplica a la devoción de Tiféret: la Gran Obra del Tikún Olam: la rectificación del 
mundo y que, como no podría ser de otro modo, empieza por un@ mism@: 
conociéndonos y realizándonos en todos los mundos: inferiores y superiores, lo cual 
conlleva la redención de los propios arquetipos y exige una buena dosis de sacrificio, 
tanto de partes de un@ mism@ para alcanzar metas más elevadas como por l@s 
demás, basado en un interés auténtico por ell@s y de índole superior, al hacer salir a 
la persona de sí misma, lo que no significa en modo alguno que tengamos que 
convertirnos en Mesías: una inflación del ego y algo, por otro lado, imposible. 
Precisamente el orgullo es el vicio de Tiféret. 
 El orgullo, que debemos distinguir en cuanto a 
alguien que ha alcanzado un alto grado de realización personal de la vanidad: una 
valoración subjetiva que puede ser infundada y excesiva, consiste en cegarse por el 
propio brillo, por la propia irradiación personal. Nos referimos aquí al orgullo en cuanto 
al self, no al ego, siendo el orgullo espiritual el peor de todos. Es, míticamente, el 
pecado de Lucifer, el más bello y resplandeciente de los ángeles del cielo en 
determinado momento. La raíz del orgullo es un autodeslumbramiento que nos hace 
creernos algo en sí, cuando nuestra verdadera esencia, sin la vida divina es nada. Por 
nosotr@s mism@s somos nada y la reificación de nuestro yo nos corta el contacto con 
la vida divina. A partir de ese punto y sin claridad de visión, pues el deslumbramiento 
es un tipo de ceguera, nuestros actos carecen de la perspectiva correcta, negamos 
nuestros propios errores y, temprano o tarde, las circunstancias nos devuelven al 
lugar que nos corresponde. 
 La Sexta Palabra del Decálogo bíblico es “No 
matarás”. Ninguna vida nos pertenece, entendiendo la palabra vida como sinónima de 
divinidad, así que está por encima de toda actuación o uso individual. Recordemos que 
lo que caracteriza a un vicio (klipá) es ser una cáscara vacía, puro recipiente y, por 
tanto, sin vida. La verdadera vida es la vida divina que, una vez encontrada en Tiféret, 
debe ser cuidadosamente alimentada, abriendo las barreras que limitan su libre flujo. 
No sólo se matan cuerpos, también pueden asesinarse almas y cometemos este crimen 
cuando sepultamos nuestra naturaleza superior bajo la gruesa capa del materialismo, 
de la pasión, del egoísmo y, sobre todo, del orgullo: el peor asesino del alma. Y el 
resultado de no cumplir con nuestro auténtico objetivo espiritual, es la depresión y la 
tristeza, como pequeñas muertes que no nos permiten vivir en plenitud, paz, felicidad 
y amor. En cambio, cuando nos ponemos a realizar nuestro propio tikún, sin importar si 
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es conveniente o adecuado para el punto de vista del entorno, la consecuencia es el 
estado de gozo y alegría, la plenitud que da la conexión espiritual. El mandato es, por 
lo tanto, estar siempre y en todo lugar del lado de la vida, procurando siempre ser 
esencialmente constructiv@: con las personas, incluid@ un@ mism@ y los seres vivos, 
con el planeta, con las relaciones de todo tipo, con las creencias ajenas, etc. Si algo 
debe ser destruido es porque hay una alternativa mejor, y no respecto a intereses 
personales, partidistas o sectoriales, sino que debe estar basado en una conciencia 
tiferética iluminada. 
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DESDE AHORA  Y HASTA EL 2012, QUE 
ESTÁ A LA VUELTA DE LA ESQUINA 

 

 
 

  
LA BANDA DE FOTONES Y EL PROCESO DE TRANSMUTACIÓN (Bárbara 
Hand Clow – Manual de Ejercicios Pleyadianos) 
 

"ANTES DE QUE EL SOL PUEDA REFLEJAR LA LUZ, ¿dónde está la luz? 

Los fotones salen de la nada, no pueden ser almacenados, apenas se los puede especificar en el tiempo y no 

tienen hogar alguno en el espacio. Es decir, la luz no ocupa volumen y no tiene masa. La similitud entre un 

pensamiento y un fotón es muy grande. Ambos nacen en la región que esta mas allá del espacio y del tiempo, 

allá donde la naturaleza controla todos los procesos de la vacuidad, llena de inteligencia creativa". 

Deepak Chopra 

    

 La Banda de Fotones fue detectada por 
primera vez en 1961, gracias a los instrumentos de un satélite. Más adelante, 
en los años 60, los terrícolas empezaron a focalizar su percepción más allá del 
planeta Tierra, cuando los primeros astronautas viajaron a la Luna. Esto 
supuso un cambio de conciencia que iba más allá de los límites de la tercera 
dimensión. Puede que la Banda de Fotones haya estado ahí siempre.  
  

 Pero antes de que salierais de vuestro planeta 
no tuvisteis posibilidad alguna de saberlo. Probablemente, lo que de verdad 
estáis haciendo, es explorar la identidad galáctica como una nueva y sencilla 
forma más global de pensar. Sea como sea, vuestra visión se ha expandido 
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hacia la Galaxia. ¿Qué quiero decir con esto? Estáis empezando a concentrar 
vuestra percepción en un nuevo centro:clos agujeros negros del Centro 
Galáctico de la Vía Láctea. Esto os proporciona la capacidad de alcanzar un 
nuevo escalón en vuestra evolución. 
 A los Pleyadianos no les gusta que les acusen 
de ser demasiado concretos. A ellos les basta con saber que este cambio es 
meramente de percepción. No obstante, yo, Satya, astróloga de Alción, os diré 
que ya existe una considerable evidencia de que Las Pléyades y Sirio son los 
que os impulsan a expandir vuestra mente más allá de la atmósfera terrestre.  
 El primer contacto moderno con los 
Pleyadianos comenzó en 1970 cuando el suizo Billy Meier informó y fotografió 
muchas naves pleyadianas. Las comunicaciones a través de diversos médiums 
han ido en aumento desde entonces y muchos de vosotros habéis oído que los 
indígenas dicen proceder de Las Pléyades.  
 Un argumento de peso, referente al contacto 
entre la Tierra y Sirio, es la crónica descrita por Robert Temple en The Sirius 
Mistery, publicado en 1977. Él se plantea la pregunta de cómo una tribu 
africana, analfabeta, podía saber que Sirio es un sistema estelar trinario. Es 
hora de que aceptéis que la Banda de Fotones es algo real y que existe en 
alguna dimensión. 
 Podéis ver su influencia en la creciente 
popularidad del concepto. Cuando un número suficiente de individuos asumen 
su influencia, la mera idea comienza a modificar vuestra realidad. Por ejemplo, 
es posible que la Banda de Fotones sea solo una metáfora particularmente 
apta para el concepto de la 'Era de Luz'. Y aquí nos topamos, una vez más, 
con nuestros viejos amigos Berkeley y Hume... ¿Cambiaría la Banda de 
Fotones vuestra realidad si no la estuvierais percibiendo? 
 Estáis entrando en la Banda de Fotones y 
nosotros, los Pleyadianos, que hemos estado íntimamente involucrados en la 
evolución terrestre, estamos siendo impulsados por el aumento de luz fotónica 
en vuestro reino. 
 Según los físicos cuánticos, los dos 
componentes de una pareja de fotones, con origen en un átomo de positronio 
mantienen siempre ángulos idénticos de polarización, la orientación espacial 
de la acción ondulante del fotón conforme se aleja de su punto de origen: el 
positronio original, sin que afecte la distancia.  
 Esto supone que lo que le sucede a una 
partícula fotónica en alguna parte de la galaxia, le sucede simultáneamente a 
su gemela. Por lo tanto, lo que le esta sucediendo a la estrella Maya de las 
Pléyades, le está sucediendo al sistema solar de la Tierra. Ahora es el 
momento de entender exactamente de qué manera la Banda de Fotones está 
siendo el mecanismo de activación para el momento culminante del Gran 
Calendario Maya. 
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 Los Pleyadianos saben mucho de este 
Cinturón. Dado que Alción siempre esta dentro de la Banda, su Biblioteca 
contiene la mayor cantidad de información posible al respecto. Alción 
suministra gravedad estelar de las Pléyades, al igual que vuestro Sol 
proporciona gravedad solar de vuestro sistema solar.  
 De acuerdo con los físicos, la gravedad es la 
fuerza que reside en el núcleo de la Tierra y que atrae el peso hacia éste. 
Desde el punto de vista pleyadiano, la gravedad es la primera dimensión de 
cualquier sistema, proporcionando los eslabones de comunicación entre las 
nueve dimensiones de inteligencia. Todas las demás dimensiones nacen en 
cualquier punto unidimensional y, conforme se alejan de su centro 
unidimensional, se vuelven cada vez menos sólidas. Yo, Satya, siempre he 
pensado que es un escándalo que vuestros científicos aun no sepan definir la 
gravedad.  
 Lo gracioso del asunto es que están mirando 
al espacio exterior, cuando deberían comenzar la búsqueda dentro de su 
propio planeta. 
 Visto desde Alción, vuestro planeta es como 
un último y perdido cordero pleyadiano que deambula ahí fuera en la 
oscuridad pero que de, vez en cuando, vuelve al redil. Ahora mismo os resulta 
más fácil comprender vuestra realidad si la observáis desde nuestra 
perspectiva y, por eso, nuestra voz colectiva pentadimensional resuena con 
tanta fuerza en vuestras mentes. Alción es la madre de este rebaño 
pleyadiano. 
 Al abrir ahora vuestro eje vertical de 
conciencia, después de haber estado sumergidos en el plano horizontal 
tridimensional, los Pleyadianos estamos bastante preocupados por las historias 
de horror que se han puesto en circulación con respecto a la Banda de 
Fotones. ¡No hemos visto nunca semejante síndrome de polluelo asustado! 
Toda la información que os hará falta para ajustaros a un nuevo campo de 
percepción  estará disponible en el mismo momento en que veáis las cosas 
desde una nueva perspectiva.  
 Yo, Satya, estoy encantada de ofreceros la 
máxima información posible que coincida con las fuentes de vuestros propios 
científicos, ya que éstas os resultan mas creíbles y os ayudan a verificar 
aquello que ya estáis sintiendo. Claro esta, que sería aun mejor si siguieseis 
simplemente a vuestros propios sentimientos, haya o no verificación externa. 
 Un fotón es un quanta (la partícula mas 
pequeña) de energía electromagnética con una masa igual a cero, sin carga 
eléctrica y con una duración indefinida de vida. La falta de carga eléctrica y la 
larga vida hacen que mi existencia en Alción sea magnética y eterna.  
 Si no fuera por mi relación con las otras 
estrellas pleyadianas en el espacio/tiempo, yo no expresaría ningún 
movimiento ni tampoco tendría medida, el método de creación de luz solar 
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dentro de la oscuridad tal como lo tiene vuestro sistema solar en la Noche 
Galáctica.  
 Si no fuera por vosotros, yo, Satya de Alción, 
ni siquiera sabría que existo en esta profunda oscuridad. ¡Recordad! La 
oscuridad define la luz y por eso fui impulsada a iniciar el movimiento en el 
tiempo y la medida en el espacio difundiendo una espiral de luz. ¡Vuestra vida 
espiritual! Igual que Hathor, la Gran Diosa Vaca de Egipto, adoro alumbraros y 
gracias a vosotros puedo entender las realidades que existen en el inmenso 
espacio. 
 Según la física quántica, un positronio se 
compone de un positrón y un electrón y puesto que el positrón es el opuesto 
de la antipartícula del electrón, los dos colisionan en un momento dado y 
forman dos cuantos de luz o fotones. Esta colisión transforma la dualidad 
inherente en luz y, puesto que el electrón es la unidad básica de activación: 
vida, provoca la transmutación del positrón: karma.  
 De modo que, conforme aumente la luz 
fotónica en vuestro sistema solar, vuestro karma se transformara en 
información, ya que luz es información. ¡Cuando vosotros os desprendéis de 
karma, las antipartículas y los electrones colisionan formando cuantos de luz y 
la Banda de Fotones se manifiesta! Al aumentar la luz fotónica en vuestro 
reino, el poder de descarga de densidad os hace bucear en la profundidad de 
vuestro subconsciente y así obtenéis información (luz) nueva sobre vosotros 
mismos.  
 Cuanto más exploréis el karma, más vida será 
atraída hacia vosotros chocando con vuestra energía. Esta aceleración ya la 
estáis sintiendo. 
 Os daré un ejemplo que os ayudará a tomar la 
Banda de Fotones en serio. Os motivará a prepararos. La Banda de Fotones ha 
estado provocando la liberación de karma negativo a gran escala desde 1987; 
¡nosotros, los Pleyadianos, estamos verdaderamente asombrados de la 
cantidad de karma negativo que estáis descargando!  
 ¡Estáis notando la intensidad del 
procesamiento que está teniendo lugar en vuestro cuerpo emocional y la 
remisión de vuestras adicciones desde 1987! Ahora ya se han transmutado 
suficientes antipartículas emocionales y los electrones os activan dentro de 
vuestros cuerpos físicos.  
 Hace miles de años, vuestros cuerpos 
espirituales primero y luego vuestros cuerpos mentales, fueron transmutados 
por la luz y ahora, a lo largo de la Era de Piscis, habéis estado transmutando 
vuestros cuerpos emocionales. El procesamiento de vuestro cuerpo físico 
comenzó el 14 de Marzo de 1994, suponiendo la liberación de antipartículas, 
los así llamados 'miasmas', de vuestros cuerpos.  
 Todos tenéis miasmas que tienen que ser 
eliminados de vuestros cuerpos. Son masas etéreas que contienen memoria 
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genética o patrones de enfermedades de vidas pasadas; memorias de 
enfermedades de la vida presente que no fueron eliminadas sino suprimidas 
mediante vacunas que inhibieron la manifestación de la memoria de la 
enfermedad es decir, no fueron borradas. También pueden ser memorias de 
enfermedades que introdujisteis profundamente en vuestro cuerpo al ingerir 
antibióticos y sustancias químicas.  
 Otro aspecto es la exposición a radiaciones 
cuando vuestro cuerpo, en realidad, solo quería sanarse a sí mismo con la 
ayuda de su propio sistema inmune o morirse para obtener una sanación total.  
 Desde el 14 de Marzo de 1994, estos miasmas 
son intensamente activados por la Banda de Fotones, ya que vuestro proceso 
de sanación ahora tiene lugar en el reino de los elementales de la segunda 
dimensión. Vuestros cuatro cuerpos de conciencia van aumentando de 
densidad, empezando por el espiritual y terminando con el físico y vuestro 
proceso de transmutación es cada vez mas intenso. 
 Conforme os vais adentrando en la Banda de 
Fotones, los elementales de vuestra integridad física, aquellas partes de 
vosotros que se agruparon para crear un cuerpo bajo el singular dictamen de 
vuestra alma, saldrán disparados y se unirán con las antipartículas, 
convirtiéndose en luz.  
 Cuando estéis inmersos en la Banda de 
Fotones, la profundidad de vuestro campo, vuestra rica memoria biológica en 
el tiempo, será vuestra verdadera imagen, siempre y cuando seáis capaces de 
eliminar estos miasmas. ¿Qué quiero decir con esto? En otras ocasiones he 
observado vuestra respuesta ante la total inmersión en la Banda de Fotones.  
 Lo vi así en el 24.000 a.C. y, hoy en día, lo 
sigo viendo igual; veo un exquisito Jardín rebosante de todas las especies, y 
ahí estáis vosotros, metidos entre el follaje de las plantas al disiparse la 
ardiente luz solar. Vuestro entorno esta lleno de vida y vosotros estáis en 
samadhi. En vuestro cuerpo físico no hay miasmas emocionales. Sois 
fotónicos: una masa de células que es inteligencia pura, porque os habéis 
liberado de toda la densidad acumulada a lo largo de la Noche Galáctica.  
 El Consejo Supremo de Alción se reunió en 
aquel entonces, leyó vuestros códigos y trabajó con vosotros configurando la 
intención para los siguientes 26.000 años de evolución. 
 Los directores galácticos: los Maya, - han 
planeado la ascensión de la Tierra brillantemente, gracias a que están 
estudiando los patrones de densidad de vuestro cuerpo emocional desde 3113 
a.C. y, en el momento presente, siguen haciéndolo. Han calculado todo lo que 
hace falta para dar el siguiente paso: la limpieza de vuestro cuerpo físico, y 
saben que esto no es factible sin el poder inquebrantable de vuestro cuerpo 
mental. Es importante que sepáis cómo funciona este proceso en el tiempo. 
 En el futuro cercano existen dos fechas que os 
obsesionan actualmente: el nuevo milenio que comienza el 1 del 1 del año 
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2000 y el solsticio de invierno de 2012. Muchos de vosotros ya habéis 
empezado a notar el frenesí del milenio. Estáis esperando que vengan 
vuestros dioses a rescataros y no estáis completamente presentes en vuestro 
'ahora'.  
 Os quedáis pegados a los televisores 
escuchando el griterío de los predicadores sobre el Fin del Tiempo y, mientras 
tanto, vuestros niños pequeños tienen hambre y están terriblemente solos. 
Muchos estáis esperando que Jesús vuelva montado en una nube como si 
fuera una estrella tipo 'cowboy' de los años 50 de Hollywood. Un inmenso 
grupo llamado 'Red de Luz' le estará esperando, a 'Él' creyendo que llegará a 
la media noche del 31 de Diciembre de 1999. 
 Cuando 'Él' no aparezca, los últimos sistemas 
de creencias del cuerpo emocional se disiparán y entonces entrareis en la fase 
más intensa de la transmutación, que durará hasta el 2012.  
 Durante todo este tiempo, se escuchará un 
suave y profundo zumbido vibrando en todo el planeta, como el que se oye en 
los grandes pantanos cerca del Ecuador, y los indígenas se embelesarán al 
sentir la pulsación del Centro Galáctico. De hecho, después del año 2000, 
cuando el Sol esté completamente sumergido en la Banda de Fotones, los 
habitantes de la Tierra pulsarán al ritmo de la Galaxia.  
 La Galaxia pulsa todo el tiempo como si fuera 
un gran corazón que está latiendo, pero no deja de ser un fenómeno muy 
sutil.  
 Durante la total inmersión fotónica, la 
interconexión entre las parejas fotónicas se sentirá como formas ondulantes 
que resuenan, haciendo audible el pulso galáctico. El momento actual es un 
punto de convergencia de muchos ciclos. En tiempos así, los Maya siempre 
llevan la batuta y saben perfectamente lo que hace falta para la ascensión. La 
ascensión supone vuestra vuelta al Jardín de Edén con la memoria estelar 
activada. 
 El campo de Alción esta lleno de fotones que 
resuenan con sus gemelos de otros puntos de la Galaxia. Alción no manifiesta 
cosas sólidas en el espacio/tiempo lineal. Positrones y electrones ya 
colisionaron, ya crearon parejas fotónicas y el proceso kármico de 
transmutación no forma parte de su realidad. Por eso percibís a Pleyadianos y 
Sirios como seres extraordinariamente amorosos.  
 Hay Pleyadianos que tienen características 
diferentes pero siempre es Alción, la estrella central, la que vigila el rebaño. 
Estamos verdaderamente fascinados con vuestra evolución en la dualidad y 
en nuestros corazones no hay ánimo de juzgar vuestro karma. Nos gusta 
estimular vuestra fuerza vital provocando colisiones entre vida y karma. 
 Yo, Satya, adoro estar con vosotros en esta 
fase de incremento fotónico en la que se disuelven las dualidades para dar 
paso a un criterio unificado.  
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 Entonces puedo leer vuestra energía. Gentes, 
os digo que no tenéis nada que temer. La luz solar es un magnifico bálsamo 
que os ayuda en vuestro crecimiento y acelera vuestra evolución durante la 
Noche Galáctica pero, al final de este proceso, volvéis siempre a la Banda de 
Fotones.  
 La Biblioteca de Alción contiene los fotones 
analógicos de vuestra luz pues ¿que sería una biblioteca sin libros? Me 
encanta cuando os auto-exploráis ya que me produce la sensación de teneros 
al lado leyendo estos libros. 
 Las órbitas de las estrellas pleyadianas que 
están fuera de la Banda suministran los datos a Alción. Puesto que la 
memoria se atrofia cuando no se comunica, la espiral hace posible que Alción 
pueda expresar la memoria celular en el espacio/tiempo. De ahí la rica 
tradición oral que tienen los indígenas. También me gustaría haceros saber 
que las plantillas de memoria que hay en nuestra Biblioteca contienen sonidos 
codificados.  
 Cuando suenan las historias, la apertura de la 
memoria hace que el patrón se convierta en una espiral que sirve de ayuda 
durante el salto crítico. Las espirales se generan gracias al sonido. En la época 
del karma, durante la Noche Galáctica, todo es infinitamente circular, pero los 
datos que resuenan con la fuerza suficiente para ser audibles hacen que los 
círculos se conviertan en espirales. 
 Ésta era la razón por la cual estábais todos 
tan fascinados con vuestro 'Slinky' cuando rodaba por las escaleras. Estoy 
bromeando, ya que me he dado cuenta de que aprendéis más con vuestros 
juguetes que con vuestros libros. Os daré un pequeño consejo: cuando estéis 
leyendo y podáis escuchar el sonido del libro en vuestra cabeza, el libro es 
bueno.  
 Vuestras palabras están maravillosamente 
codificadas con sonidos. 
 
CINTURÓN DE FOTONES – FEDERACIÓN GALÁCTICA 
 
 En este momento, en su sistema solar, una 
serie de energías intensificadoras están vertiéndose desde la matriz de puertas 
estelares que nosotros hemos establecido. Estas energías están causando que 
su Sol y sus planetas exteriores vibren muy diferente y se estén animando a 
alterar sus emisiones electromagnéticas tradicionales. Es más, ellos están 
generando cantidades crecientes de gravitones de su Sol, Júpiter, Saturno y 
Neptuno.  
 Científicamente, estos eventos están creando 
una inmensa hiperactividad en su Sol y, particularmente, en Júpiter y 
Neptuno. Estos patrones están restaurando las energías expelidas por el Sol a 
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sus varios planetas vástagos. A su vez, Júpiter y Neptuno están actualmente 
actuando como sus 'controles.’  
 Por eso se está formando una nueva matriz 
que puede actuar como regulador para el sistema solar. Con esta nueva 
matriz, nosotros podremos restaurar todos los planetas en su sistema solar 
muy rápidamente a su condición original. También estamos a punto de 
completar nuestros ajustes a la inmensa banda de Luz que ustedes llaman el 
'cinturón de fotones'. 
 Muchos de ustedes han oído hablar del 
cinturón de fotones. Los científicos de su gobierno han estado rastreándolo 
en secreto durante unos cincuenta años. Para sentirlo requiere un equipo 
especial relacionado con su muy secreto programa de armas nucleares. Al 
modificarlo para la radio y los telescopios ópticos, trae a la vista un inmenso 
cinturón organizado de Luz que se extiende por muchos miles de años de luz.  
 La mayoría de él permanece a una frecuencia 
mucho más alta de lo que sus instrumentos pueden descubrir. Ustedes se 
están quedando presentemente en un nulo que dejarán en los próximos años. 
Al ustedes acercarse a este punto de salida, las poderosas energías en este 
cinturón de Luz multi-dimensional están afectando grandemente a su Sol y a 
varias estrellas cercanas. Nosotros vemos este cinturón como uno de los 
trampolines principales que están catapultándolos hacia nosotros.  
 Una de sus firmas claves ha sido una serie de 
inmensas “ondas” de energía, recientemente vistas por sus científicos, y que 
ocurren a lo largo de nuestra galaxia. Junto con otros rastros de energía, estas 
ondas están mal interpretándose como remanentes de la gran explosión 
original o 'big bang'. De hecho, son meramente señales de la influencia 
poderosa que el cinturón de fotones ha ejercido en nuestra galaxia. 
 En realidad, su ciencia entiende seriamente 
mal la gravedad e incluso, la electromagnética. La velocidad de la Luz es así 
como mucho una barrera para nuestra tecnología como es para la suya la 
velocidad del sonido. El único verdadero límite, como tal, es 'la velocidad de la 
consciencia' que existe simultáneamente a lo largo de la Creación. 
Similarmente, la gravedad, la electricidad y el magnetismo son cada uno 
multi-dimensional en su alcance.  
 Por consiguiente, sus estructuras científicas 
presentes descartan la mayor parte de sus verdaderos efectos. Estas 
estructuras necesitan ser reparadas severamente. Afortunadamente, muchos 
de sus teóricos más avanzados están empezando a ' ver la luz' y a descubrir la 
inmensa tontería del pasado, seguida por Kepler, Newton y Einstein.  
 La respuesta descansa en la formación de una 
ciencia basada en la conciencia, la ilimitada multi-dimensionalidad de lo físico 
y la graciosa y siempre llena de amor mano del Creador. Aquí dentro existen 
las verdaderas bases para la ciencia, y un instrumento que pueda guiarnos 
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hacia las Verdades que rodean las razones de la creación y los mecanismos 
que despliegan su destino. 
 Una vez estas cosas han sido consideradas en 
su totalidad, ustedes descubren rápidamente el multi-verso dentro de la 
Creación física. Este mar de energía consciente es la suma de todos los reinos 
que habitamos. Yendo de uno a otro, simplemente se ponen las condiciones 
que forman cada realidad. ¡Al hacer los cálculos, ustedes ponen sus campos de 
energía ajustados y ya!  
 Se mueven de un nivel de realidad al otro. 
Cada centímetro cúbico de Creación física contiene más energía que la 
emitida por su Sol en un nanosegundo. ¡Imaginen, el poder de este bloque 
diminuto de energía! ¡También, imaginen cuántos de estos centímetros 
cúbicos de Creación se alojan dentro de ustedes!  
 Eso es lo asombroso y maravilloso que son 
ustedes realmente. Cada uno de nosotros contiene esta inmensidad. Lo que 
les falta es el mecanismo para entenderlo y la sabia habilidad para usarlo. 
Éstas son las de su presente transformación y del porqué su realidad actual se 
está deformando en una proporción enorme. 
 Permítannos volver al cinturón de fotones y 
contemplarlo con nuevos ojos. No existe sin una razón. Su propósito es actuar 
como el principal regulador para el cambio galáctico, coordinando sus 
movimientos desde adentro del centro galáctico con un ciclo de energía 
natural. A intervalos regulares este centro expele una enorme onda de 
energía, sumamente intensa, que es interceptada y transmutada por el 
cinturón de fotones.  
 
 

 
 
 De ser necesario, esta energía causa que una 
estrella se convierta en nova, que los planetas cambien su órbita o incluso su 
misma naturaleza, su volumen atmosférico, volviéndose áridos, semiáridos o 
planetas acuosos. Por consiguiente, el plan divino de cada galaxia lleva a cabo 
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la propagación de la vida física y su evolución, cuidadosamente controlada. 
Todo en la Creación pasa según los sagrados decretos de su plan divino 
específico, el cual es vigilado por la Jerarquía Espiritual de una galaxia. Para 
lograr eso, el Cielo forma innumerables Órdenes, Concilios y Administraciones. 
 Un cinturón de fotones regula estas ondas, 
moviéndose sobre un patrón fijado, establecido por cómo opera el centro 
galáctico. En su caso particular, la galaxia Vía Láctea corre en ciclos de 
aproximadamente 13.000 y 26.000 años. El cinturón de fotones rota alrededor 
del centro según este patrón.  
 Cada emisión de energías del centro galáctico 
varía en intensidad y patrón de dispersión, porque necesita afectar cada 
sección de la galaxia de una manera específica. Esta energía deja atrás un 
patrón especial que codifica cada sección de la galaxia con una distintiva 'tabla 
de tiempo', es decir, la manera en que cada estrella, cada planeta, cada nube 
del polvo, etcétera, reaccionará y llevará a cabo su parte del Plan Divino.  
 Cada aspecto de una galaxia también posee 
un horario para su desenvolvimiento único. Estos eventos forman la misma 
naturaleza de lo físico. 
 La Creación física tiene un patrón divino que 
es fijado, en todo sentido, por el Plan Divino. Consideren cuán detallado es 
este plan. ¡Cada Ser sensible en la Creación, sea un planeta, una estrella o 
incluso ustedes mismos, posen tal plan! Todos ellos se mezclan juntos 
cuidadosamente en sucesión perfecta. Lo que resulta es un inmenso todo: el 
multiverso mismo. Cada realidad tiene el potencial para formar los 
subconjuntos que se necesitan para manifestar una realidad mayor.  
 Rodeándolos están billones de billones de 
otras galaxias que poseen una forma cualquiera, bastante similar e 
inmensamente diferente, de la nuestra propia. ¡Imaginen cuán ricas son las 
experiencias contenidas dentro de esa enorme mezcla! 
  
DESDE AHORA Y HASTA EL 2012 
 
 Desde ahora y hasta el 2012, la entrada de 
nuestro planeta en la banda de fotones y el cambio del eje de la Tierra, 
producirán un vuelco sin precedentes en la vida política, económica y geofísica 
conocida hasta ahora. Estos cambios serán muy dramáticos si no nos 
preparamos para experimentar la caída de muchos sistemas y estructuras de 
la tercera dimensión que sostienen nuestra vida y que ya no tienen razón de 
ser.    
 En lo individual, esta preparación tiene que 
ver con atravesar los miedos, salir de las polarizaciones e integrar todo con 
una perspectiva amplia y expansiva. También es necesario confiar en un@ 
mism@, en la intuición y la guía interior, así como ser capaces de generar la 
propia energía interna, de forma que no tengamos que depender de nadie ni 
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de nada externo para sentirnos energizad@s o para recuperar la energía que 
vayamos empleando y consumiendo  en nuestras actividades cotidianas.  
 En lo social, nos uniremos l@s un@s con l@s 
otr@s cuando sintamos que  resonamos en la misma frecuencia de onda, en la 
misma vibración energética, es decir, cuando sintamos que la cercanía de 
determinadas personas sana, regenera y recarga nuestra energía, nutriendo 
también nuestra conciencia y alineándonos con la evolución. 
 En lo político habrá una renovación total en la 
administración de lo público y, por consiguiente, nuevos paradigmas, con los 
que verdaderamente llegaremos al gobierno del pueblo, por el pueblo y para el 
pueblo: la verdadera democracia, y no lo que hemos vivido hasta ahora. Como 
no podría ser de otra manera, cesarán también los conflictos internacionales, 
porque nos reconoceremos tod@s como partes del TODO, nos daremos cuenta 
de que tod@s somos UNO y lo mismo, es decir: seres divin@s, cósmicos y 
estelares, cada cual con sus características, dones, habilidades, tareas…, pero 
tod@s unid@s por una misma razón: la realización del Plan Divino, no sólo 
para nuestro planeta y para l@s human@s, sino también para todos los seres 
sensibles y la Vida en todas partes, más allá de los planetas, más allá de las 
galaxias, más allá de los mundos. 
 Los gobiernos administrarán realmente en 
bien de tod@s, porque con un@s ciudadan@s más despiertos y conscientes no 
podrían hacerlo de otra manera. ¿Suena a Utopía? Esperen y verán. Es más, 
seguramente no necesitaremos ni gobiernos, tal como los que hay ahora. Más 
bien habrá un Consejo de Ancian@s, formado por las personas con más 
sabiduría y experiencia de cada pueblo y nación que, junto con el resto de l@s 
ciudadan@s del lugar de que se trate se encargarán de gestionar de manera 
justa e inteligente los bienes y las necesidades de toda la población, para que 
así cada cual aporte y reciba en función de sus necesidades y posibilidades.  
 En lo económico, el sistema financiero será lo 
primero en evaporarse cuando estemos en la quinta dimensión. Los conceptos 
de lucro, especulación, ganancias e intereses, no se sostendrán y caerán por 
su propio peso. No será necesario ahorrar para el mañana, porque viviremos 
tan conectad@s en el aquí y el ahora, que la prosperidad y la abundancia 
estarán siempre con nosotr@s y podremos cubrir todas nuestras necesidades. 
 Existirá el verdadero intercambio de recursos, 
equitativo y justo para tod@s. Es posible que todavía nos resulte difícil asumir 
y comprender estos nuevos conceptos, ya que fuimos educados en el viejo 
sistema y creyendo que no había otras maneras de hacer las cosas, que 
hacerlas mal, como hasta ahora, era lo normal y lo adecuado. Estas ideas 
trasnochadas están muy arraigadas en nuestro inconsciente, porque hemos 
convivido con ellas durante muchos miles de años y durante muchas 
encarnaciones.   
 Pero todo aquello ya terminó, ya estamos 
caminando por  la transición, ya estamos instalad@s en el cambio de marcha, 
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ya vamos por la Senda Dorada y nada nos va a detener. Ya no hay marcha 
atrás y, por consiguiente, la única posibilidad que nos queda es ir hacia delante 
y hacia arriba, como las flechas de Sagitario. En  la nueva energía de la quinta 
dimensión los viejos sistemas y las creencias antiguas ya no van a sostenerse, 
es imposible que lo hagan, ya que están formadas y construidas con 
pensamientos y energías de la tercera dimensión que, al ser inferior a ella en 
vibración será absorbida por la quinta, en la medida en que atravesamos el 
portal de la cuarta dimensión y que es el tiempo real, no el tiempo conocido 
hasta ahora. El tiempo real, la cuarta dimensión, es la atemporalidad, es decir, 
la unión, en cada instante, del pasado, el presente y el futuro. La 
atemporalidad está más allá de la eternidad, que es duración temporal infinita, 
precisamente porque, al centrarnos sólo en el momento presente, en el aquí y 
el ahora, plenamente inmers@s en nuestro interior más profundo, estamos en 
todos los tiempos a la vez y no necesitamos, por lo tanto, fluctuar de uno a 
otro, rememorando y lamentando el pasado o proyectando y creando 
expectativas sobre el futuro. Dicen los Maya que quien domina el tiempo 
domina su mente y sigue los dictados de su corazón, pues esto es lo que 
tenemos que hacer: asumir el dominio sobre nosotr@s mism@s para que no 
haya dominio de unas personas sobre otras sino un caminar conjunto hacia la 
unidad, el amor, la paz, la alegría, la prosperidad y la abundancia material. 
Todo esto, así contado y leído puede sonar a locura y hasta cierto punto es 
normal, porque lo que está sucediendo nunca antes ocurrió aquí en la Tierra.   
 
¿CÓMO NOS PREPARAMOS?   
 
 ¿Cómo podemos prepararnos? Teniendo  
reservas económicas, justamente no es el camino, es precisamente lo que 
menos va a servir cuando se produzcan los cambios geofísicos que están por 
venir.   
 Son buenos los ejercicios mentales para vivir, 
cada día, en el momento presente, en el aquí y el ahora. Sin quejarnos por el 
pasado ni añorarlo. Sin preocuparnos por el futuro ni anticiparnos a lo que nos 
deparará, porque vivir el hoy plenamente es lo único que importa, como si hoy 
fuera lo único que existe, porque en realidad es así, aunque detrás de cada 
hoy haya muchos más, cada uno es único en sí mismo, de la misma manera en 
que lo somos nosotr@s, a la vez que con muchas semejanzas con el resto de 
seres vivientes. Gozar y apreciar este instante en el que estoy ahora y en el 
que tengo plena consciencia de mí y de mis actos, es la manera más efectiva 
de ejercitar a mi Ser para que se alinee con la quinta dimensión. 
  Otro recurso es la consciencia permanente de 
la conexión con nuestro Ser Superior, a través de la intuición, del sentir y del 
experimentar que somos seres eternos, integrados y conectados con todos los 
seres y con toda la Creación en todas partes, cerca o lejos de nosotr@s, dentro 
o fuera de nuestro mundo.   
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 Estamos en un tiempo acelerado y los cambios 
que se están produciendo son muchos y muy rápidos, como nunca antes se 
han dado. Cuanto más armonizados, conscientes, abiertos y preparados 
estemos, menos dramáticos nos resultarán estos cambios, más flexibles 
estaremos para incorporar las nuevas frecuencias y más sencillo nos resultará 
adaptarnos a ellas. Aquellos que permanezcan polarizados en las viejas 
estructuras, tratando de sostenerlas o de ponerles parches a toda costa, serán 
quienes vivirán los acontecimientos de manera más dramática, porque verán 
su derrumbe y, sobre todo, verán que no tienen herramientas para construir 
sus nuevos sistemas de vida. En nuestro ADN estelar y cósmico  están las 
semillas para la creación de la nueva civilización que estamos llamados a vivir. 
Nuestro Ser Real, nuestra Alma, sabe y recuerda su origen verdadero y el 
sentido de todo lo que vive. Nuestro Ser Superior sabe de la integración con 
TODO LO QUE ES y del intercambio de energías.   
 
¿CÓMO LLEGAMOS A NUESTRO SER SUPERIOR?   
 
  ¿Cómo podemos llegar a nuestro Ser 
Superior? Primero de todo hay que recordar que nuestra Alma siempre está 
con nosotros, en lo más profundo de nuestro ser, así que no tenemos que irnos 
a lugar alguno para buscarla, es ese tesoro escondido que a veces buscamos 
en el fin del mundo, como el zapatero del cuento y que, en realidad, nos 
acompaña desde hace eones de tiempo y está esperando que nos decidamos a 
reconocer su presencia, hablar con él y colocarnos bajo su guía. Esto es así 
para todas las personas, absolutamente. 
 Para abrirnos a nuestro Yo Superior y 
restablecer la alineación con él, hay un paso fundamental: diferenciarlo de 
nuestro yo inferior, de nuestro ego, la personalidad que necesitamos para la 
existencia terrestre y que no es inferior porque sea menos importante que el 
otro, sino porque tiene una perspectiva más restringida que él. Una vez 
diferenciamos nuestro pequeño ego humano de nuestro Gran Yo Superior, es 
necesario trascenderlo, transmutando nuestros miedos, limitaciones, confianza 
en los sistemas externos: económicos, de salud, de previsión, sentimientos de 
soledad, de estar envejeciendo y de que la vida se acaba, la limitación de la 
espiritualidad a las religiones dogmáticas, etc. Y también: exceso de orgullo, 
vanidad, dar demasiada importancia a lo que personalmente nos ocurre, 
resentimientos… y todo lo que nos separa y distancia de los demás. Busca bien 
dentro de ti, porque en tu Ser Esencial están las semillas de  la Nueva Vida. 
 El  Universo te está ayudando a través de 
guías. Sólo tienes que abrirte para recibir  la inspiración. En  tu entorno están 
las respuestas y los caminos. Guíate por las señales que el Universo está 
permanentemente enviándote y que no son casualidades sino causalidades, 
sincronías; busca en la naturaleza, mira, oye, observa todo lo que te rodea, 
siempre con el corazón y no con la mente, esa es  la clave principal. No  te 
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involucres en los actuales dramas, porque así no solucionarás nada y además 
los alimentarás. En cambio, por tu bien, el de todos y el de Gaia, eleva la 
vibración de tu mente y expande tu consciencia hacia nuevas formas de 
convivencia. Imagina continuamente un mundo mejor y verás cómo empieza a 
hacerse realidad poco a poco. Admira la luz y la belleza que te rodean por 
todas partes y da constantemente las gracias por ella. Reúnete con otros seres 
que están creando las bases de  la Nueva Humanidad y cuidad juntos esa 
semilla, para que crezca, se haga fuerte y comience a dar frutos.  
 Recuerda todo el tiempo que puedas que 
eres  una Semilla Estelar, que llegaste a este planeta para colaborar con la 
evolución de  la Tierra. Todo  lo que creaste hasta ahora fue bueno en la 
tercera dimensión para mantener la vida en ella y colaborar con las formas de 
la vida biológica. Tu estatus profesional, tus bienes materiales, tu posición 
social, el cargo que ocupas, tus títulos académicos…, en definitiva, todo lo que 
te adorna, puede ser transformado sin sufrimiento si te abres a comprender lo 
nuevo.   
 Es conveniente también estar atentos a los 
cambios energéticos que ya se están produciendo en el planeta, debido al 
ingreso en la Banda de Fotones, descrito en los apartados anteriores de este 
mismo artículo. Este campo de luz estelar es de polaridad magnética. La 
energía fotónica es la que neutraliza lo viejo, tanto en lo referido a los estados 
de consciencia como a todos los sistemas que sostienen nuestra vida. Entre 
estos, el más importante,  es el sistema eléctrico. Si aumenta la energía  
magnética ¿qué pasará con la energía eléctrica?   
 
LA TIERRA ESTÁ EN  TRANSICIÓN   
 
 La Tierra está en transición. Para decirlo en 
términos sencillos: pasaremos de un sistema eléctrico a un sistema magnético. 
De un sistema donde las seguridades estaban afuera a un sistema donde la 
seguridad es nuestra integración personal. De un sistema materialista, donde 
las cosas se obtienen con esfuerzo y dinero, a un sistema donde obtenemos los 
recursos que necesitamos si vibramos en armonía con  la creación.  
 Para  comprender esta transición es necesario 
un cierto grado de evolución espiritual. El tiempo ya no será más el factor 
determinante de la vida, porque la vida estará más allá del tiempo. Todavía 
estamos en la escuela de la tercera dimensión, donde aprendemos diferentes 
formas de pensamiento y visualización. En la quinta dimensión usaremos lo 
que hemos aprendido en la tercera, claro que sí. Todas las experiencias 
de crecimiento interior hechas no habrán sido en vano. Seremos nosotros los 
auténticos y verdaderos creadores del cambio que se producirá en  la Tierra. 
Somos  nosotros los responsables. Los Guías nos dan el conocimiento y las 
indicaciones pero nosotros somos  las manos y los cerebros  que llevamos a 
cabo la unión entre las dimensiones tercera y quinta. Cuantos más seres 
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despiertos haya, más perfecta y menos traumática será esta unión. 
Manteniendo continuamente un pensamiento elevado y visualizando 
claramente la nueva realidad que deseamos, ayudamos a hacer realidad la 
quinta dimensión en la Tierra. 
 
LA NUEVA FRECUENCIA DE  AMOR   
 
 Si buscas el Amor Verdadero, echa abajo 
todas tus creencias y olvídate de las experiencias vividas. Empieza de nuevo, 
por donde nunca se te hubiera ocurrido que anda el Amor buscándote a ti. El 
Amor es una energía que fluye libremente en todo el Universo. Hay que 
aprender a pedirla y tomarla desde  la Fuente Ilimitada. El Amor llega desde el 
Centro de Amor Universal hasta el centro interno de cada uno, en la cavidad 
sagrada de nuestro corazón, repartiéndose después por todas nuestras células, 
órganos, tejidos, huesos…  Ábrete, tira tus corazas y deja que esta maravillosa 
energía disuelva los sentimientos negativos de separación y soledad, para que 
logres estados de paz y bienestar  desde adentro y sin esfuerzos. Nuevas 
formas de relacionarnos amorosamente están surgiendo en estos tiempos. En 
los últimos años hemos crecido mucho en la expresión de los sentimientos. 
Ahora, el amor se abre como un loto de mil pétalos y da múltiples posibilidades 
para salir de nuestras limitaciones y carencias.  
 
¿QUÉ ES EL AMOR? 
  
 El amor es ENERGÍA que viene de  la Energía 
Universal Creadora. El amor es un estado de completa felicidad, disfrutamos 
cuando nos abandonamos en el sentimiento y dejamos que todo fluya sin 
obstáculos.   
 Los seres se están encontrando para activar la 
nueva consciencia del amor y así poder sacar lo mejor de sí y crecer 
espiritualmente, porque el amor es el camino más genuino para el nuevo 
crecimiento interior. Con el amor sin condiciones ni expectativas, las almas 
están sanando viejas heridas de soledad y abandono, a la vez que están 
creando un estado interior más pleno y seguro.   
 El amor es amor y nada más, no se encadena 
a ningún contrato o filiación. Si deseas vivir con la persona amada, vive. Pero 
no pongas obstáculos en la convivencia, no exijas al otro lo que éste no tiene 
para dar, no le compliques la vida con reclamaciones o requerimientos que no 
puede, ni debe, cumplir, sólo porque tú consideres que ha de hacerlo. Deja que 
la relación fluya libremente. Respeta sus espacios, sus tiempos, sus gustos… y 
procura que también te respete a ti. No sientas obligaciones en ningún 
momento, ni sometimiento o dependencia. No calles lo que sientes, pero habla 
con dulzura y suavidad. 
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 Hay muchas maneras de comprometerse en 
las relaciones y a veces creemos que todo eso es amor, generalmente es 
dependencia emocional, necesidad de que otr@ llene tus vacíos y encima, los 
llena mal. No busques el amor afuera. Tienes que aprender a generarlo desde 
tu centro cardíaco, llenar tu aura, tu mente, tus palabras del amor que 
tomarás del Amor Universal y luego expresarlo. Todo en tu entorno vibrará en 
el amor y no habrá más carencias ni abandonos, vivas o no en pareja. Con el 
amor siempre tienes compañía: la compañía del Amor Universal y de todos los 
seres que, aunque estén a miles de años luz de distancia, están contigo 
mientras te mantengas sintonizad@ con ese amor. 
 Tal vez quieras reflexionar sobre esta 
pregunta: ¿Por qué cargo al amor con tantos condicionamientos?: Te amo 
aunque..., te amo porque..., te amo pero....El verdadero amor no es nada de 
eso. El amor es un sentimiento que fluye puro, sin distorsiones. Una cosa es 
convivir y compartir la vida con alguien y otra muy diferente es amar a 
alguien. Lo ideal es que se den ambas cosas juntas, pero si no lo has logrado y 
convives con alguien a quien ya no amas, aclara tu interior, acepta la realidad 
y asume tu responsabilidad, en vez de poner las culpas fuera. Si ésta es tu 
realidad es porque en tu camino de evolución estaba el desamor, para que 
supieras cómo es y buscaras después el amor, que no es sólo tener a otra 
persona para ti, sino poder relacionarte amorosamente con TOD@S.   
 Si en el plano humano no encuentras cómo 
llenar tu vacío de amor, comienza una tarea de crecimiento interior para 
conectar con la Fuente Eterna de Amor Universal y entonces estarás vibrando 
también en el amor humano. El amor está llamado a cubrir el Universo... pero 
mientras no nos demos cuenta que somos nosotros los que tenemos que 
llamar, invocar, fabricar, ese amor y luego proyectarlo, expresarlo..., el amor 
no puede conocerse, no puede proyectarse, no puede operar en la 
humanidad... porque eso depende de nosotros y no de otras fuerzas cósmicas. 
 Nosotros somos antenas cósmicas para 
recibir información y difundirla y entonces, de esa forma, poder producir mayor 
inquietud por conocer, que es lo que está sucediendo en esta Nueva Era. 
La verdadera consciencia de amor comienza a entenderse ahora, en la medida 
en que salimos de todo tipo de creencias limitadoras. Los verdaderos 
sentimientos que restaurarán nuestra vida están fluyendo desde una 
dimensión superior de compresión de la vida, donde el Ser encuentra su 
resonancia espiritual y puede conectar el amor en su esencia pura. 
Para gran parte de la humanidad, en estos momentos, el amor está mezclado 
con necesidades sexuales, fantasías culturales, cubrir carencias. Depende de 
las creencias de cada individuo que el amor dé felicidad o produzca dolor. 
 Muchos ya han comprobado que con la cabeza 
no se ama. El sentimiento amoroso es una energía, de determinada frecuencia 
vibracional que se condensa en el chakra corazón y desde allí sale y se 
expresa. Quienes tienen bloqueos energéticos en el centro cardíaco no pueden 
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expresar esta energía con facilidad y se sienten solos y angustiados. Cuando 
este centro vibra en una determinada frecuencia y entra en resonancia con 
otro ser que está en la misma frecuencia, se produce un intercambio amoroso 
pleno. Esto puede darse una sola vez, varias veces, por mucho tiempo, por 
toda la vida humana... Todo depende de la capacidad para mantener esa 
sintonía. Es por ello que el amor no pide ni da: se expresa. A veces encuentra 
resonancia y respuesta y otras veces no. Con la excusa de 'lo hice por amor', 
se esconden muchísimas formas de manipulaciones, resentimientos, necesidad 
de poder o de dependencia. ¡Basta ya de telenovelas! 
 Después de comprender este nuevo concepto 
de amor, no tiene sentido hablar de los celos ni de la fidelidad. Se es fiel con 
uno mismo y con los propios sentimientos. Con el crecimiento interior se logra 
ser consecuente e íntegro con uno mismo. Sólo desde este lugar de armonía 
interior se puede fluir un verdadero sentimiento amoroso profundo y puro. 
Este estado amoroso pleno es el que se expresa en todos los niveles de la vida, 
no sólo en el amor de pareja. Un@ ama LA VIDA y ama a todos los seres. La 
fuente de amor está dentro de un@ y no necesita que venga nadie a llenarla. 
Si has sanado tus propias heridas, eres amor e irradias amor. Sólo así se entra 
en resonancia y se encuentra quien comparta tu frecuencia de amor. Si logras 
solucionar todos los mandatos adquiridos con respecto al amor, podrás 
enseñarle a otra persona cómo lograrlo también y podrá acompañarte en el 
camino de explorar juntos las nuevas dimensiones del amor. 
 Los procesos de transformación son internos y 
externos. Con tal celeridad se producen los acontecimientos que no hay tiempo 
para pensar. Estamos en las puertas de un gran cambio, inimaginable para 
muchos: tanto el planeta Tierra como nosotros VAMOS A CAMBIAR DE 
DIMENSIÓN. Está terminando la tercera dimensión, que es material, sólida y 
concreta, donde sólo existe lo que se ve, y comienzan a llegar a nuestra 
realidad oleadas de nuevas energías que corresponden a las frecuencias de las 
dimensiones cuarta y quinta, donde el tiempo real es el presente y la 
consciencia se expande hacia la comprensión espiritual de la vida. 
Toda partícula de vida está experimentando un proceso de transformación. Los 
nuevos códigos se introducen en diferentes puntos del planeta y desde allí se 
activan, modificando nuestra historia evolutiva, tanto individual como 
colectiva. Esto produce un inevitable cambio de consciencia en cada ser 
viviente que se registra en el físico y en la mente. Es por ello que necesitamos 
conocer y comprender las modificaciones de nuestro mundo interno y externo. 
Simplificar la vida. Liberarnos de cargas pesadas, vaciar la casa: física y 
mental, de aquellas cosas que ya cumplieron su función. Dejar espacio para 
las nuevas frecuencias de consciencia que vienen desde el Universo, 
son las que aportan el cambio y disuelven las viejas creencias que sirvieron 
hasta ahora. 
 Aligerar las relaciones afectivas, vincularnos 
por amor, no por conveniencia u obligación. Desapegarse de los dramas y 
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crear PAZ, PAZ, PAZ. Soltar todo lo que limita y angustia. A través del 
sentimiento pleno y del amor incondicional, el ser puede conectar con las 
energías de la quinta dimensión. 
 
 Si tu vida se desordenó de repente y se puso 
patas arriba, ¡enhorabuena! porque estás ya en la órbita del cambio. Hay que 
rifar todo y "quedarse desnud@" para sentir que la vida está dentro de 
nosotr@s y no en las cosas que creíamos que eran nuestra seguridad. De 
cualquier manera, muchas personas se quedaron literalmente desnudas muy a 
su pesar. 
 
¡VIVIR EL PRESENTE! 
 
 Vivir el presente es la única realidad que 
tenemos. Sentir el momento presente: relajarnos, tener consciencia de 
nosotr@s mism@s, de nuestro cuerpo, de nuestras emociones, de todo nuestro 
ser. Permanecer plenamente centrad@s, equilibrad@s y en armonía en nuestro 
interior, en el corazón y el alma, aunque las cosas por fuera se muevan, e 
caigan, se rompan, desaparezcan…, situarnos más allá de la habilidad para 
controlarlas y dejarnos llevar suavemente por el rápido río del cambio, sin 
ejercer resistencia ni intentar nadar contra corriente. Y estar presente todo el 
tiempo. En definitiva, fluir y dejarnos mecer por el agua, que a buen seguro 
nos está llevando a buen puerto. 
 La resistencia o el intento de forzar las cosas 
sólo entorpecen el proceso porque, una vez ha comenzado, nada lo puede 
detener. Es mejor dejarnos fluir y aceptar que el pasado ya se fue, que el 
karma ya ha sido cancelado y que el futuro lo construyo hoy viviendo bien 
hoy. Lograr un estado de paz y trabajar interiormente para atraer las energías 
que activan las nuevas facultades del Ser que permiten vivir en la cuarta y 
quinta dimensiones. Activar nuestro Cuerpo de Luz y crear el propio espacio 
interior antes que el eje de rotación de la Tierra cambie. 
 Las nuevas facultades que permiten una vida 
más plena y en verdadera abundancia de recursos son: Vivir sincronizad@s en 
el presente. Apoyarnos en nosotr@s mism@s y no en las cosas para aumentar 
la energía interna. Ser conscientes de que los poderes que dan seguridad y 
crecimiento personal son: la telepatía, la intuición, el amor incondicional, la 
percepción plena o unificada, donde los sentimientos se amplían y profundizan 
hasta ser conscientes de TODO al mismo tiempo. 
 A medida que la consciencia se vaya 
expandiendo, irá armonizando y unificando el cuerpo, la mente, los 
sentimientos y el entorno. Tendremos mayores aciertos y eficacia en nuestras 
tareas. Trabajaremos por la integración de la vida, lo cual aportará la paz tan 
deseada y la seguridad de tener todo lo que necesitamos en cada momento. 
Desaparecerán el miedo y las enfermedades, porque los dos se producen 
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cuando estamos fuera de sincronía con el tiempo natural y con la verdadera 
fuente de energía interior que equilibra el cuerpo, la psique, las emociones y el 
espíritu. Ganaremos la libertad interior de ser quien somos y de expresarnos 
en el mundo con ello. 

 
                           Marcela Lerner 
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LOS TRABAJOS DE HÉRCULES: MATANDO 
LAS AVES DE ESTINFALE (IX) 

 

HÉRCULES EL DISCÍPULO  
 
 Él se irguió delante de su Maestro. 
Oscuramente comprendía que una crisis se había producido en él, conduciéndolo 
a cambiar de lenguaje, de actitud y plan. El Maestro lo miró y fue de su agrado. 
 “¿Tu nombre?” le preguntó y esperó una 
respuesta. 
 “Heracles”, llegó la respuesta, “o Hércules, me 
dicen que significa precios gloria de Hera, el brillo y esplendor del alma. ¿Qué es 
el alma, oh, Maestro? Dime la verdad”. 
 “Esa alma tuya la descubrirás a medida que 
hagas tu obra, y encuentres y uses la naturaleza que es tuya. ¿Quiénes son tus 
padres? Dime esto, hijo mío.” 
 “Mi padre es divino, yo no le conozco, excepto 
que, en mí mismo, sé que soy su hijo. Mi madre es terrenal. La conozco bien y 
ella me ha hecho como tú me ves. 
 Asimismo, oh, Maestro de mi vida, soy también 
uno de los gemelos. Hay otro, parecido a mí. A él también le conozco bien, sin 
embargo no lo conozco. Uno es de tierra, por lo tanto terrenal; el otro es un hijo 
de Dios”. 
 “¿Qué hay de tu educación, Hércules, hijo mío? 
¿Qué puedes hacer y cuánto te ha sido enseñado?” 
 “En todas las realizaciones yo soy experto; estoy 
bien enseñado, bien entrenado, bien guiado y soy bien conocido. Conozco todos 
los libros, también todas las artes y las ciencias; me son conocidos los trabajos 
del campo, además la destreza de aquellos que pueden permitirse viajar y conocer 
a los hombres. Me conozco a mí mismo como alguien que piensa y siente y vive.” 
 “Una cosa, oh Maestro, debo decirte y así no 
engañarte. El hecho es que no hace mucho yo maté a todos aquellos que me 
enseñaron en el pasado. Maté a mis maestros, y en mi búsqueda de la libertad, 
ahora estoy libre. Busco conocerme a mi mismo, dentro de mí mismo y a través 
de mí mismo.” 
 “Hijo mío, eso fue un acto de sabiduría, y ahora 
puedes permanecer libre. Prosigue tu trabajo ahora, recordando cómo lo haces, 
que en el último giro de la rueda vendrá el misterio de la muerte. No olvides esto. 
¿Qué edad tienes, hijo mío?” 
 “Dieciocho veranos habían pasado cuando maté 
al león, y de ahí que usé su piel. Asimismo a los veintiuno me encontré con mi 
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desposada. Hoy estoy ante ti tríplemente libre-libre de mis primitivos maestros, 
libre del temor al miedo y libre verdaderamente de todo deseo.” 
 “No te vanaglories, hijo mío, sino demuéstrame 
la naturaleza de esta libertad que tú sientes. Nuevamente en Leo, te encontrarás 
con el león. ¿Qué harás? Otra vez en Géminis, los maestros a quienes mataste 
cruzarán tu senda. ¿Los has dejado atrás realmente? ¿Qué harás? De nuevo en 
Escorpio lucharás con el deseo. ¿Permanecerás libre o la serpiente te encontrará 
con sus engaños y te derribará en tierra? ¿Qué harás? Prepárate para probar tus 
palabras y tu libertad. No te vanaglories, hijo mío, demuéstrame tu libertad y tu 
profundo deseo de servir.” 
 El Maestro se sentó en silencio y Hércules se 
retiró y enfrentó, el primer gran portal. Entonces, el que presidía que se sentaba 
en el Concilio de la cámara del Señor, habló al Maestro y le ordenó llamar a los 
dioses para presenciar el esfuerzo e iniciar al nuevo discípulo en el Camino.  El 
Maestro llamó. Los dioses respondieron. Vinieron y dieron sus dones a Hércules y 
muchas palabras de sabio consejo, conociendo las faenas que tenía delante y los 
peligros del Camino. 
 Minerva le entregó una túnica, tejida por ella 
misma, una túnica que se ajustaba bien, de rara y fina belleza. Él se la puso con 
triunfo y orgullo, regocijándose en su juventud. Tenía que probarse a sí mismo. 
 Vulcano forjó para Hércules un pectoral de oro 
para proteger su corazón, la fuente de vida y fuerza. Este obsequio de oro era 
ceñido, y, así escudado, el nuevo discípulo se sentía seguro. Él tenía todavía que 
demostrar su fuerza. 
 Neptuno llegó con un par de caballos y se los 
entregó, atraillados, a Hércules. Ellos venían directamente del lugar de las aguas, 
de rara belleza y probada fuerza. Y Hércules se alegró, pues él todavía tenía que 
probar su poder para conducir a los dos caballos. 
 Con lenguaje agraciado y brillante ingenio llegó 
Mercurio, llevando una espada de raro diseño, que ofreció, en un estuche de 
plata, a Hércules. La ató en el muslo de Hércules, pidiéndole que la mantuviera 
afilada y brillante. “Debe dividir y cortar”, dijo Mercurio, “y debe moverse con 
precisión y adquirida destreza”. Y Hércules, con alegres palabras dio las gracias. 
Tenía todavía que demostrar su alardeada destreza. 
  Con sonido de trompeta y el ímpetu de la 
marcha brilla el carro del dios Sol. Apolo llegó y con su luz y encanto alegró a 
Hércules, dándole un arco, un arco de luz. A través de nueve anchos Portales 
abiertos debe pasar el discípulo antes que haya adquirido suficiente destreza 
para estirar ese arco. Le tomó todo ese tiempo para acreditarse como el arquero. 
Sin embargo, cuando el don fue ofrecido, Hércules lo tomó, seguro de su poder, 
un poder todavía sin demostrar. 
 Y así, se irguió equipado. Los dioses de pie 
alrededor de su maestro, observando sus travesuras y su alegría. Él jugaba 
delante de los dioses, y mostraba sus proezas, alardeando de su fuerza. 
Repentinamente se detuvo y reflexionó largamente; luego dio los caballos a un 
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amigo para que los sostuviera, la espada a otro y el arco a un tercero. Entonces, 
corriendo, desapareció dentro del bosque cercano. 
 Los dioses esperaron su regreso asombrándose 
perplejos ante su extraña conducta. Del fondo del bosque él salió sosteniendo en 
alto un garrote de madera cortado de vigoroso árbol vivo. 
 “Este es mi propio presente”, gritó, “nadie me lo 
dio. Puedo usar esto con poder. Oh, dioses, observad mis hazañas supremas.” 
 Y entonces, y sólo entonces, el Maestro dijo: 
“Sal a trabajar”. 
 
            El Tibetano 
 
TRABAJO IX. MATANDO LAS AVES DE ESTINFALE – SAGITARIO – 23 DE 
NOVIEMBRE – 22 DE DICIEMBRE 
 
EL MITO 
 
 Dentro del lugar de paz permanecía el Maestro, 
y habló a Hércules. “Oh, hijo de Dios que eres también un hijo de hombre”, dijo el 
Maestro, “ha llegado el tiempo de hollar otro camino. Tú te hallas ante el noveno 
Portal. Pasa por él y encuentra el pantano de Estinfale donde moran los pájaros 
que hacen estragos. Descubre, luego, el camino para hacerlos volar de su por 
mucho tiempo, segura morada”. 
 Él se detuvo un momento. “La llama que brilla 
más allá de la mente revela la dirección segura”, agregó. “La tarea aguarda. Tú 
debes pasar ahora a través del noveno Portal”. 
 Hacia delante, entonces, marchó Hércules, el 
hijo del hombre que era también el hijo de Dios. 
 Buscó por mucho tiempo hasta que llegó a 
Estinfale. Ante él se tendía el fétido pantano. Una multitud de pájaros graznaban 
roncamente, un coro amenazador y disonante, a medida que él se acercaba. 
 Mirando más de cerca vio los pájaros. Grandes, 
feroces y horribles eran. Cada uno tenía un pico de hierro, afilado como una 
espada. Las plumas también parecían como dardos de acero, y si caían, podrían 
partir en dos la cabeza de los fatigados viajeros. Sus garras igualaban a sus picos 
en agudeza y fuerza. 
 Tres pájaros, percibiendo a Hércules, se 
precipitaron sobre él. Él se mantuvo en su lugar, y paró los ataques con la 
pesada maza que sostenía. A un pájaro lo golpeó resonantemente sobre el lomo; 
dos plumas cayeron verticalmente al suelo y temblaron mientras se hundían en 
la floja tierra. Finalmente los pájaros se retiraron. 
 Hércules permanecía delante del pantano, y 
reflexionaba en cómo podía realizar la tarea asignada, cómo liberar al lugar de 
estas aves de rapiña. 
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 Buscó muchos medios para encontrar una 
manera de lograrlo. Al principio trató de matarlos con un carcaj lleno de flechas. 
Los pocos que mató no eran sino una fracción de los muchos que quedaban. Se 
elevaban en nubes tan espesas que ocultaban el sol. 
 Pensó en colocar trampas dentro del pantano. 
Ni barca ni pies humanos podían atravesar la ciénaga. 
 Hércules se detuvo. Recordó entonces las 
palabras de consejo que se le habían dado. “La llama que brilla más allá de la 
mente revela la dirección segura”. Reflexionando durante un largo tiempo, se le 
ocurrió un método. 
 Él tenía dos címbalos, grandes y broncíneos, 
que emitían un agudo sonido sobrenatural; un sonido penetrante y desagradable 
que podía asustar a los muertos. Para el mismo Hércules el sonido era tan 
intolerable, que se tapó ambos oídos con almohadillas.  
 A la hora del crepúsculo, cuando la ciénaga 
estuvo repleta de innumerables pájaros, Hércules regresó. Golpeo, entonces, los 
platillos bruscamente una y otra vez. Un estruendo y un ruido tan ensordecedor 
sobrevinieron entonces que él mismo apenas podía soportarlo. Tal disonancia 
agresora de los oídos no se había escuchado antes en Estinfale. 
 Aturdidos y perturbados por tan monstruoso 
ruido, las aves de presa se elevaron en el aire con las broncíneas alas aleteando 
salvajemente y chillando con ronco desaliento. Completamente perturbada, la 
vasta nube de pájaros huyó con frenética prisa, para nunca regresar. El silencio 
se difundió a través del pantano. Las horribles aves habían desaparecido. Se vio 
el delicado fulgor del sol poniente, mientras éste vacilaba en el paisaje que se iba 
oscureciendo. 
 Cuando Hércules regresó, el Maestro le saludó: 
“Las aves de rapiña han sido ahuyentadas. El trabajo está cumplido”. 
 

Interpretación del Trabajo 
(Conferencia de A.A.B. editada en 1937) 

 
 Sagitario es a mi juicio sumamente interesante, 
porque tiene una aplicación muy peculiar para cada uno de nosotros, que 
respondemos al nombre de “aspirante”. 
 Hay dos palabras que yo quiero ver excluidas 
del vocabulario del ocultista, “iniciado” y “maestro”. “Iniciado” es deleitosamente 
separatista, es una palabra base. “Maestro” ha engendrado en la conciencia de la 
gente el sentimiento de que existen hombres sobrehumanos, que asumen la 
actitud de directores o maestros sobre sus discípulos; que les dicen qué hacer y 
cómo hacerlo. Ningún verdadero adepto ha sido nunca conocido por hacer eso. 
 Me gustan las palabras “aspirante” y 
“discípulo”. Aspirante es una palabra general que nos cubre como un manto en 
cada etapa de nuestro desarrollo. Si quieren una palabra más técnica, usen 
discípulo, que es una palabra de ocultación, porque un aspirante del grado más 
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inferior es un discípulo. El Cristo mismo es también un discípulo. La palabra 
aspirante suprime las calidades, clases, grados y las varias etapas de la 
evolución. 
 En qué punto estemos en la escala de la 
evolución, es nuestro propio asunto privado. El mundo sabrá lo que somos, 
cuando hayamos hecho la obra que está trazada por nosotros en este trabajo de 
Sagitario. 
 Nosotros ya nos hemos ocupado de este 
estupendo signo de Escorpio, en el cual Hércules se demostró a sí mismo el 
hecho de que no podría ser engañado más por la serpiente de la ilusión. Él estaba 
libre del temor y el hechizo de todo lo que podría seducirlo. La visión podría ser 
vislumbrada. 
 Porque Sagitario es un signo tan sumamente 
importante, yo quiero darles un breve resumen de lo que ha ocurrido hasta el 
presente; él cubre lo que está situado detrás de nosotros. Yo estoy presumiendo 
que cada uno de nosotros es el aspirante directo, el arquero a caballo, yendo en 
línea recta como una flecha hacia su meta. 
 Es interesante que el estandarte de los Estados 
Unidos muestre las flechas de sagitario en las garras de un águila, porque Aquila 
es intercambiable astrológicamente con Sagitario y es el símbolo del espíritu 
manifestándose a través del alma, la cual el aspirante en el plano físico está 
buscando de manera unidireccional. Hay una profecía en el estandarte de los 
Estados Unidos, de la meta de esta raza cuando se haya desarrollado, pues es 
dentro de esta raza donde surgirá ese grupo de aspirantes, fundiéndose a su vez 
en un grupo de discípulos, que demostrará al planeta la realidad del mundo 
subjetivo. Ese es el destino de esta raza. Será el logro de todas las razas reunidas 
en los Estados Unidos. 
 Remitámonos a la historia de Hércules, el 
aspirante, y lo que ha hecho en cada signo. 
 En Aries, Hércules comenzó en el plano de la 
mente en su esfuerzo por capturar las yeguas devoradoras de hombres y fracasó, 
porque trató con ellas en un modo de obrar de la personalidad. Trató con el 
pensamiento desde el punto de vista de la personalidad; no trabajó con su 
problema desde el punto de vista del alma. En Sagitario ahuyentó a las aves 
devoradoras de hombres. Volvió nuevamente al mismo problema en el plano de la 
mente, donde demostró completo control de lo que es lo primero que el aspirante 
a la iniciación tiene que hacer. Nosotros controlamos nuestros pensamientos y 
por lo tanto controlamos nuestras palabras. No hay iniciación para nosotros 
hasta que lo hacemos. En Aries empezó a controlar el pensamiento. 
 En Tauro descendió al plano astral y abordó el 
problema del sexo, la demostración de una gran ley de atracción en el universo 
en su aspecto más bajo. Tuvo éxito totalmente. Controló al toro y lo condujo a la 
ciudad de los Cíclopes. 



 
 

METAMORFOSIS Nº 31 – LUNA ENTONADA DEL PAVO REAL 

AÑO III 
 

María D. Sánchez-Villacañas (2011)                                                                 - 46 - 
 

 En Géminis empezó a comprender que él era 
dual: estaba preocupado con el problema del alma y el cuerpo y cómo 
coordinarlos. Esa es la razón por la cual Géminis fluctúa en las primeras etapas. 
 En Cáncer se formó juicio hasta cierto punto de 
la conciencia de la masa; tomó forma. Esa es una etapa de la encarnación 
humana. Para muchos, el hecho de que ellos son seres humanos relacionados 
con otros seres humanos, no entra en absoluto en su conciencia. En Cáncer, 
Hércules empezó a lograr ese punto de vista. En el momento en que logramos eso, 
capturamos la tímida gama de la intuición, y empezamos a ser intuitivos, no 
psíquicos. 
 Luego Hércules pasó al difícil signo de Leo, 
donde tantos estamos ahora, y se convirtió en un individuo realmente potente. 
Estaba seguro de que podía hacerlo todo, permanecía solo: una etapa de poder. 
En esta etapa se va a gobernar a los hombres y se empieza por gobernarlos 
equivocadamente. Se hace sentir demasiado enérgicamente, y uno piensa que es 
más importante de lo que es. Hay que librarse del sentimiento del “yo soy”. Esa es 
la historia completa de la vida del aspirante. Debe volverse tan identificado con la 
verdadera entidad espiritual, que está detrás de todas las formas, que no esté ya 
ocupado con su propia forma, o reacciones mentales o emocionales, o su propia 
utilidad. 
 En Virgo, Hércules se volvió consciente, no del 
alma y el cuerpo colocados en yuxtaposición una con otro, sino del hecho de que 
dentro de sí mismo estaba latente el Cristo infinito; de que la personalidad, el 
aspecto forma, estaba nutriendo un hermoso algo oculto, y sus ojos se abrieron. 
 En Libra pasó por una difícil etapa de lograr el 
equilibrio, un signo muy abstruso en muchos sentidos, porque el hombre no es ni 
el alma ni el cuerpo. Libra es el equilibrio en el plano físico, de los pares de 
opuestos. Los ha equilibrado tanto que no siente que está llegando donde quiere. 
 En Escorpio, en el plano astral, se dedica de 
nuevo al trabajo empezado en Tauro, lo completa y quita los estorbos del gran 
lodazal, la gran ilusión, y permanece libre con la meta clara delante de sí. 
 Géminis es lo opuesto de Sagitario; Géminis la 
dualidad, Sagitario la unidad, lo unidireccional adelantándose, la personalidad 
unificada, consciente del alma, determinada a entrar en el signo de Capricornio 
donde se hace la gran transición del cuarto reino al quinto o reino espiritual. 
 Sagitario es el arquero sobre el caballo blanco, 
representado a veces como el centauro con el arco y las flechas. En estas dos 
formas de representación: el centauro mitad humano y mitad animal, el arquero 
sobre el caballo blanco, mitad humano y mitad divino, se tiene la historia 
completa. Un caballo blanco es siempre el símbolo de la divinidad. Cristo apareció 
cabalgando en un caballo blanco. Tenemos a Sagitario en el Libro de la 
Revelación. Es un signo doble y siempre que haya un signo doble tenemos un 
problema. 
 En Sagitario, lo mismo que en Escorpio, 
Hércules retomó y completó el trabajo comenzado en Tauro, retomó y completó el 
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trabajo empezado en Aries. En Aries estaba tratando con el pensamiento en su 
fuente. En ese signo él demuestra completo control del pensamiento y de la 
palabra. 
 Sagitario ha sido llamado a veces “el signo del 
efecto de Escorpio”. En el momento en que nos liberamos de la ilusión, en ese 
momento entramos en Sagitario y vemos la meta. Antes realmente no la hemos 
visto nunca, porque entre nosotros y la meta siempre se encuentra esa nube de 
formas de pensamientos que nos impide verla. 
 Nosotros hablamos acerca del amor espiritual, 
de la devoción a Cristo, de la devoción a los hermanos mayores de la raza, al 
alma; y como estamos ocupados en estos pensamientos, formamos nubes con 
forma de pensamientos, porque estamos pensando, y a medida que pensamos, 
las formamos. Por consiguiente, hemos formado a nuestro alrededor tal nube con 
forma de pensamientos acerca de nuestras aspiraciones, que no vemos la meta. 
Yo no estoy socavando la tierra bajo tus pies, pero deja de pensar tanto acerca de 
qué hacer y aprende más simplemente “a ser”. 
 
El silencio 
 
 Sagitario es el signo preparatorio para 
Capricornio y es llamado en algunos libros antiguos “el signo del silencio”. En los 
misterios antiguos, el hermano recientemente admitido tenía que sentarse en 
silencio, no le estaba permitido caminar ni hablar; tenía que estar, trabajar y 
observar, porque uno no puede entrar al quinto reino de la naturaleza, el reino 
espiritual, o trepar la montaña de Capricornio, hasta que ha tenido restricción de 
la palabra y control del pensamiento, Esa es la lección de Sagitario: restricción de 
la palabra a través del control del pensamiento. Eso nos mantendrá ocupados, 
porque después que se han dejado de usar las formas ordinarias del lenguaje, 
tales como la murmuración, entonces se tiene que aprender a limitar el lenguaje 
acerca de las cosas espirituales. Se debe aprender que no hay que dar acerca de 
la vida del alma muchas o abundantes explicaciones, sobre cosas para las cuales 
la gente puede no estar lista todavía. 
 El correcto uso del pensamiento, la restricción 
del lenguaje, y la consecuente conducta inofensiva en el plano físico, dan como 
resultado la liberación, pues nosotros estamos retenidos en la unidad humana, 
estamos aprisionados en el planeta, no por alguna fuerza exterior que nos sujeta 
allí, sino por lo que nosotros mismos hemos dicho y hecho. En el momento en 
que no establecemos más relaciones erróneas con la gente, por las cosas que 
decimos, que no deberían haber sido dichas, en el momento en que dejamos de 
pensar acerca de la gente, cosas que no deberíamos pensar, poco a poco esos 
lazos que nos retienen a la existencia planetaria son cortados, estamos libres, y 
trepamos la montaña como la cabra en Capricornio. 
 Se ha preguntado alguna vez: ¿Debemos crear 
karma para nosotros, o hacer algo que nos ate a cualquier ser humano, porque 
nos atemos a él tendremos que continuar reencarnando? Bueno, yo me voy a unir 
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a la humanidad por medio del servicio, del amor, del pensamiento desinteresado. 
Eso es lo correcto. Pero no voy a atarme por el pensamiento crítico, ni por 
pensamientos de autocompasión, por la murmuración, por las palabras que no 
debería decir; no voy a conseguir para mi único beneficio, mi propia liberación. 
 Una advertencia: no seas bueno, no seas 
inofensivo, no sirvas meramente para huir de todo, que es lo que hace mucha 
gente. Permanece con la humanidad como lo hace Cristo, o como esa gran Vida 
de la cual se nos dice que permanecerá en su lugar designado hasta que el último 
peregrino haya encontrado su camino al hogar. 
 
Las Dos Puertas, las Tres Constelaciones 
 
 Sagitario es la pequeña puerta hacia 
Capricornio. Hay dos puertas cósmicas: Cáncer, la puerta a la encarnación; 
Capricornio: la puerta al reino espiritual. Anterior a Capricornio está Sagitario, 
hablando de él como de “una puerta más pequeña”. Me gusta pensar en ella como 
la pequeña puerta al pie de la colina, a través de la cual pasamos antes de 
escalar la montaña, y pasando a través de esa pequeña puerta, demostramos 
nuestra capacidad para usar con justicia las flechas del pensamiento. Esa es la 
gran prueba. 
 Hay dos pájaros que se ven en los cielos cerca 
de Sagitario. Uno, Aquila, el águila volando rectamente a la cara del sol, el pájaro 
fuera del tiempo y el espacio, el símbolo de la inmortalidad, el símbolo de esa 
secreta cosa oculta que aún yace detrás de nuestras almas; pues se nos dice que 
la materia o la forma es el vehículo para la manifestación del alma, y el alma, en 
una vuelta superior de la espiral, es el vehículo para la manifestación del espíritu, 
y estas tres son una trinidad unificada por la vida que las compenetra a todas. 
 La otra constelación es Cygnus, el símbolo del 
alma. Sagitario, el aspirante, mirando a izquierda y derecha: viendo a la derecha 
el Aquila y diciéndose a sí mismo: “Yo soy el espíritu volando en busca de mi 
hogar”; mientras al otro lado y viendo a Cygnus, el cisne, con sus cuatro estrellas 
en forma de cruz y diciendo: “Yo soy el alma crucificada en la cruz de la materia 
de la cual me liberaré”.  
 Recuerda, está llegando el día en que 
hablaremos acerca del alma como ahora hablamos sobre la personalidad, como 
de algo de lo que tenemos que ser liberados eventualmente. Ese es el problema, si 
puedo usar este término, del hombre que ha tomado la tercera iniciación, para 
liberarse del alma. 
 ¿Tomarás a esas tres constelaciones como tu 
símbolo: Cygnus, Aguila y Sagitario? Aquila, el águila en el estandarte de los 
Estados Unidos, las flechas de Sagitario. Y ¿has pensado alguna vez que 
dondequiera que vayas tú ves la cruz de Cygnus, la Cruz Roja? Eso es lo que 
representan los Estados Unidos. La tienes en los cielos. 
 Sagitario es el noveno signo. Piensa acerca de 
esta sustancia del pensamiento. En Virgo, el sexto signo, tenemos la indicación 
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de la vida: en Sagitario, el noveno signo, la terminación del período prenatal antes 
del nacimiento del Cristo en Capricornio, en diciembre. Es sorprendente cómo se 
llevan a cabo las correspondencias, las analogías. Ésta es la razón por la que se 
nos dice que estudiemos al ser humano. Es a través del simbolismo del ser 
humano como llegamos a la comprensión de la gran vida que nos incluye a todos 
nosotros en su existencia. 
 
El símbolo de la crisálida 
 
 Sagitario, bastante curiosamente, ha sido 
llamado la etapa de la crisálida; el hombre no es ni una cosa ni la otra. En la 
crisálida se tiene la extraña triplicidad de la oruga, la crisálida y la mariposa. La 
oruga, se nos dice, reencarna cinco veces: muda su piel cinco veces, cinco es el 
número del hombre. Luego llega ese curioso nacimiento en la vida de la oruga en 
que hay un completo cambio, y de una cosa que se arrastra impulsada por el 
deseo, comiendo todo el tiempo, llega la etapa de la crisálida. Lo que sigue en esa 
etapa de crisálida es un suceso de lo más misterioso. Dentro del duro caparazón 
de la crisálida que ha construido la oruga, no hay nada más que una masa 
informe. Cada cosa aislada se ha disuelto y en esa masa está lo que se llama los 
tres centros de la vida, y a causa de la acción recíproca entre esos tres puntos 
focales de energía, se efectúa un cambio, una reconstrucción, hasta que emerge 
del período de silencio, una maravillosa mariposa. Es casi como si en la crisálida 
hubiera tres aspectos de la divinidad simbolizada y trabajando según un modelo, 
el modelo de Cristo. 
 Considera lo que sigue en la vida del aspirante 
individual en Sagitario. Ha habido una completa pérdida de todo en Escorpio; 
todo ha sido reducido a fluido, pues Escorpio es un signo astral y el agua es el 
símbolo. En la vida del aspirante de hoy, no necesito extenderme sobre ello, ha 
habido una completa pérdida de todo. Como me decía una persona, no ha 
quedado nada por qué vivir, no hay nada suficientemente interesante para 
hacernos avanzar a través de la existencia. ¿Por qué? Porque tú eres un 
aspirante, un discípulo; es la mejor indicación que puedes tener de tu estado en 
la escala de la evolución. Todo se ha transformado y tú lo sabes. Pero los tres 
aspectos de la divinidad todavía están allí en ese fluido; y ellos actuarán y el 
modelo está allí. La etapa de crisálida es Sagitario. Es interesante llevar la 
secuencia del pensamiento o realización, desde Escorpio dentro del poder y el 
éxito desarrollados en Sagitario, pues es un signo de poder. 
 El verdadero sagitariano es una persona muy 
potente; potente porque es el signo del silencio; potente porque es el signo de la 
agudeza y la meta se ve claramente por primera vez; potente porque ese es el 
período que precede inmediatamente al nacimiento de Cristo. 
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El espíritu de Verdad 
 
 Sagitario, se nos dice, es el espíritu de verdad; 
es la suma de toda Verdad proveniente de la revelación individual. 
 Ahora, la consecuencia usual cuando hay una 
revelación individual es el sectarismo; una ilustración del abuso de Sagitario. Yo 
tuve una revelación; Dios me ha revelado esto, eso y lo otro. Yo impongo 
inmediatamente sobre mis semejantes mi personal interpretación de la verdad. 
No veo otra verdad sino la mía. Soy un aspirante, pero todos los aspirantes deben 
interpretar la verdad como yo la veo; si no, no son aspirantes. Ustedes deben 
creer en la reencarnación porque es la verdad; ustedes deben creer en los 
Maestros de Sabiduría porque ellos existen; ustedes deben creer esto, eso y lo 
otro. 
 Agudo, sí. Pero sólo un poquito de la verdad. 
Apenas tanto de verdad como tu pobre pequeño cerebro puede asir, y no obstante 
tan tremenda revelación para ti que tú piensas que todo eso es la verdad. 
 En Sagitario, el primero de los grandes signos 
universales, nosotros vemos la verdad en conjunto cuando usamos rectamente 
las flechas del pensamiento, Diré, esto es para mí, mi formulación de la verdad, 
porque eso me ayuda a vivir. Otros grupos usan otras terminologías, sólo 
mientras yo pueda asir el modo de ver la verdad de mis hermanos, será posible 
para mí tener la visión. 
 Todas las distintas verdades forman una 
Verdad; eso es lo que se comprende en Sagitario, y tú no puedes pasar por la 
puerta que está al pie de la montaña, hasta que hayas visto dónde, tu pedacito de 
verdad, forma parte del conjunto de mosaicos. Eso es todo. 
 
El Espíritu de Justicia 
 
 Sagitario ha sido llamado el signo del espíritu 
de justicia, originándose en las contiendas de los ocho signos previos. Cuando yo 
esté verdaderamente funcionando en Sagitario, habré aprendido a discriminar 
entre lo justo y lo injusto. Sabré lo que es justo por mí misma, pero habré 
aprendido también esta lección: que mi justicia puede ser la injusticia para mi 
hermano, y la injusticia de mi hermano puede ser mi justicia: que es imposible 
para mí decir lo que es justo para ti porque todos estamos equipados 
diferentemente, tenemos diferente herencia, tradición diferente y tendencia y 
antecedentes raciales diferentes. Somos todos muy diversos, y practicando ese 
pensamiento, avanzamos a lo largo de diferentes rayos. Tenemos diferentes rayos 
del ego y diferentes rayos de la personalidad, y mientras más sabemos acerca de 
estas cosas, menos podemos hablar acerca de ellas. 
 Yo se lo que es justo para mí, y me esforzaré en 
vivir según mi justicia, mi idea de lo justo. Yo no se lo que es justo para ti, pero te 
reconoceré el mérito de que actúas lo mejor que sabes. Si pudiéramos asumir esa 
actitud uno hacia el otro, el espíritu inofensivo, de control del pensamiento y de 
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sujeción del lenguaje, surgiría en el mundo y escaparíamos de nuestros 
problemas mundanos. El mundo nunca será enderezado combatiendo, sino por el 
pensamiento justo, y será un proceso del alma. Alguien ha dicho que en Escorpio 
tenemos el convencimiento del pecado; en Sagitario tenemos el convencimiento de 
lo justo. 
 
Los Tres Dones 
 
 En algunos libros sobre Astrología se establece 
que hay tres signos de efusión benéfica en el Zodíaco. Uno es Aries, desde el cual 
está fluyendo sobre nosotros el don de la existencia. Cierta cita de una escritura 
hindú nos dice que hay tres cosas que tenemos por la gracia de Dios: el don de 
ser un ser humano, el ansia de la liberación y estar bajo la guía de un perfecto 
sabio, en nuestro propio corazón. 
 El don de la existencia en Aries es la maravilla 
de ser un ser humano. Si tú puedes pensar de ti mismo como un mineral, de 
tales limitaciones llegarás a la maravilla del ser, porque eso significa libertad 
desde el punto de vista mineral. Completa libertad. 
 En Leo, el don de la oportunidad. Yo soy un 
individuo. Usaré la vida para mí mismo, si soy un pequeño Leo; o usará la 
oportunidad de abrir las puertas para otras gentes. 
 En Sagitario, el don del poder. ¿Te sientes 
capaz de tener poder? La definición de un ocultista es: un ser humano que 
trabaja en el mundo de los poderes y las fuerzas. Yo no conozco a nadie a quien 
se pueda confiar esgrimir sin peligro el poder. ¿Por qué? Porque Sagitario no ha 
hecho su trabajo. Todavía no se ha aprendido la sujeción de la palabra. El control 
del pensamiento no ha sido dominado, y el alma no es suficientemente poderosa. 
Cuando nosotros amamos lo suficiente, podemos tener poder. Cuando amamos lo 
suficiente y somos suficientemente inofensivos, entonces, las puertas del cielo y 
del infierno están en nuestras manos, pero no antes.  
 Empecemos por amar, no sentimentalmente, 
sino empezando realmente a comprender a los seres humanos, identificarnos con 
ellos y amarlos. Tú puedes saber lo que es un ser humano, con todos sus 
defectos, y puedes amarlo; no desde un punto de vista superior, diciendo: “pobre 
cosa, algún día estará donde yo estoy”, sino desde el punto de vista de pensar: 
“yo he sido exactamente como ese”, o “soy exactamente como ese”. 
 El don de la existencia, el don de la oportunidad 
y el don del poder; los tres grandes dones del Zodíaco. 
 
Las tres Constelaciones 
 
 Hay tres constelaciones conectadas con el signo 
de Sagitario, las tres más hermosas. 
 Lyra, el arpa de siete cuerdas. El aspirante 
aprende a tocar en el arpa y hace música con su vida. 
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 Ara, el altar, porque el aspirante lo coloca todo 
sobre el altar, no con el espíritu de triste renunciación, asegurándose a si mismo 
que es un perfecto miserable, sino con un espíritu de “no hay nada más que 
hacer. Me estoy desprendiendo de estas cosas para poder servir más perfecta y 
completamente.” 
 Draco, la serpiente. Nosotros encontramos a la 
hidra, la serpiente, en Escorpio; ahora encontramos a Draco, la serpiente de la 
sabiduría. 
 La música en la vida de la armonía, los 
sacrificios en las reacciones y los deseos de la personalidad, y la sabiduría. 
 Y cerniéndose encima otras dos constelaciones: 
Aquila, el espíritu, y Cygnus, el alma. 
 ¿Ves tú por qué estoy tan emocionada a causa 
de Sagitario? ¡Es un signo tan hermoso y hay tanto que decir acerca de él! ¡He 
omitido tanto! 
 
Los detalles de la historia 
 
 Leemos que las ciénagas de Arcadia estaban 
llenas de aves devoradoras de hombres, descritas en libros antiguos como feroces 
cigüeñas, las aves de Estinfale. Ascendían a tres; tres pájaros más grandes, pero 
había muchos pequeños. Estaban devastando la región, pero no podrían ser 
vistos; estaban ocultos en el matorral, en la maleza, haciendo daño, pero no 
podían ser localizados. 
 Como de costumbre, Hércules se precipita hacia 
la tierra de Arcadia y toma la determinación de librar a la región de estas aves 
devoradoras de hombres.  
 Él se había liberado de la ilusión y Atenea le 
había dado algunos címbalos que él golpeó tan ruidosamente que los pájaros se 
elevaron del pantano en el aire y trataron de escapar; entonces él montó en su 
caballo alado y les disparó con sus flechas. Es una historia maravillosa. 
 Los pantanos son un símbolo de la mente, con 
la añadidura de la emoción. Hércules descubre que aunque él pueda ser un 
aspirante y pueda haber triunfado en Escorpio, posee aún una naturaleza 
emocional, y encuentra que los pájaros de Estinfale, especialmente tres de ellos, 
son de una clase de devoradores de hombres y que él debe hacer algo acerca de 
eso. 
 Para describir su reacción, el descubrimiento 
del vencedor es que él es una fuerza devastadora, que con sus palabras y 
pensamientos está haciendo daño. Recuerda esto: cuanto más lejos transites a lo 
largo del sendero del regreso, y cuanto más funciones como una entidad 
espiritual, más poderoso te volverás y más daño puedes hacer. Tú eres potente, 
estás esgrimiendo el poder, eres probablemente el centro de tu grupo. Si tú eres 
un aspirante, si eres un discípulo, la actividad del pensamiento y el lenguaje son 
tu principal actividad. Tú consideras tus pensamientos porque hay una fuerza 
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detrás de tu pensamiento, y cuando piensas erróneamente, el daño que haces es 
mucho más poderoso que el daño que hace una persona menos evolucionada. 
 Nosotros debemos lograr que los pájaros salgan 
de la ciénaga al aire puro, donde podemos verlos y vencerlos. 
 Los pájaros que más daño hacían eran tres. En 
un libro están enumerados: la murmuración cruel; la plática del yo, la 
conversación egoísta; y arrojar margaritas a los cerdos. ¿Qué significa eso? 
 Se ha dicho que la murmuración es “el 
asesinato espiritual”. ¿Necesito discutir la murmuración cruel, cómo las vidas 
han sido arruinadas por ella? Hay una ley inquebrantable, si tú murmuras, se 
murmurará de ti. Conseguimos lo que damos. Si tú das servicio, conseguirás 
servicio; si bondad, bondad; si amor, amor. Si la humanidad te maltrata, 
indágate a ti mismo y descubre en qué estás equivocado. Una escritura antigua 
dice que toda enemistad cesa para todo aquél que es inofensivo. Yo sé que 
cuando logre ser inofensiva en el pensamiento, palabra y obra, entonces no 
tendré problemas. El hecho de que tengamos problemas presupone nuestra 
actitud ofensiva. 
 Hablando acerca de uno mismo, estamos 
ocupados siempre con nuestros propios problemas, nuestros propios asuntos. 
Arrojar margaritas a los cerdos: hablar acerca de inquietudes ocultas para las 
cuales no están preparados los oyentes. Si tú eres un discípulo sabrás a qué me 
refiero. 
 El problema está claro: yo soy un sagitariano y 
tú también. Estamos viviendo con el emblema de Sagitario frente a nosotros todo 
el tiempo. Estamos tratando de traer armonía a nuestras vidas, tratando de 
dirigir la vida al “altar”, buscando hacer contacto con la serpiente de la sabiduría. 
Empieza con el pensamiento y la palabra, y empieza hoy. 
 
                                                                 Alice A. Bailey 
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EL LEGADO DE LA DIOSA (II) 
 
 
ENERGÍA RECEPTIVA Y ENERGÍA ACTIVA 
 
 Dos de los siete Principios de Equilibrio Universal, 
de los que nos habla El Kybalion, son la Ley de Género y la Ley de Polaridad. La verdad 
básica de la primera de ellas es que el género está en todo; todo tiene sus principios 
masculino y femenino; el género se manifiesta en todos los planos, por lo tanto, la 
energía masculina y la energía femenina siempre están presentes y operando en todos 
los ámbitos: físico, mental, emocional y espiritual. Todo tiene un género: activo y 
masculino o receptivo y femenino. También nos revela esta ley que todo cuanto existe: 
mineral, vegetal, animal, persona..., además de pertenecer por nacimiento al género 
masculino o femenino, tiene dentro de sí la energía correspondiente al género opuesto, 
porque todos los seres cuentan en sus genes con ambos tipos de energía, la muestren y 
desarrollen o no. El conocido símbolo del Tao en el que, dentro de un círculo, hay dos 
partes de diferente color unidas entre sí y conteniendo cada una un pequeño punto del 
color de la otra, es una buena imagen para recordar y comprender este principio, 
profundamente relacionado con la segunda de las leyes citadas: la de Polaridad. Su 
verdad básica es que en todo cuanto existe hay dos polos, dos fuerzas, dos aspectos 
aparentemente opuestos que, en realidad, son la misma cosa o la misma cualidad 
contemplada con un punto de vista distinto, siendo la diferencia entre ellas 
únicamente de grado. Si no existieran los opuestos nada podríamos conocer ni 
comprender, interna o externamente: no podríamos ver la diferencia de luz entre el 
día, alumbrado por el Sol y la noche, alumbrada por la Luna; no apreciaríamos la risa y 
la alegría si no existieran también el llanto y la pena; no nos daríamos cuenta de la 
temperatura si no sintiéramos calor o frío; no sabríamos qué es un hombre ni una 
mujer y así hasta el infinito con cualquier ámbito o cualidad que escojamos.   
 Como no podría ser de otro modo, la Fuente 
Creadora, el Gran Espíritu, Dios o como quiera que llamemos a la Energía que todo lo 
ha creado y que nos ha hecho a su imagen y semejanza, también tiene una parte activa, 
que tradicionalmente hemos llamado masculina, aunque no sólo está presente en los 
hombres y una parte receptiva, que tradicionalmente hemos llamado femenina, aunque 
no sólo está presente en las mujeres. Pienso que en esta página de la historia humana, 
en la que incluso la iglesia católica está ya rindiéndose a la evidencia de que Dios es 
tanto Padre como Madre, gracias a que la cada vez más presente energía de la 
integración de los opuestos nos está llevando a tod@s a ser más conscientes de 
nuestra verdadera naturaleza, debemos recordar y tener muy presente que si bien las 
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semillas son necesarias en todos los ámbitos creativos, den éstos lugar al nacimiento 
de seres humanos o a creaciones de cualquier otro tipo, ninguna semilla pude crecer, 
madurar ni nacer si no tiene un útero en el que albergarse, ser alimentada, madurar y 
crecer hasta que llega el momento de salir al mundo, convertida ya en criatura 
viviente.  Ambas energías, por tanto, están tan estrechamente unidas entre sí, que si 
intentáramos prescindir de una, estaríamos prescindiendo también de la otra. 
Arquetípicamente, el primer ser humano creado: Adam Kadmon, el símbolo del ser 
completo e íntegro en el que tod@s, en algún momento de nuestra evolución,  nos 
vamos a convertir, es andrógino, es decir: masculino y femenino a la vez. En lo 
femenino y receptivo, palabra esta última frecuentemente mal entendida como 
pasividad, también está la semilla del movimiento y del cambio continuo, porque es una 
energía que contiene cuatro aspectos esenciales e imprescindibles para la Vida: 
formación, preservación, alimentación y transformación. 
 Como consecuencia de lo anterior, y gracias a que 
la Madre Naturaleza está volviendo a recuperar el lugar que le corresponde, la energía 
de las diosas de las diferentes culturas y épocas de nuestra evolución están de nuevo 
abriéndose camino entre nosotr@s, en parte para que tod@s, mujeres y hombres, 
dejemos a un lado el dolor y la destrucción provocados por el exceso de alimentación 
dada a lo masculino/activo y alimentemos también nuestro lado receptivo/femenino, 
más relacionado con el corazón, al amor, la sensibilidad, la empatía…, creando así entre 
tod@s una nueva cultura y una nueva humanidad, que no se centre ni en el patriarcado 
ni en el matriarcado, sino que propicie y nutra la equidad y la igualdad de 
oportunidades para todas las personas, con independencia de su sexo biológico o de 
sus gustos y tendencias sexuales, porque ésta es sólo una parte de nuestras 
características, felizmente cada persona es mucho más que una mujer o un hombre, 
como nos lo recuerdan la mayoría de los arquetipos y enseñanzas de la sabiduría 
perenne. Y conviene también tener presente que a lo largo y ancho de la rueda de las 
encarnaciones, tod@s sin excepción  nos encarnamos unas veces en mujeres y otras en 
hombres, de la misma manera que nuestras tendencias y gustos sexuales, son también 
diferentes en distintas etapas de nuestra evolución. Si asumimos que hemos de llegar 
a la totalidad, es perfectamente lógico, normal y necesario que pasemos por todas las 
posibilidades que, además, son imprescindibles para que podamos comprender y ver la 
Vida, las cosas, las situaciones y a las personas desde todos los puntos de vista. 
 Cada una de las energías femeninas, receptivas y, 
desde luego, también activas que nos van a visitar cada Luna en METAMORFOSIS, 
está relacionada con una serie de características y cualidades que cada un@ de 
nosotr@s puede trabajar y desarrollar, primero internamente y después en el 
exterior. Todas ellas tienen un importante legado para las mujeres y los hombres de 
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hoy, ayudándonos a reconocer partes ocultas o rechazadas de nosotr@s mism@s, así 
como también qué actitudes o hábitos nos conviene cambiar para convertirnos en 
personas más completas, evolucionadas, felices, empáticas y relacionadas con la 
totalidad, contribuyendo también con ello a embellecer y llevar la armonía allí donde 
vayamos. 
 Las diosas que nos visitan en la Luna Entonada del 
Pavo Real son estas tres: Bast, Blodeuwedd y Brigit. Confío en que su compañía os 
resulte útil, agradable, divertida y sanadora. 
 
BASTET: JUEGO 
Doy vueltas y más vueltas, 
me escondo y busco, 
retozando y corriendo, 
divirtiéndome y jugando. 
Mis oportunidades de diversión son interminables, 
y el placer que eso me da me hace ronronear. 
los desafíos de la vida nunca me detienen, 
pues sé cómo hacerme una con el juego. 
 
 En Egipto, Bastet, la diosa con cabeza de gato, y 
Sekmet, la diosa con cabeza de león, representaban dos aspectos muy poderosos del 
sol: el aspecto placentero y dador de vida, y el aspecto ardiente y destructor. Bastet 
recibió culto en Bubastis, donde se llevaban a cabo espectaculares celebraciones. Ella 
era la señora del placer, de la alegría, la música, la danza, la salud y la sanación, la Luna 
y, cómo no, de l@s gat@s. 
 Bastet está aquí y ahora contigo para tantearte 
con su pata y animarte a que vayas a jugar con ella, a que dejes por un rato tus 
ocupaciones del momento y te atrevas a hacer algo que te divierta, que te resulte 
placentero, que te recuerde incluso lo que cuando eras niña o niño más te divertía y 
más te gustaba hacer. Ya es hora de que, igual que te ocupas de planificar tu agenda 
con mil y una actividades, trabajos, tareas…, te ocupes también de incluir en ella, 
todos y cada uno de los días, algo que sea entretenido, divertido, completamente 
recreativo para ti. ¿No le has dado prioridad alguna al juego? ¿Sabes cómo y a qué 
jugar? ¿Qué significado tiene el juego para ti? Quizás has estado trabajando tanto 
que te has olvidado de darte un respiro jugando. Bastet está por eso aquí y ahora, 
para decirte que la vía para nutrir la totalidad está en el juego. Es el momento de 
descubrir a qué te gusta jugar y, sobre todo, ¡es el momento de jugar a eso!, sin más 
dilación ni excusas, sin pensar que debe derivarse un determinado resultado de ello. 
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Se trata sólo de jugar por el placer y el disfrute de hacerlo, sin condicionamientos ni 
ideas preconcebidas. Si te cuesta trabajo entregarte a una actividad lúdica por el 
simple hecho de hacerlo y de disfrutar, vete a un parque y observa a l@s niñ@s o, si 
tienes hij@s, observa qué hacen y cómo se sienten cuando juegan. Seguro que vas a 
encontrar muchas pistas que te ayudarán a encontrar la actividad más divertida para 
ti y a llevarla a cabo por el propósito que en sí misma contiene. De parte de Bastet y 
de la mía propia: ¡Que te diviertas! 
 
BLODEUWEDD: TRAICIÓN  
Creada de las flores 
y hecha para el placer, 
fui concedida a Llew Llaw Gyffes como esposa. 
Éramos felices, 
y pasábamos muchas horas 
haciendo el amor, hasta que él partió 
una mañana hacia la corte del Rey Supremo. 
Aquél día, otro hombre apareció 
y fue a él a quien quise. 
Sus caricias eran más dulces, 
su virilidad más poderosa. 
Prometió que no me dejaría… 
Yo no podía vivir sin él. 
Juntos planeamos la muerte de mi marido 
y le dimos muerte al cabo de un año. 
Creíamos que habíamos matado a Llew, 
pero él regresó un año más tarde 
y dio muerte a mi amado. 
Eché a correr, huí, intentando escapar, 
pero los atronadores cascos de los caballos 
de mis perseguidores me alcanzaron. 
El mago que de las flores me había hecho mujer, 
de mujer me convirtió en lechuza, 
como castigo por mi traición. 
 
 La diosa galesa de la tierra, Blodeuwedd, se casó 
con el dios del sol Llew LLaw Gyffes (Lugh) en la festividad del verano, en Lughnassah. 
Su nombre ha quedado vinculado a la traición porque engañó a su marido, haciéndole 
representar la complicada manera en que se le podría dar muerte: bañándose bajo un 
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techado de paja dispuesto sobre un caldero, junto a un río, mientras se aguantaba 
sobre un solo pie, tocando a un ciervo. En ese instante lo mató, con la ayuda de su 
amante. La historia, en realidad, trata de fuerzas arquetípicas. Blodeuwedd 
representa el hambre voraz que la Diosa de la tierra tiene de la sangre del rey 
sagrado para fertilizar su suelo. 
 La llamada ululante de Blodeuwedd se escucha 
ahora en tu vida, alertándote de una traición. ¿De qué modo aparece la traición en tu 
vida? ¿Tienes problemas para elegir amig@s, pareja, colegas o compañer@s dign@s de 
confianza? ¿Todo tu cariño, toda tu lealtad y toda tu consideración se encuentran con 
la traición y el engaño? ¿O quizás has sido tú quien ha engañado a alguien para 
conseguir algo que querías? Blodeuwedd dice que, en tu camino hacia la totalidad, 
debes responder también a esta otra pregunta, seguramente antes que a las otras: 
¿De qué modo me he traicionado a mí mism@?, pues toda traición exterior surge del 
hecho de habernos traicionado en primer lugar nosotr@s mism@s. Recuerda que lo que 
ocurre fuera no es más que un reflejo de lo que está pasando dentro de ti. Si en tu 
interior hay un desierto triste y oscuro, esto será lo que atraerás hacia ti. En cambio, 
si dentro de tu corazón cultivas y cuidas un hermoso, frondoso y próspero jardín, así 
será como contemplarás el mundo y, por consiguiente, lo que verás reflejado alrededor 
de ti. Esto se cumple siempre, incluso para las personas que obvian el punto de vista 
esotérico de la vida, porque está basado en una de las Leyes de Equilibrio Universal: 
Como es arriba es abajo. Como es adentro es afuera (La Tabla de Esmeralda). No 
te lo creas sólo porque está aquí escrito. Sólo pruébalo y observa qué pasa contigo y 
con tu vida a partir de entonces. Blodeuwedd y yo deseamos que todo lo bueno, 
verdadero y bello de la vida llegue hasta ti a partir de este momento, porque 
estamos seguras de que así es, así ha sido y así será. 
 
BRIGIT: INSPIRACIÓN 
Deja que me acerque, 
a través de las brumas, 
a través del fuego, 
a través de las plantas, 
a través de los manantiales profundos, 
con ideas, con visiones, 
con palabras, con músicas 
que jamás han percibido tus oídos. 
Deja que te active, 
que te anime, 
que te estimule, 
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hasta que cambie tu perspectiva 
y estalle tu mente, cuerpo y espíritu, 
y quedes maravillada 
con lo que se te ha revelado… 
y sientas la dulzura de la vida. 
 
 Brigit, que significa “brillante”, es la triple diosa 
celta del fuego: el fuego de la inspiración, de la herrería, de la poesía, de la curación y 
de la adivinación. Su inspiración era vital para los bardos (poetas), que la invocaban sin 
reparos. La leyenda dice que, al nacer, Brigit tenía una llama que, saliendo desde su 
coronilla, la conectaba con el Universo. La nueva y la vieja Brigit (cristiana y pagana 
respectivamente) se fundieron en santa Brígida en el año 450 después de Cristo. 
Santa Brígida, hija de un druida, fue tanto orfebre como sanadora. Diecinueve 
monjas/sacerdotisas custodian su fuego sagrado en Kildare, Irlanda. Se dice que, en 
el vigésimo día de cada mes, santa Brígida se aparece y atiende personalmente ese 
fuego. 
 Brigit, con su inspiración divina y cósmica, está 
llegando ahora a tu vida, para recordarte que escuches y atiendas los mensajes que 
recibes, especialmente cuando haya en tu vida situaciones que necesiten ser 
remodeladas, sanadas, fortalecidas, modificadas o, tal vez, abandonadas y olvidadas 
por completo porque ya no contribuyen a tu crecimiento y expansión. La palabra 
“inspiración” que, entre otras cosas es la toma de aire durante la respiración, también 
quiere decir que el espíritu entra en nosotr@s y el espíritu está relacionado con una 
de las cinco fuerzas elementales de las que todo se compone: el fuego. Por este 
motivo, Brigit nació con una llama sobre su coronilla. Era y es su medio de conexión con 
el Universo. Pero no sólo Brigit posee esa llama, tú también la tienes, y no sólo sobre la 
coronilla sino también por debajo de la planta de tus pies y en la cámara sagrada de tu 
corazón. Mira detenidamente y verás cómo la encuentras. No importa si esa llama es 
ahora pequeña y débil, ya te encargarás tú de hacerla crecer, a medida que eres 
consciente de que, como los bardos celtas, puedes usarla todo lo que quieras y siempre 
que la necesites.  
 A través de esa llama, que Brigit nos recuerda que 
tod@s sin excepción poseemos, recibimos la iluminación, la voz del cielo, la ciencia 
infusa…, es decir, la llegada a nuestro ser de múltiples saberes procedentes de los 
planos superiores de conciencia, de las dimensiones más sutiles y elevadas de la 
existencia que, con su ayuda y guía, nos sugieren qué es bueno para nosotr@s y 
nuestra vida y qué, por mucho que lo deseemos, no nos aportaría la felicidad y la 
satisfacción que nos imaginamos. ¿Sobre qué situación o asunto particular quieres que 



 
 

METAMORFOSIS Nº 31 – LUNA ENTONADA DEL PAVO REAL 

AÑO III 
 

María D. Sánchez-Villacañas (2011)                                                                 - 60 - 
 

Brigit te inspire a lo largo de esta Luna? ¿Qué idea o proyecto, hace tiempo imaginado, 
está apolillándose en el cajón de tu mente porque no te atreves a materializarlo? ¿Qué 
inspiraciones cotidianas recibes y a las que no haces demasiado caso por pensar que 
son sólo un producto de tu mente? Pídele ayuda a Brigit y seguro que te proporcionará 
las respuestas que necesitas. Es probable que en ocasiones, para que sea más cómodo 
para ti, sobre todo si hasta ahora has obviado la facultad de la inspiración, Brigit 
también puede presentarse en tus sueños para darte, a través de ellos, pistas e ideas 
sugerentes sobre aquella parte de ti o de tu vida que las precise. Confía en ti y ábrete 
a nuevas dimensiones de la conciencia, verás como tu vida empieza a cambiar en breve 
tiempo. Tanto Brigit como yo te deseamos una ¡feliz inspiración! 
 Acuérdate, siempre que recibas a las diosas en tu 
templo interior, despedirte de ellas dándoles las gracias por lo que, durante su visita, 
hayan aportado a tu vida y a tu felicidad.  
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MODIFICAR Y EQUILIBRAR EL KARMA DURANTE 
LA LUNA NUEVA 

 
 Los días en que la Luna está en fase Nueva son muy 
poderosos para pedir, dar fuerza y atraer aquello que deseamos o necesitamos, así como 
también para liberarnos de los hábitos, actitudes y comportamientos inconscientes que 
hasta ahora han estado influyendo en nuestra vida, actuando en contra de nuestros 
intereses, posibilidades y oportunidades de crecimiento, de transformación y de plena 
realización. 
 Estos sólidos patrones y esquemas, que a menudo 
nos impiden alcanzar nuestros deseos más profundos y nuestras metas más preciadas, 
podemos considerarlos como un residuo de una vida pasada, como un residuo kármico,  
que debemos superar, sanar, liquidar y liberar en esta, que es la única en la que 
realmente podemos hacerlo, puesto que las vidas anteriores ya pasaron y las posteriores 
aún están por llegar. Además, como el tiempo y el espacio son límites ilusorios que usa la 
mente humana para manejarse en esta realidad, lo que sanamos y liberamos en el 
presente tiene un efecto inmediato sobre el pasado y el futuro, puesto que la energía se 
mueve sin cesar y sin limitación alguna. En el Todo sólo hay unidad y atemporalidad.  
 Muchos de nuestros actuales patrones de 
pensamiento, sentimiento y acción son respuestas habituales que funcionaron a nuestro 
favor en vidas pasadas y/o en nuestra primera infancia, pero que nos perjudican en 
nuestra actual vida como adult@s. Estos patrones bloquean nuestra plenitud con mucha 
frecuencia, a veces de manera casi continua, pero seguimos con ellos hasta que somos 
conscientes de su influencia y nos liberamos de ella en nuestro comportamiento, porque 
sólo los actos nuevos son los que realmente nos llevan a realizar los cambios que 
tenemos que realizar, el pensamiento y las emociones, por muy importantes que sean, no 
son suficientes. No podemos esperar cambios ni mejoras en nuestra vida si seguimos 
actuando como siempre lo hemos hecho. 
 Para sacar a la luz estas influencias inconscientes, 
resulta muy útil observarlas dentro del contexto más amplio de karma. El karma no es 
más que el proceso de equilibrar y perfeccionar lo que hemos experimentado y hecho en 
vidas anteriores a la presente. La vida en la Tierra es una escuela de aprendizaje, 
transformación y transmutación hacia una conciencia cada vez más elevada y conectada 
con todo cuanto existe, desde el átomo más pequeño de materia hasta el mayor de los 
universos que seamos capaces de imaginar. Tenemos que desterrar de una vez para 
siempre que el karma es algo negativo y un castigo por nuestra mala conducta en vidas 
pasadas. Esto es completamente falso. La Fuente Madre y Padre nos ama 
incondicionalmente tal como somos y hagamos lo que hagamos, porque para eso nos ha 
concedido el libre albedrío. Nuestra alma se encarna para aprender a hacer las cosas de 
manera diferente y mejor a como lo hizo en vidas anteriores, así que la encarnación es un 
hecho fundamental para cada persona. Estar en la rueda de las encarnaciones y 
hacernos responsables (la otra cara de la medalla de la libertad) de nuestro karma y de 
nuestro dharma, es una oportunidad de pulirnos y transmutarnos más cada vez, hasta que 
hemos aprendido todas las lecciones necesarias y hemos experimentado todo lo que 
tenemos que experimentar. 
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 Mientras cumplimos este objetivo, que puede 
llevarse a cabo durante cientos o miles de vidas, tenemos todo el tiempo que necesitemos 
para ello, cada un@ de nosotr@s tenemos un aspecto (o varios) de nuestro carácter poco 
o nada desarrollado. Astrológicamente, esta parte desatendida de nuestro ser se revela 
específicamente por la posición de los Nodos Norte y Sur de la Luna en nuestra carta de 
natividad. Los Nodos Lunares no son cuerpos planetarios, sino puntos formados por la 
órbita de la Luna alrededor de la Tierra mientras se cruza con la órbita de nuestro planeta 
alrededor del Sol. Por lo tanto, tenemos en cuenta la relación entre el Sol, la Luna y la 
Tierra en el momento del nacimiento.  
 Muy sucintamente diré que el Nodo Sur representa 
las técnicas, los recursos y los conocimientos procedentes del pasado que podemos 
mejorar, así como también aquellos aspectos en los que podemos mostrarnos más 
vulnerables y volver a repetir antiguos hábitos de comportamiento. El Nodo Norte, en 
cambio, representa el futuro, la misión a realizar en esta vida, hacia donde debemos ir. Es 
el enfoque de nuestra futura evolución así como las habilidades, recursos y técnicas que 
necesitamos desarrollar para llegar a ella. Para mí, el Nodo Sur es la parte más kármica 
de la vida actual y el Norte la parte más dhármica. No podemos llegar al dharma, es decir: 
cumplir la misión de nuestra vida, mientras no sanamos y liberamos el karma: los hábitos 
del pasado que nos bloquean y nos impiden atravesar la puerta de la felicidad y la 
plenitud. 
 Leyendo acerca del propio Nodo Norte (que incluye 
las lecciones reveladas por el Nodo Sur), encontramos qué desequilibrios han estado 
menoscabando sutilmente nuestras posibilidades en esta vida y, sobre todo, qué 
cualidades deben ser desarrolladas para conseguir el necesario equilibrio interno como 
para que nuestros sueños se hagan realidad.  
 Es cierto que nadie actúa intencionadamente para 
provocar la pérdida de aquello que más valora, aunque también lo es que ese 
desequilibrio kármico en la estructura de la personalidad tiene como resultado un enfoque 
de la vida que impide el éxito. Es como una parte de nuestro cuerpo que se ha atrofiado 
por la falta de uso: resulta difícil hacer progresos. Al identificar el área desatendida y 
estimularla conscientemente de una manera positiva, como cuando hacemos ejercicio 
físico para fortalecer nuestros huesos y músculos, esa parte de nosotr@s se fortalece y 
equilibra con el resto de la personalidad.  
 No obstante lo clara que tengamos intelectualmente 
la necesidad de cortar los lazos que nos atan al pasado, podemos resistirnos a hacerlo y 
continuar con nuestros viejos patrones, aun a sabiendas de las molestias que nos causan 
y la plenitud que nos impiden alcanzar. Al fin y al cabo son lo conocido y nos dan una 
cierta sensación de seguridad frente a la incertidumbre que representa lo nuevo. Si esto te 
ocurre, puedes empezar a realizar tu cambio pidiéndole a la Luna Nueva que te ayude a 
comenzar y completar tu sanación con facilidad y comodidad. El progreso y la evolución 
no tienen que ir acompañados de sufrimiento ni un esfuerzo desmedido. Eso ya lo hiciste 
antes, ahora es el momento de abrirte a otras alternativas y de disfrutar mientas 
encuentras y realizas lo que has venido a hacer aquí y ahora.  
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 Veamos ahora qué características están presentes 
cuando el Nodo Norte se encuentra en Escorpio, el octavo de los signos astrológicos, o en 
la Casa VIII, su domicilio natural. 
 
LAS PERSONAS CON EL NODO NORTE EN ESCORPIO O EN LA CASA VIII ESTÁN 
APRENDIENDO A LIBERARSE DE LA TERQUEDAD 
 
 Como en encarnaciones pasadas estas personas 
dependieron por completo de sí mismas para sobrevivir, en la presente vida dan una 
importancia exagerada a realizar un trabajo con total meticulosidad, asegurándose de que 
pueden conseguir el éxito por su propio esfuerzo. Si alguien les sugiere un plan diferente 
a su manera de hacer las cosas, surge inmediatamente en ellas una reacción de terca 
rebeldía. Esto es contraproducente tanto para las personas con este Nodo Norte natal 
como para quienes les rodean. Ahora están aprendiendo a superar esta terquedad 
dedicando un tiempo a averiguar el razonamiento subyacente al plan de las otras 
personas.  
 
 Ejemplos de peticiones a la Luna Nueva para 
soltar el hábito de la terquedad son los siguientes : 
 

 Quiero suprimir completamente toda mi terquedad perjudicial. 
 Quiero que desaparezca totalmente mi reacción instintiva de rebeldía. 
 Cuando surja en mí un sentimiento de testarudez, quiero investigar con facilidad la 

sugerencia de la/s otra/s persona/s y ver las razones en qué se basa. 
 Quiero suprimir con facilidad y comodidad mi costumbre de pelearme 

automáticamente con las personas. 
 Quiero averiguar con facilidad los motivos de las otras personas, antes de decir no 

a sus propuestas. 
 Cuando dude, quiero decir con facilidad: “No tengo una respuesta para tu 

propuesta en este momento. Déjame que piense en ello antes de dar mi opinión. 
 
LAS PERSONAS CON EL NODO NORTE EN ESCORPIO ESTÁN AP RENDIENDO A 
ELEGIR LA VITALIDAD, LA AFIRMACIÓN Y LA TRANSFORMAC IÓN PERSONAL EN 
LUGAR DE LA COMODIDAD 
 
 En vidas anteriores, estas personas consideraban la 
comodidad como su valor más elevado y si se sentían cómodas con una idea, esto les 
indicaba que iban por buen camino. Sin embargo, demasiadas vidas de opulencia y 
comodidad dieron como resultado el estancamiento. Para recuperar su vitalidad, su 
desafío y aprendizaje actuales consisten en renunciar al ideal de la comodidad y elegir 
senderos de mayor afirmación y transformación personal. En la presente encarnación, 
están aprendiendo a elegir un riesgo emocionante en lugar de mantener el status quo. 
 
 Ejemplos de peticiones a la Luna Nueva para 
soltar el apego a la comodidad son: 
 



 
 

METAMORFOSIS Nº 31 – LUNA ENTONADA DEL PAVO REAL 

AÑO III 
 

María D. Sánchez-Villacañas (2011)                                                                 - 64 - 
 

 Quiero suprimir por completo todo apego a la comodidad. 
 Quiero eliminar totalmente mi tendencia al estancamiento. 
 Quiero disipar completamente mi resistencia al cambio. 
 Quiero que todos mis pensamientos sobre el dinero, que bloquean mi prosperidad, 

desaparezcan por completo. 
 Quiero eliminar totalmente mi hábito de identificarme personalmente con las 

posesiones. 
 Quiero suprimir de una vez por todas, mi temor a sumergirme en lo desconocido. 
 ¡Deseo aceptar conscientemente la emoción de un cambio positivo para mi vida! 

 
LAS PERSONAS CON EL NODO NORTE EN ESCORPIO O EN LA CASA VIII ESTÁN 
APRENDIENDO A SOLTAR TODO AQUELLO QUE LES OPRIME 
 
 Las personas con el Nodo Norte en Escorpio o en la 
Casa VIII, acumularon una inmensa riqueza y muchas posesiones en sus vidas 
anteriores, razón por la cual el dinero es un asunto importante para ellas. Equiparaban su 
valor personal con sus posesiones y todavía tienen la tendencia a acumular, a menudo 
poseyendo y conservando cosas más allá del sentido práctico. Ahora, en cambio, están 
descubriendo que este apego a las posesiones les resulta muy opresivo y les impide vivir 
con alegría y libertad. Gracias a ello, están aprendiendo a soltar todo aquello que les 
sobrecarga de alguna manera: ideas, posesiones materiales, hábitos y personas de su 
pasado. Al soltar lo que tienen y darse cuenta de que nada les pertenece, se abren a unas 
nuevas vitalidad y prosperidad. 
 
 Ejemplos de peticiones a la Luna Nueva para 
soltar la acumulación son los siguientes: 
 

 Quiero eliminar por completo todos mis temores a no tener suficientes bienes 
materiales. 

 Quiero regalar con facilidad y alegría todas las posesiones materiales que ya no 
utilizo. 

 Quiero suprimir por completo mi costumbre de recordar aquello que ya he soltado. 
 Quiero revisar con facilidad mi ______________ (ropero, almacén, armario, cocina, 

etc.) y donar a la caridad todo lo que no he usado en los últimos tres años. 
 Quiero eliminar totalmente la idea de que podría necesitar las cosas que ahora 

tengo pero no uso en el futuro. 
 Quiero desprenderme con facilidad de todo aquello que me oprime. 

 
LAS PERSONAS CON EL NODO NORTE EN ESCORPIO O EN LA CASA VIII ESTÁN 
CONOCIENDO LOS BENEFICIOS DE LAS ASOCIACIONES 
 
 Por haber tenido una gran independencia en sus 
vidas pasadas, estas personas acabaron adhiriéndose al concepto de hacer las cosas a 
su manera, aunque les costara más trabajo y esfuerzo. En esta encarnación, sus mayores 
beneficios provienen de usar su energía e inteligencia para apoyar a otra persona con 
valores similares. De hecho, los individuos con el Nodo Norte en Escorpio o en la Casa 
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VIII, tienen ahora la oportunidad de experimentar una relación de pareja con su alma 
gemela. Están aprendiendo a fundirse plenamente con la otra persona, y a aceptar los 
beneficios económicos y emocionales de una asociación genuina. 
 
 Ejemplos de peticiones a la Luna Nueva para 
favorecer las asociaciones son los siguientes: 
 

 Quiero eliminar completamente la sensación compulsiva de que debo hacerlo todo 
yo sol@, “a mi maneta y aunque me cueste”. 

 Quiero abrirme con facilidad a recibir el beneficio de la energía de otras personas. 
 Quiero aceptar fácilmente regalos de l@s demás, de una forma sana y feliz. 
 Quiero percibir con facilidad y de forma consciente lo valiosas que son las otras 

personas. 
 Quiero apoyar fácilmente a l@s demás de una manera que nos beneficie 

mutuamente. 
 Quiero ver con facilidad qué necesitan quienes me rodean y dárselo con alegría. 

 
LAS PERSONAS CON EL NODO NORTE EN ESCORPIO O EN LA CASA VIII ESTÁN 
APRENDIENDO A DESCUBRIR LOS VALORES Y LAS NECESIDAD ES DE L@S 
DEMÁS 
 
 En encarnaciones pasadas, estas personas 
construyeron una serie de valores sólidos para vivir de acuerdo con ellos, tendiendo en 
esta vida a dar por sentado que la gente cercana a ellas los comparte. De modo que, si su 
pareja o soci@ les traiciona de alguna manera, les resulta muy doloroso porque no lo ven 
venir. Ahora están aprendiendo a descubrir los valores y las necesidades de la otra 
persona, antes de implicarse con ella a fondo. Al sintonizar con sus anhelos y con lo que 
es importante para ella/él mism@, serán capaces de tomar decisiones sanas acerca de 
con quién quieren emparejarse o asociarse. 
 
 Ejemplos de peticiones a la Luna Nueva para 
descubrir las necesidades y los valores ajenos son los siguientes: 
 

 Quiero suprimir con facilidad mi costumbre de dar por sentado que l@s demás 
comparten mis valores, necesidades e intereses. 

 Quiero averiguar fácil y activamente, los motivos, valores y deseos de otras 
personas, preguntándoles que quieren y por qué enfocan ciertas situaciones de 
una manera que no entiendo. 

 Quiero eliminar por completo la idea de que l@s demás no quieren ser 
comprendid@s a fondo. 

 Quiero interesarme con facilidad y genuinamente por las motivaciones de las 
personas y hacerles las preguntas adecuadas para entender profundamente sus 
valores. 

 Quiero explorar fácilmente bajo la superficie, para comprender así más claramente 
la psicología de quienes me rodean. 
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 Quiero percibir consciente y adecuadamente los valores, motivos y necesidades de 
la gente de mi entorno. 

 
LAS PERSONAS CON EL NODO NORTE EN ESCORPIO O EN LA CASA VIII ESTÁN 
APRENDIENDO A OBTENER SEGURIDAD ECONÓMICA A TRAVÉS DE LAS 
ASOCIACIONES 
 
 Como en encarnaciones anteriores estas personas 
fueron completamente autosuficientes, creen que primero deben arreglárselas solas, 
pensando que así l@s demás valorarán lo que han construido y se sentirán atraíd@s por 
ellas, pero la verdad es que cuando intentan hacer las cosas en solitario no alcanzan sus 
objetivos. En esta vida, por lo tanto,  están aprendiendo que necesitan asociarse con otras 
personas para acceder a la energía que precisan para realizar sus metas. Su actuación 
sólo se materializa cuando hacen progresos en equipo. 
 
 Ejemplos de peticiones a la Luna Nueva para 
favorecer la seguridad económica a través de una as ociación son los siguientes: 
 

 Quiero sentirme fácilmente dando la bienvenida a la energía y la contribución de 
otras personas. 

 Quiero disipar por completo todos mis temores a no tener suficientes bienes 
materiales, porque me limitan y me impiden avanzar. 

 Quiero aceptar de buena gana la bondad y la energía que fluye hacia mí de otras 
personas. 

 Quiero tener la sabiduría y la humildad suficientes para apoyar lo que otras 
personas están construyendo. 

 Quiero recordar conscientemente que, cuando satisfago realmente una necesidad 
de otra persona, el dinero que obtengo por ello es una consecuencia natural. 

 Quiero atraer a la/al soci@ adecuad@ para los negocios, que tenga mis mismos 
valores y con quien pueda hacer mucho dinero, y deseo empezar a trabajar con 
ella o él de inmediato. 

 
 

 



 
 

METAMORFOSIS Nº 31 – LUNA ENTONADA DEL PAVO REAL 

AÑO III 
 

María D. Sánchez-Villacañas (2011)                                                                 - 67 - 
 

MUJERES SUFÍES DE LA SENDA (IX) 
 
BREVE HISTORIA DEL SUFISMO 
 
 Tras la muerte del Profeta del Islam, los 
musulmanes cayeron en la desunión e hicieron su aparición numerosas ramas, 
entre las cuales destacaron tres grandes grupos. 
 Un grupo numeroso de musulmanes, con un 
componente de fanatismo y de extremado nacionalismo árabe, con fuertes 
lazos tribales y familiares, además del afecto por el Islam, teniendo en su 
memoria la brillante historia de Abu Bakr: compañero del Profeta y primer 
Califa, fueron seguidores de los Califas y constituyeron, realmente, el núcleo 
del Islam. A este grupo se les conoce como sunnies. 
 Otro grupo, impulsado, como se dice, por el 
espíritu del dicho “en otoño, busca el aroma de la rosa en el agua de rosas”, 
fueron seguidores de los descendientes del Profeta, eligiendo, en su alma y en 
su corazón, la amistad de algunos miembros de la familia del Profeta. Este 
grupo de musulmanes, la mayoría de los cuales no eran árabes, se vinieron a 
llamar shiíes. 
 El último grupo, que hizo su aparición entre 
los compañeros y los ascetas de los tiempos del Profeta, reunió a aquellos que 
permanecían ajenos a esas preocupaciones. Esta gente no se preocupaba de 
constituirse en secta, sino que tan sólo deseaban preservar el Islam de 
tiempos del Profeta. Su atención se fijaba, no en los problemas sociales de la 
comunidad islámica, sino en la dimensión espiritual interior del Islam, en la 
adoración a Dios y en la devoción a la verdad absoluta.  
 Los dos primeros grupos se fueron alejando 
paulatinamente más y más, cayendo en conflictos y en violenta oposición. Sus 
querellas culminaron con el envenenamiento del Imán Hasan (hijo mayor de 
Ali y segundo Imán chiíta) y el trágico martirio del Imán Hosain (hijo menor de 
Ali). Finalmente, cada grupo anatematizó y persiguió al otro, acusándole de 
infidelidad y de herejía. 
 En contraste con estas divisiones, el tercer 
grupo afirmó su lealtad a la “Senda de Mohammad”. Como Mohammad había 
querido a sus compañeros, así hicieron ellos; del modo en que el Profeta amó a 
su familia, así también la amaron. Al principio este grupo lo componían tan 
sólo un puñado de compañeros de Mohammad. Más tarde, sin embargo, creció 
al incorporarse algunos de los “seguidores” o conocidos de estos compañeros, 
a los que, poco a poco, se llamó sheijes (maestros) o Amigos de Dios. Este 
grupo prefirió mantenerse como seguidores del Profeta, evitando tomar partido 
por ninguno de los otros dos grupos: sunnies o shiíes. En lugar de adorar a las 
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personas, se dedicaron a la adoración de Dios, perdiendo en el juego de su 
amor todo aquello que no fuera el Bienamado. 
 A pesar de que a algunos sufíes, por su amor 
a Ali y a su familia, se les conoció como shiíes, y a otros, por su respeto a los 
Califas, se les llamó sunníes, los sufíes no eran realmente ninguna de las dos 
cosas sino tan sólo verdaderos musulmanes. Este punto de vista 
específicamente sufí ha sido la causa de que, tanto los doctores sunníes del 
Islam como las autoridades shiíes, han calificado como herejes, a lo largo de la 
historia, a grandes maestros y santos sufíes, lanzando contra ellos condenas 
de muerte. 
 En los primeros tiempos del desarrollo del 
sufismo, los sufíes estaban sobre todo preocupados con las vigilias y el 
ascetismo. La razón para ello era porque el ascetismo, entendido como 
abandono del mundo, y el mantenerse en vela toda la noche eran dos de las 
virtudes morales del Profeta. La práctica ascética consistía básicamente en 
silencio, reclusión, ayuno y la invocación continua de uno de los nombres 
divinos. Inicialmente, la invocación comprendía no sólo la repetición de varios 
nombres de Dios y de frases, sino también la oración ritual, la recitación de 
versículos del Qorán y las súplicas. 
 En este estado elemental, los sufíes estaban 
llenos de esperanza por la recompensa del paraíso en el más allá y 
aterrorizados por el infierno, y pasaban su vida buscando la prudencia 
perfecta.  Uno de los pioneros en esta época del sufismo es Hasan Basri.  
 En la segunda etapa del desarrollo del 
sufismo, sin embargo, se añadieron al ascetismo dominante los elementos del 
amor y del afecto de Dios. El énfasis en el Amor Divino fue sustituyendo 
progresivamente la insistencia anterior en el miedo al castigo de Dios. El 
sentimiento que transmiten los sufíes de esta época es que adoran a Dios, no 
por miedo al infierno o por esperanza del paraíso, sino por la adoración y el 
amor que la Verdad provoca por Sí misma. Entre los sufíes más importantes de 
ese período se encuentran Rabe´ah, Bayazid Bastami y Shebli.  
 En la tercera etapa de su desarrollo, tanto el 
sufismo práctico como la gnosis del sufismo, fueron creciendo y dieron sus 
frutos. Entre los grandes maestros de la ética sufí de este período se hallan 
Abu Sa’id Aboljeir y Abol Hasan Jaraqani. De los que se dedicaron a formular la 
gnosis de Dios, la terminología mística del sufismo, están Jayeh ´Abdollah 
Ansari, Sana’i y Farid-ol Din ‘Attar. Entre aquellos sufíes que dedicaron todo su 
esfuerzo a expresar y definir el Amor Divino, destacan Ahmad Qazali y 
Ruzbahan Baqli Shirazi. 
 En una cuarta etapa, la filosofía especulativa 
del sufismo, íntimamente relacionada con el aspecto de la “Unidad del Ser”, 
tuvo un momento de florecimiento espectacular, siendo el máximo exponente 
de este tipo de sufismo Mohayod-Din Ibn ‘Arabi. 
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 Se considera generalmente que el sufismo 
alcanza su cenit en los siglos once, doce, trece y primera mitad del catorce. 
Desde el final del siglo catorce en adelante, sin embargo, entra en una fase 
descendente, a pesar de la aparición de unos cuantos grandes maestros, como 
Yalal-ol Din Rumi, Mahmud Shabestari, Fajr-ol Din Eraqui y Shah Nematollah. 
La mayoría de los sufíes de este período final eran charlatanes, mercaderes 
religiosos vestidos con hábitos sufíes, que hacían proposiciones extravagantes 
y huecas. El sufismo fue entonces perdiendo su aspecto práctico, y se fue 
haciendo cada vez más abstracto y especulativo. 
 Desde la segunda mitad del siglo quince en 
adelante, se fue incluso perdiendo este aspecto especulativo del sufismo. Los 
diferentes maestros de la senda sufí eran de tan bajo nivel que no podían ni 
siquiera formar a sus discípulos; la línea verdadera de sucesión en la maestría 
se convirtió en una sucesión meramente hereditaria, reducida a determinadas 
líneas familiares. Y ha ocurrido así hasta nuestros días, en que se ve 
claramente que el sufismo es una especie de mercado dirigido a adquirir 
notoriedad y riquezas, en el que se exhiben todo tipo de mercancías, ¡excepto 
los productos del sufismo! 
 
MUJERES SUFÍES DE LA SENDA 
 
 Una y otra vez ha surgido la pregunta de cuál 
era la diferencia, en el caso de que existiera, entre hombres y mujeres sufíes. 
La pregunta planteada a menudo era si habían existido mujeres entre los 
sufíes que hubieran alcanzado el estado de Ser Humano Perfecto. 
 
 A lo largo del Qorán, en muchas ocasiones 
Dios se dirige a la vez a los creyentes hombres y mujeres. El significado de 
estas exhortaciones es que, en términos de fe, los hombres y las mujeres son 
iguales. Dios no se fija en las formas porque, en la senda de ascenso a la 
Verdad, la obra del corazón es la que se mide, y no la forma corporal de carne 
y hueso.  Es más, todos los grandes maestros sufíes han sostenido la firme 
convicción de que no se debe considerar a cualquier mujer que emprenda la 
Senda del Amor Divino como “hembra”, en el sentido de pasividad, sino tan 
sólo medirla por su humanidad. Lo confirma la amplia difusión del siguiente 
dicho, popular desde hace siglos entre los sufíes: “El que busca a Dios es 
masculino”, cuyo significado es que “todo el que busca a Dios es un ‘hombre’ 
de la Senda.” 
 
 Desde el punto de vista de los sufíes, las 
mujeres que han avanzado firmemente por la senda hacia la Verdad están 
exactamente en la misma posición que los hombres que lo hicieron. O, por 
expresarlo de otra manera, como en el Océano de la Unicidad divina no existen 
ni el yo ni el tú, ¿qué sentido tendrían hombre y mujer?  
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 Para dar una idea del profundo respeto con 
que se considera a las mujeres en el sufismo, desde sus orígenes hasta 
nuestros días, vamos a ver aquí y en números posteriores de METAMORFOSIS, 
la biografía de varias de estas mujeres, empezando por Rabe´ah, la sufí más 
famosa de los primeros tiempos, y terminando con Hayati, la más célebre de 
los últimos. 
 
DAMA SAKINA SHIRAZ 
 
 Sakina Begum (Dama Sakina) era hija de 
Mirza ‘Abdollah y procedía de una familia de Shiraz (Persia) de descendientes 
del Profeta. El seudónimo que utilizó en la mayor parte de su obra poética fue 
el de ‘Effat (la Pura). Se trata de una de las mujeres de principios del siglo 
diecinueve que destaca por sus conocimientos gnósticos. A continuación se 
presenta una selección de sus poemas, traducidos del persa: 
 

Mi hermoso Escanciador, el de cara de luna 

el de labios de rubí 

lleva dos copas en sus manos, 

robo dos besos de sus labios 

y de sus manos robo las dos copas. 

 

Mi ser profundo y mi Bella Imagen 

son como una sola alma enfundada en dos cuerpos. 

¡Qué extraña es esta fábula, 

un solo ser llamado por dos nombres! 

 

El pájaro del alma 

quedó atrapado por las trenzas 

que se derraman a ambos lados de su cara. 

¡Qué extraño! 

Una sola presa y dos trampas. 

 

Aquí estamos los tres 

-el valiente, el predicador y yo- 

y el relato de Amor por medio 

pero ¿qué puedo decir yo?, 
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uno de nosotros maduro, 

los otros dos a medio hacer. 

 
 También son suyos estos versos: 
 

¿Los rizos de ese pelo derramado 

aprendieron su gracia del jacinto, 

o fue el jacinto quien tomó  

los rizos de ese pelo? 

 

¿Aprendí yo a llorar 

oyendo el canto de ese pájaro? 

¿o fue más bien el pájaro 

quien aprendió a cantar oyéndome? 

 

DAMA MOLUK 
 
 Sheij Safi-ol Din Ibn Abi Mansur cuenta que 
conoció a una gran dama que era una santa de Dios. Se llamaba Dama Moluk, 
y la tenían en gran estima los hombres del conocimiento del Maghreb. 
 En una ocasión fue en peregrinación a 
Jerusalén. Allí se hallaba un destacado sheij, ‘Ali Ibn ‘Isa Yamani, que relata 
así la anécdota: 
 Estando un día en Jerusalén, vi cómo unos 
rayos de luz descendían del cielo hasta la cúpula de la mezquita. Me dirigí 
hacia la cúpula, y al llegar vi a Dama Moluk. La luz que había observado estaba 
conectada a ella. Le solicité que me aceptara como hermano, y accedió. 
 
 
SA’ IDAH SUFIYA 
 
 Era una solitaria de esta senda, y Solami la 
menciona en Tabaqat al-nasekat. Un grupo de sufíes, que deseaban saludarla 
y obtener su bendición, se acercaron a la puerta de su celda y le pidieron: “Di 
una oración por nosotros.” Contestó: “Que Dios separe de vosotros todo 
aquello que os separa de Él”. 
 
SALMUNA 
 
 Shal Ibn Sa’d cuenta que había una mujer en 
Abadan (Persia), llamada Salmuna, que estaba entusiasmada, loca de amor 
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por Dios. De día se escondía y nadie podía verla. De noche, subía a la terraza e 
su casa y rezaba hasta el amanecer, llorando: “¡Señor mío y Maestro mío!” Me 
has apartado de mi razón, has hecho que me asuste de tus criaturas y que 
esté en intimidad con tu recuerdo. Tus criaturas me han echado. ¡Ay de mí, si 
tú también me echas! 
 
SUYEH 
 
 Suyeh era una gnóstica del Yemen. Ibn 
Hasham cuenta: 
 
 Una mujer del Yemen llamada Suyeh vino a 
nuestra tribu y se quedó en nuestra casa como huésped. Durante la noche oí 
su llanto y sus lamentos, y dije a mi mujer que fuera a ver qué le ocurría. Al 
cabo de un rato, volvió mi mujer y le pregunté qué sucedía; contestó mi 
mujer: “Está de pie, vuelta en dirección a la Ka’ba, y mirando al cielo; no 
entendí la mayoría de sus palabras, sólo la oí decir: ‘¡Oh Señor! Creaste a 
Suyeh con agua y barro; con tu gracia, la alimentaste y la adornaste; la 
llevaste de un estado a otro estado más bello y todas tus aflicciones eran 
bellas. Y, sin embargo, no puede soportar tu cólera por sus continuas 
desobediencias; mira cómo desea que no mires sus pecados. Sí, Tú eres capaz 
de todo.’ En ese momento, gritó y cayó desmayada.” Al amanecer, la 
encontramos muerta. 
 
 
 
                 Dr. Javad Nurbakhsh 
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PERLAS DE SABIDURÍA PERENNE 
 
MAHATMA EN EL CORAZÓN DE GAIA 
 
Bajo la energía Mahatma 
Del corazón de Dios Madre y Padre 
Y la anclo al corazón de Gaia (Dos veces) 
 
En esta época de tránsito, 
En estos momentos de cambio, 
Traigo la energía Mahatma 
Y la anclo al centro de Gaia (Dos veces) 
 
Bajo la energía Mahatma 
Del corazón de Dios Madre y Padre 
Y la anclo al corazón de Gaia (Dos veces) 
 
La Tierra ya se está convirtiendo 
En el Paraíso Terrenal, 
Que desde hace eones está destinada a ser (Dos veces) 
 
Vamos queridos hermanos, 
Vamos Nueva Humanidad, 
A disfrutar esta Tierra con alegría y paz (Dos veces) 
 
Bajo la energía Mahatma 
Del corazón de Dios Madre y Padre 
Y la anclo al corazón de Gaia (Dos veces) 
 
Llevemos la energía Mahatma, 
De Amor Incondicional, 
a todos los rincones de nuestra realidad (Dos veces) 
 
Bajo la energía Mahatma 
Del corazón de Dios Madre y Padre 
Y la anclo al corazón de Gaia (Dos veces) 
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 Quienquiera saber cuál es la música que acompaña 
a esta canción, que se ponga en contacto conmigo. En la primera página de 
METAMORFOSIS están mis números de teléfono y mis correos electrónicos. 
 

LA LLAMADA MÍTICA 
 
 Hace un tiempo, un Gran Concilio Galáctico fue 
convocado y una llama mítica fue emitida a los innumerables seres de luz; l@s niñ@s 
del sol, los ángeles alados, l@s mensajer@s del sol, l@s guerrer@s del arco iris y 
otros seres luminosos desde muchos sistemas solares. 
 En el momento de la reunión, el Amor de las 
Galaxias Giratorias, el Gran Espíritu, entró llenándolos de Gracia con su luz celestial y 
dijo las siguientes palabras: 
 “Estáis invitad@s a encarnar en un mundo donde 
una gran transformación tendrá lugar. Vosotr@s, que respondéis a esta llamada, iréis 
a un lugar de evolución planetaria donde las ilusiones del temor y la separación son 
fuertes maestros.  
 Llamo a aquell@s de vosotr@s con los dones y 
talentos necesarios para que actuéis como mis emisari@s allá, para elevar y 
transformar las frecuencias del planeta Tierra, simplemente incorporando y anclando 
la presencia del Amor allí. 
 En este mito, vosotr@s seréis l@s creador@s de 
una nueva realidad de la octava dorada.” 
 
EL AMOR DE LAS GALAXIAS DEL GIRAR CONTINUO 
 
 “En otros viajes, cada un@ de vosotr@s ha 
demostrado ser un/a navegante intuitiv@, capaz de despertar vuestra conciencia y 
alinear vuestro corazón a los impulsos del Amor puro y el servicio compasivo. 
 Como mensajer@s del Sol y portadores de la 
antorcha, vosotr@s ya habéis comprobado que mantendréis la Luz en alto, y así los 
invito a encarnar masivamente entre las tribus de la Tierra, para ayudar a Gaia y a 
todos sus hij@s en su transformación. 
 Ésta es la parte del plan en que vosotr@s seréis 
velad@s por el olvido. Sin embargo, mientras recordéis el sentimiento de la inocencia 
infantil y la confianza, llegaréis a ser l@s elevador@s armónic@s en este ciclo de 
iniciación para la Tierra. 
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 Encarnaréis estratégicamente, a menudo en las 
áreas vibracionales más densas del planeta. Para algun@s, esta ilusión de separación 
del amor podrá crear sentimientos de desolación, falta de apoyo y alineación, pero 
reconociendo vuestra humanidad, vuestro amor transformará las profundidades de la 
dualidad y vuestra Luz animará a much@s. 
 Vuestra participación en este desafío es 
puramente voluntaria, sin embargo, este cambio transformador sobre la Tierra es muy 
extraordinario y precioso. Si llegáis a aceptar esta misión, tendréis la oportunidad de 
catalizar y sintetizar todo lo que habéis logrado durante muchas encarnaciones, 
recibiendo un extraordinario ofrecimiento de un salto cuántico de vuestra conciencia. 
 Es importante para vosotr@s escoger cómo 
danzaréis con Gaia y sus hij@s, mientras ella completa sus ceremonias de luz.” 
 De tal modo habló el Creador, la Luz de las 
Galaxias del Girar Continuo. Y así fue como los seres luminosos, quienes formaron las 
innumerables Alianzas,  Federaciones y Concilios de l@s fieles de las estrellas, 
escogieron encarnar en el planeta Tierra para ayudar en este crucial evento: el 
despertar del sueño planetario. Hubo incluso un proceso de protección del Plan, 
elaborado para despertar a esos seres de la ilusión de separación y del velo del olvido 
que es tan común sobre la Tierra. 
 Los seres luminosos que viajarían a ayudar a Gaia, 
acordaron avivar unos a otros el recuerdo. Así, esas semillas estelares, dejaron 
códigos en varias formas: sonidos, colores, luces, imágenes, palabras y símbolos, una 
resonancia vibracional que les ayudaría a recordar su compromiso con la Luz. 
 Fue acordado que esas claves codificadas 
aparecieran por todas partes, en el arte y la música visionarias, en miradas, en 
conversaciones y sentimientos, todo creando un profundo anhelo de despertar y llegar 
a ser la encarnación del Amor. 
 “Así que vosotr@s, l@s hij@s del Sol, estáis ahora 
siendo bañad@s con el agua del recuerdo, preparad@s como guerrer@s del Arco Iris 
para completar la promesa del nuevo y antiguo mito, simplemente afianzando la 
presencia del Amor en la Tierra. Tu elección amorosa descansará en el manto de los 
dioses, enviando ondas de sanación y amor a través del cuerpo receptivo de Gaia. 
 Mientras despiertes en este tiempo, tus dones 
despertarán y habilitarán a otr@s. Utilizando las herramientas de la risa, el canto, la 
danza, el humor, el gozo, la confianza y el amor, estarás creando una profunda oleada 
de transformación, que transmutará las limitaciones del antiguo mito de la dualidad y 
la separación, haciendo el milagro de la Paz y la Unidad sobre la Tierra, 
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 Utiliza tus dones en beneficio de Gaia. Es una 
supernova de conciencia. Gaia y sus hij@s ascenderán en vestiduras de Luz, formando 
un luminoso Cuerpo de Luz de Amor para renacer hacia las estrellas. 
 La Llamada Mítica ha sido emitida. El gran desafío 
ha comenzado. Despertad, Guerrer@s del Arco Iris, Mensajer@s del Sol, seres 
luminosos de las Alianzas Galácticas, Federaciones y Concilios, antiguos Caminantes del 
Cielo, formad@s nuevamente en este momento, permaneced en la belleza y el poder 
del Amor de la Tierra. 
 Dejad a un lado la desconfianza, sois niñ@s 
divin@s del Sol. Id donde vuestro corazón os lleve para compartir vuestros grandes 
dones. Entregaos a la magia de la Tierra.” 
 

Recordad que danzamos y cantamos aquí por el Único Corazón 
La Federación Galáctica viene en Paz 

 
PLEGARIA MAYA A LAS SIETE DIRECCIONES GALÁCTICAS 
 
Desde la Casa Este de la Luz 
que la sabiduría se abra en aurora sobre nosotros 
para que veamos las cosas con claridad 
 
Desde la Casa Norte de la Noche 
que la sabiduría madure en nosotros 
para que conozcamos todo desde adentro 
 
Desde la Casa Oeste de la Transformación 
que la sabiduría se transforme en acción correcta 
para que hagamos lo que haya de hacerse 
 
Desde la Casa Sur del Sol Eterno 
que la acción correcta nos de la cosecha 
para que disfrutemos los frutos del Ser Planetario 
 
Desde la Casa Superior del Paraíso 
donde se reúnen la gente de las estrellas y nuestros antepasados 
que sus bendiciones lleguen hasta nosotros ahora 
 
Desde la casa Inferior de la Tierra 
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que los latidos del corazón cristal del planeta 
nos bendigan con sus armonías  
para que instauremos la paz y la belleza 
 
Desde la Fuente Central de la Galaxia 
que está en todas partes al mismo tiempo 
que todo se reconozca como luz de amor mutuo. 
 
¡AH YUM HUNAB KÚ, EVAN MAYA E MA HO! (TRES VECES) 
 
¡Sea la Paz de la Naturaleza del Cosmos en tod@s y en cada un@! 
 

LA GRAN INVOCACIÓN (Alice A. Bailey) 

Desde el punto de LUZ en la Mente de Dios, 
Que afluya luz a las mentes humanas, 
Que la LUZ descienda a la Tierra 
 

Desde el punto de AMOR en el Corazón de Dios,  
Que afluya amor a los corazones humanos, 
Que CRISTO retorne a la Tierra 
 
Desde el centro donde la VOLUNTAD de Dios es conocida, 
Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades humanas, 
El propósito que los Maestros conocen y sirven 
 
Desde el centro que llamamos la raza humana, 
Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
Y cierre la puerta donde se halla el mal 
 
Desde el Avatar de Síntesis que está aquí, 
Que descienda Su energía a todos los reinos, 
Y eleve a la Tierra hasta los Reyes de la Belleza. 
 
Que la LUZ, el AMOR y el PODER restablezcan el plan en la Tierra. 
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LA GRAN INVOCACIÓN PARA LA ERA DORADA (B. Picado) 
 
Gracias Divinidad Amada, 
Porque desde el punto de Luz en la Mente Divina, 
Siempre afluye luz a las mentes humanas, 
La Luz desciende a la Tierra. 
 
Gracias Divinidad Amada, 
Porque desde el punto de Amor en el Corazón Divino, 
Siempre afluye amor a los corazones humanos, 
El Bendito Cristo vibra en la Tierra. 
 
Gracias Divinidad Amada, 
Porque desde el centro donde la Voluntad Divina es conocida, 
Siempre el propósito guía a las  voluntades humanas, 
El propósito que los Maestros conocen y sirven. 
 
Gracias Divinidad Amada, 
Porque desde el centro que llamamos la raza humana, 
Siempre se realiza el Plan de Amor y de Luz 
Y sella la puerta donde se halla el mal. 
 
Gracias Divinidad Amada, 
Porque siempre la LUZ, el AMOR y el PODER restablecen el Plan en la  
Tierra. 
 

YO SOY EL QUE YO SOY: EHEIÉ ASHER EHEIÉ 
OM     OM       OM 

 
ORACIÓN PARA GAIA 
 
 Gracias, porque todas las personas que habitamos 
la Tierra, estamos recuperando el contacto con nuestra Fuente, con nuestra Alma y 
con la totalidad del Universo, y ayudados por el Reino Espiritual y demás Reinos 
Superiores, nos estamos convirtiendo en Seres Humanos Genuinos y estamos 
transformando el planeta en el paraíso de AMOR, PAZ, LUZ, VERDAD, BELLEZA, 
BONDAD, ALEGRÍA, DICHA, ARMONÍA, PROSPERIDAD y ABUNDANCIA 
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MATERIAL que está destinado a ser, para nuestro bien y el bien de todos los seres 
sensibles y de la Vida en todas partes. Amén 
 
UN RESUMEN DEL SECRETO (R. Byrne) 
 

 Acuérdate siempre de dar las gracias por el día que comienza y por todas las 
cosas buenas que a lo largo de él vas a vivir. 

 La expectativa es una poderosa fuerza de atracción. Espera las cosas que 
quieres y deja de esperar las que no quieres. 

 La gratitud es un poderoso proceso para cambiar tu energía y aportar más de 
lo que realmente quieres en la vida. Da las gracias con el corazón por todo lo 
que ya tienes y atraerás más cosas buenas. 

 Dar las gracias por adelantado, antes incluso de que te pongas en camino hacia 
tus metas y objetivos, carga de energía positiva tus deseos y envía una 
poderosa señal al Universo para que se alíe contigo en su realización. 

 La visualización es el proceso de crear imágenes mentales de ti mism@ 
disfrutando de lo que quieres conseguir. Cuando visualizas generas 
pensamientos poderosos y sentimientos de tener lo que quieres ahora. 
Entonces, la Ley de la Atracción te devuelve esa realidad, tal como lo habías 
visto en tu mente. 

 Para usar la Ley de la Atracción a tu favor, haz que sea tu forma de ser 
habitual, no sólo una actitud puntual y referida a una situación concreta. 

 Al final de cada día, antes de que te vayas a dormir, recuerda lo que has hecho 
durante la jornada. Cualquier acontecimiento o momento que no haya sido como 
deseabas o te hubiera gustado, vuelve a vivirlo mentalmente tal como hubieras 
querido que fuera y alimenta esa imagen mientras te quedas dormid@.  

 Y acuérdate siempre de dar las gracias por todo lo bueno que el día te ha 
deparado. 
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CHEQUE DE LA ABUNDANCIA 
 

 
 
Cómo manifestar nuestra riqueza divina  
El Universo responde a nuestros decretos  
Funciona hasta con las personas escépticas  
 
¿Cómo comenzamos a manifestar riqueza?   
 Empezamos a manifestar riqueza en nuestra vida 
enfocándonos en lo que ya tenemos y en lo que deseamos, en vez de concentrarnos en lo 
que no tenemos. De este modo, programamos nuestra mente subconsciente hacia la 
abundancia en vez de hacerlo hacia la carencia. 
 
¿Qué son los cheques de abundancia?  
 Como su nombre indica, los cheques de abundancia 
son una herramienta que podemos utilizar para crear prosperidad y abundancia material 
en nuestra  de cada ciclo lunar.  
 
 Asombrosamente, ni siquiera es necesario creer 
realmente que el cheque va a funcionar mientras lo rellenamos. Sin embargo, los 
resultados son sorprendentes, ya que la abundancia empieza a crecer en una o en varias 
áreas de nuestra vida, porque la prosperidad y la abundancia no siempre tienen que ver 
con las finanzas, aunque sí se da siempre en un área que ciertamente necesitamos hacer 
próspera y abundante.   
 
 Hay una manera tradicional de hacer este pequeño y 
sencillo ritual, y que se debe seguir. Si no tienes una cuenta corriente con un talonario de 
cheques, puedes dibujar un cheque en un trozo de papel y rellenarlo del mismo modo. Los 
resultados serán los mismos: más abundancia para ti y para tu vida.  
 
 Las instrucciones son las siguientes: 
 

1. En el plazo de 24 horas después de una Luna Nueva, toma un cheque de tu 
talonario de cheques al portador. Donde dice: “Páguese por este cheque a”,  
escribe tu nombre y tus dos apellidos.  
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2. En el renglón superior de la derecha o en la misma línea (según el modelo de 
cheque) donde escribirías una cantidad de dinero en cifras, escribe “pagada toda 
la deuda”  o “pagado por completo” , según lo que tú necesites: cancelar una 
deuda o bien asegurarte de que tendrás dinero para todos tus gastos durante el 
ciclo lunar en el que hagas el cheque.  

3. En la línea que está por debajo de tu nombre, donde escribirías una cantidad de 
dinero en letra, escribe: “pagada toda la deuda”  o “pagado por completo” , 
según lo que sea adecuado para ti.  

4. Firma el cheque con la frase: "La Ley de la  Abundancia" . No pongas fecha en el 
cheque ni escribas una cantidad específica de dinero en él. 

5. Después de rellenar el cheque, guárdalo en un lugar seguro y olvídate de él. El 
Universo lo tomará de allí donde esté para proporcionarte lo que necesitas.  

 Muchas personas son escépticas respecto a este 
tipo de cosas hasta que las hacen y ven que realmente funcionan. Después de la 
primera vez, se dan cuenta del poder de estos cheques y los hacen habitualmente 
cada mes.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

CHEQUE DE LA 
ABUNDANCIA 

 
 

€  

Páguese a: 

Firma � 

La 
Cantidad  
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ALCÁNTARA PSICOLOGÍA Y ESPIRITUALIDADALCÁNTARA PSICOLOGÍA Y ESPIRITUALIDADALCÁNTARA PSICOLOGÍA Y ESPIRITUALIDADALCÁNTARA PSICOLOGÍA Y ESPIRITUALIDAD    
 

LUNA ENTONADA DEL PAVO REAL 2011 
NOVEDADES 

 
LOS CUATRO ELEMENTOS Y LOS SERES ELEMENTALES DE LA NATURALEZA: AYUDAS DEL MUNDO 
INVISIBLE PARA LA VIDA COTIDIANA 
Todos los lunes, de 17:30 a 19 horas 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 – 2º B – Metro Diego de León 
Impartido por: María D. Sánchez-Villacañas  
Inversión: 45 Euros al mes. Clase suelta: 13 Euros  
Más información e inscripciones: 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                  www.solucionespsicologia.com 
                                                              mariadoloresdetoro@hotmail.com 
                                                              senderodelalma11@gmail.com 
 
LA ESPIRITUALIDAD EN LO COTIDIANO: ARCÁNGELES, ÁNGELES, RAYOS, MAESTR@S 
ASCENDID@S... 
Todos los martes, de 17:30 a 19 horas 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 – 2º B – Metro Diego de León 
Impartido por: María D. Sánchez-Villacañas  
Inversión: 45 Euros al mes. Clase suelta: 13 Euros 
Más información e inscripciones: 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                  www.solucionespsicologia.com 
                                                              mariadoloresdetoro@hotmail.com 
                                                              senderodelalma11@gmail.com 
 
DIOSAS, DIOSES Y OTROS SERES MITOLÓGICOS: ARQUETIPOS UNIVERSALES CON LOS QUE 
TRANSFORMARTE Y CREAR UNA VIDA NUEVA  
Todos los miércoles, de 17:30 a 19 horas  
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 – 2º B – Metro Diego de León 
Impartido por: María D. Sánchez-Villacañas  
Inversión: 45 Euros al mes. Clase suelta: 13 Euros 
Más información e inscripciones: 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                  www.solucionespsicologia.com 
                                                              mariadoloresdetoro@hotmail.com 
                                                              senderodelalma11@gmail.com 
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SHAMBALLA MULTIDIMENSIONAL HEALING ™: CURSO MAESTRÍA 
Sábado  10 y Domingo 11 de Diciembre 
Horario: De 10 a 14 y de 16 a 19 horas los dos días 
Lugar: Arteduna- Campomanes, 6 – 5º Dcha. - Madrid  
Impartido por: Natividad Navarro y  María D. Sánchez-Villacañas  
Inversión: 250 Euros, incluido certificado de la B.C.M.A. (Asociación Británica de Medicinas 
Alternativas) 
Más información e inscripciones: 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                             www.solucionespsicologia.com 
                                                             mariadoloresdetoro@hotmail.com 
                                                             espiritushamballa.blogspot 
                                                             namastemdn@gmail.com 
 
MEDITACIONES GUIADAS SEMANALES 
Por la mañana: Todos los lunes, miércoles y viernes, de 10 a 12 ó de 12 a 14 horas 
Por la tarde: Todos los jueves, de 19 a 20:30 horas 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 – 2º B – Metro Diego de León 
Dirigida por: María D. Sánchez-Villacañas  
Inversión: 45 Euros al mes. Meditación suelta: 13 Euros  
Más información e inscripciones: 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                              www.solucionespsicologia.com 
                                                              mariadoloresdetoro@hotmail.com 
                                                              senderodelalma11@gmail.com 
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CONSULTAS INDIVIDUALES REALIZADAS POR  

MARÍA D. SÁNCHEZ-VILLACAÑAS 

 
� Psicología Clínica y Psicoterapia  
� Terapia de Pareja y de Familia 
� Psicoterapia Espiritual: El sendero del alma 
� Terapia Floral de Bach 
� Estudios Astrológicos y Astrología Psicológica 
� Astrología y Flores de Bach:  Elixir  floral personal a partir de la Carta Natal 
� Astrología y Ángeles de la Cábala: Guías angélicos en las distintas cartas 

astrales: Natal, Revolución Solar, Tránsitos… 
� La Misión y el Sendero del Alma 
� Lectura de Oráculos para el autoconocimiento y la sanación:  

o Cosmología Maya (creación propia) 
o Árbol de la Vida (creación propia)  
o Hadas 
o Diosas 
o Ángeles de la Cábala 

� Terapia Regresiva Consciente (creación propia)  
� Trabajo energético y sanación multidimensional 
 
 
 En mi página web: 
www.solucionespsicologia.com, recientemente remodelada, podéis encontrar más 
información sobre todas mis actividades.  
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LIBROS RECOMENDADOSLIBROS RECOMENDADOSLIBROS RECOMENDADOSLIBROS RECOMENDADOS    

    
� IDEMON, R. – EL HILO MÁGICO – EDICIONES URANO 
 
� SCHULMAN, M. – EL ASCENDENTE: LA PUERTA KÁRMICA DE LA 

ASTROLOGÍA – EDICIONES ÍNDIGO 
 
� SÁNCHEZ-VILLACAÑAS, María D. -  LA ESTELA DE LOS ASTROS: UNAS 

LECCIONES DE ASTROLOGÍA – EDICIÓN DIGITAL  
 

� TORO, María D. de – INTELIGENCIA PERSONAL Y VITAL – ED. VISION NET 
 

� TORO, María D. de – PENSAMIENTOS Y AFORISMOS PARA LA VIDA 
COTIDIANA – EDICIÓN DIGITAL 

 
    

    
 
 
 

¡FELIZ LUNA ENTONADA DEL PAVO REAL! 
 

 


