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EDITORIAL

Querid@s amig@:s:

A partir  del préximo  nimero,
METAMORFOSIS saldra en sincronia con el Calendario Maya de Trece
Lunas, en vez de con el calendario gregoriano de doce meses, como hasta
ahora. iGracias Pilar, por abrirme la puerta a la dimension del tiempo como
arte, con la que debemos realizar nuestro viaje galdctico en la Nave Tierra,
segln nos recuerda la Cosmovision Mayal

Los Maya son los sefiores del tiempo y su
calendario, al igual que ocurre con el calendario cabalistico, estd basado en
la rotacion de la Luna cada veintiocho dias, dando lugar a un nuevo ciclo
lunar por cada uno de esos periodos y haciendo un total de trece a lo largo
de fodo un afio o, mejor dicho, de un anillo, pues otro concepto maya
fundamental es considerar el tiempo como una dimensidn circular y no lineal.
Como sabéis, la Astrologia cldsica y la sabiduria popular también dan mucha
importancia a nuestro satélite. Estas trece lunas, cada una con sus
peculiaridades, caracteristicas, posibilidades y tareas concretas,
representan formas dnicas de conectarnos con la luz, de abrirnos a nuevos
retos y oportunidades, de avanzar de formas diferentes y a la vez
sincronizadas con el resto de las lunas. Gracias a ellas podemos también
comprender ddnde debemos ser proactiv@s y donde receptiv@s, usando a
nuestro favor la energia lunar correspondiente y venciendo la mayor parte
de las dificultades o imprevistos que puedan presentarse cada mes. El
primer dia del mes lunar es la cabeza del mes, la energia con la que el
periodo de veintiocho dias comienza, la puerta de salida, sincronizada con el
resto de los dias, cada uno de los cuales tiene un poder especial con el que
debemos conectar y vibrar, haciendo asi que nuestra vida sea mds armonica
y aprovechando a nuestro favor las fuerzas que el Universo pone
cotidianamente a nuestra disposicion. Si, ademds de vivir individualmente en
consonancia con estas fuerzas naturales y cdsmicas, nos reunimos los dias
de Luna Nueva con ofras personas para celebrar la llegada de esta fase
lunar, el efecto que lograremos aumentard cudnticamente. Namasté.

M? Dolores Sdanchez-Villacafas

Luna Resonante Roja (Muluc UuK)
Kin 189
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MUJERES SUFIES DE LA SENDA (II)

BREVE HISTORIA DEL SUFISMO

Tras la muerte del Profeta del Islam,
los musulmanes cayeron en la desunion e hicieron su aparicion numerosas
ramas, entre las cuales destacaron tres grandes grupos.

Un grupo numeroso de musulmanes, con
un componente de fanatismo y de extremado nacionalismo drabe, con
fuertes lazos tribales y familiares, ademds del afecto por el Islam,
teniendo en su memoria la brillante historia de Abu Bakr. compafiero del
Profeta y primer Califa, fueron seguidores de los Califas y constituyeron,
realmente, el nicleo del Islam. A este grupo se les conoce como sunnies.

Otro grupo, impulsado, como se dice, por
el espiritu del dicho “en otofio, busca el aroma de la rosa en el agua de
rosas”, fueron seguidores de los descendientes del Profeta, eligiendo, en su
alma y en su corazdn, la amistad de algunos miembros de la familia del
Profeta. Este grupo de musulmanes, la mayoria de los cuales no eran drabes,
se vinieron a llamar shiies.

El dltimo grupo, que hizo su aparicion
entre los compaiieros y los ascetas de los tiempos del Profeta, reunié a
aquellos que permanecian ajenos a esas preocupaciones. Esta gente no se
preocupaba de constituirse en secta, sino que tan sélo deseaban preservar
el Islam de tiempos del Profeta. Su atencion se fijaba, no en los problemas
sociales de la comunidad isldmica, sino en la dimension espiritual interior del
Islam, en la adoracién a Dios y en la devocion a la verdad absoluta.

Los dos primeros grupos se fueron
alejando paulatinamente mds y mds, cayendo en conflictos y en violenta
oposicion. Sus querellas culminaron con el envenenamiento del Imdn Hasan
(hijo mayor de Ali y segundo Imadn chiita) y el trdgico martirio del Imdn
Hosain (hijo menor de Ali). Finalmente, cada grupo anatematizd y persiguid
al otro, acusdndole de infidelidad y de herejia.

En contraste con estas divisiones, el
tercer grupo afirmé su lealtad a la "Senda de Mohammad". Como Mohammad
habia querido a sus compafieros, asi hicieron ellos; del modo en que el
Profeta amé a su familia, asi también la amaron. Al principio este grupo lo
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componian tan sélo un pufiado de compafieros de Mohammad. Mds tarde, sin
embargo, crecié al incorporarse algunos de los “seguidores” o conocidos de
estos compaieros, a los que, poco a poco, se llamé sheijes (maestros) o
Amigos de Dios. Este grupo prefiric mantenerse como seguidores del
Profeta, evitando fomar partido por ninguno de los otros dos grupos:
sunnies o shiies. En lugar de adorar a las personas, se dedicaron a la
adoracién de Dios, perdiendo en el juego de su amor todo aquello que no
fuera el Bienamado.

A pesar de que a algunos sufies, por su
amor a Ali y a su familia, se les conocié como shiies, y a otros, por su
respeto a los Califas, se les llamé sunnies, los sufies no eran realmente
ninguna de las dos cosas sino tan sélo verdaderos musulmanes. Este punto de
vista especificamente sufi ha sido la causa de que, tanto los doctores
sunnies del Islam como las autoridades shiies, han calificado como herejes,
a lo largo de la historia, a grandes maestros y santos sufies, lanzando
contra ellos condenas de muerte.

En los primeros tiempos del desarrollo
del sufismo, los sufies estaban sobre todo preocupados con las vigilias y el
ascetismo. La razén para ello era porque el ascetismo, entendido como
abandono del mundo, y el mantenerse en vela toda la noche eran dos de las
virtudes morales del Profeta. La prdctica ascética consistia bdsicamente en
silencio, reclusion, ayuno y la invocacién continua de uno de los nombres
divinos. Inicialmente, la invocacion comprendia no sélo la repeticién de
varios nombres de Dios y de frases, sino también la oracién ritual, la
recitacién de versiculos del Qordn y las suplicas.

En este estado elemental, los sufies
estaban llenos de esperanza por la recompensa del paraiso en el mds alld y
aterrorizados por el infierno, y pasaban su vida buscando la prudencia
perfecta. Uno de los pioneros en esta época del sufismo es Hasan Basr:i.

En la segunda etapa del desarrollo del
sufismo, sin embargo, se anadieron al ascetismo dominante los elementos
del amor y del afecto de Dios. El énfasis en el Amor Divino fue sustituyendo
progresivamente la insistencia anterior en el miedo al castigo de Dios. El
sentimiento que transmiten los sufies de esta época es que adoran a Dios,
ho por miedo al infierno o por esperanza del paraiso, sino por la adoracion y
el amor que la Verdad provoca por Si misma. Entre los sufies mds
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importantes de ese periodo se encuentran Rabe’ah, Bayazid Bastami y
Shebli.

En la fercera etapa de su desarrollo,
tanto el sufismo prdctico como la gnosis del sufismo, fueron creciendo y
dieron sus frutos. Entre los grandes maestros de la ética sufi de este
periodo se hallan Abu Sa'id Aboljeir y Abol Hasan Jaragani. De los que se
dedicaron a formular la gnosis de Dios, la terminologia mistica del sufismo,
estan Jayeh “Abdollah Ansari, Sana'i y Farid-ol Din 'Attar. Entre aquellos
sufies que dedicaron todo su esfuerzo a expresar y definir el Amor Divino,
destacan Ahmad Qazali y Ruzbahan Bagqli Shirazi.

En una cuarta etapa, la filosofia
especulativa del sufismo, intimamente relacionada con el aspecto de la
"Unidad del Ser”, tuvo un momento de florecimiento espectacular, siendo el
madximo exponente de este tipo de sufismo Mohayod-Din Ibn 'Arabi.

Se considera generalmente que el
sufismo alcanza su cenit en los siglos once, doce, trece y primera mitad del
catorce. Desde el final del siglo catorce en adelante, sin embargo, entra en
una fase descendente, a pesar de la aparicion de unos cuantos grandes
maestros, como Yalal-ol Din Rumi, Mahmud Shabestari, Fajr-ol Din Eraqui y
Shah Nematollah. La mayoria de los sufies de este periodo final eran
charlatanes, mercaderes religiosos vestidos con hdbitos sufies, que hacian
proposiciones extravagantes y huecas. El sufismo fue entonces perdiendo su
aspecto prdctico, y se fue haciendo cada vez mds abstracto y especulativo.

Desde la segunda mitad del siglo quince
en adelante, se fue incluso perdiendo este aspecto especulativo del sufismo.
Los diferentes maestros de la senda sufi eran de tan bajo nivel que no
podian ni siquiera formar a sus discipulos; la linea verdadera de sucesion en
la maestria se convirtié en una sucesién meramente hereditaria, reducida a
determinadas lineas familiares. Y ha ocurrido asi hasta nuestros dias, en
que se ve claramente que el sufismo es una especie de mercado dirigido a
adquirir notoriedad y riquezas, en el que se exhiben todo ftipo de
mercancias, iexcepto los productos del sufismo!

MUJERES SUFIES DE LA SENDA

Una y otra vez ha surgido la pregunta de
cudl era la diferencia, en el caso de que existiera, entre hombres y mujeres
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sufies. La pregunta planteada a menudo era si habian existido mujeres entre
los sufies que hubieran alcanzado el estado de Ser Humano Perfecto.

A lo largo del Qordn, en muchas
ocasiones Dios se dirige a la vez a los creyentes hombres y mujeres. El
significado de estas exhortaciones es que, en términos de fe, los hombres y
las mujeres son iguales. Dios no se fija en las formas porque, en la senda de
ascenso a la Verdad, la obra del corazén es la que se mide, y no la forma
corporal de carne y hueso. Es mds, todos los grandes maestros sufies han
sostenido la firme conviccién de que no se debe considerar a cualquier
mujer que emprenda la Senda del Amor Divino como “hembra”, en el sentido
de pasividad, sino tan sélo medirla por su humanidad. Lo confirma la amplia
difusién del siguiente dicho, popular desde hace siglos entre los sufies: “El
que busca a Dios es masculino”, cuyo significado es que "todo el que busca a
Dios es un ‘hombre’ de la Senda.”

Desde el punto de vista de los sufies, las
mujeres que han avanzado firmemente por la senda hacia la Verdad estdn
exactamente en la misma posicién que los hombres que lo hicieron. O, por
expresarlo de otra manera, como en el Océano de la Unicidad divina no
existen ni el yo ni el td, ¢qué sentido tendrian hombre y mujer?

Para dar una idea del profundo respeto
con que se considera a las mujeres en el sufismo, desde sus origenes hasta
nuestros dias, vamos a ver aqui y en nlmeros posteriores de
METAMORFOSIS, la biografia de varias de estas mujeres, empezando por
Rabe’ah, la sufi mds famosa de los primeros tiempos, y terminando con
Hayati, la mds célebre de los dltimos.

Amenah Ramliyah

Beshr Ibn Hareth tenia costumbre de
visitar a menudo a Amenah Ramliyah. Cayé enfermo en una ocasion, Hareth y
fue Amenah quien fue a visitarle. También se acercé6 Ahmad Ibn Hanbal a
interesarse por la salur de Hareth. Al ver a Amenah, pregunté quien era.
Amenah Ramliyah, le contesté Beshr, “"que se enteré de mi enfermedad
estando en Ramliyah, ha venido a visitarme”. Ahmad Ibn Hanbal le pidié
entonces que rezara por ellos. En respuesta a su peticion Amenah exclamé:
"Sefior mio, Beshr y Ahmad Ibn Hanbal Te piden que les libres del fuego del
infierno. Oh TU, el Mds Misericordioso, concédeselo”.
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Segln Ahmad: "Al caer la noche, cayé
una carta del cielo en que estaba escrito, " En el nombre del clemente, del
Misericordioso. Les hemos librado del fuego del Infierno, y tienen guardado
un sitio mds cerca de Nosotros".

La venerable dama Achibayki

Esta noble mujer era discipula de la
venerada Mama y fue enterrada en el mismo mausoleo. Ibn Karbala’i, autor
del Rozat alyanan escribe: Era una mujer de grandes cualidades y de un
estado espiritual elevado. En su maestro, Mama, dominaban los atributos de
Majestad divina, mientras que Achibayki estaba revestida de los de Belleza
divina. En una ocasion, después de que una tremenda sequia asolara la
provincia de Azerbaijan (en el noroeste de Persia), un sufi fuvo una visién en
la cual Achibayki le entregaba un trozo de pan. Al despertar se encontro
con una sensacion de alegria, y poco después cesé la sequia.

A la muerte de Achibayki, la misma
persona que habia amortajado el caddver de Mama Esmat se ocupd también
de lavarla y prepararla. Achibayki se habia puesto un anillo de oro en el
dedo, para pagar a la enterradora. Esta, afectada adn por su experiencia
con Mama, no tenia prisa en coger el anillo. Pero mientras lavaba el cuerpo,
vio cémo el mefique del caddver se separaba, ofreciéndole la sortija. Supo
entonces que Achibayki queria que lo cogiese. Besé la mano de Achibayki y
tomo el anillo.

Achi, la dama del manto

Escribe Ibn Karbala' i: *Achi, la dama del
manto, esa ilustre dama espiritual que llevé el manto de los sufies, esa
gnostica humilde, fue enterrada cerca del sepulcro de Jayeh Naym-ol Din
Mohammad, en Tabriz. Achi era una mujer buena y piadosa, de cardcter
noble. Contempordneo del mencionado Jayeh Naym-ol Din, se le atribuyen
muchos milagros. Siempre estaba en algin estado mistico. Su sepulcro estd
en el cementerio de Gajil, y es una de sus tumbas famosas.

Aluf Mawseli
Cuenta Abu Soleyman Darani que: "Un

hombre de Mosul propuso a Aluf Mawseli que se casara con él. Ella contesto
al mensajero diciendo: " Dile que aun cuando fuese mi esclavo, y todo lo suyo
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me perteneciera, nunca podria distraer mi atencién de Dios para él, ni

n

siquiera por un instante” ",
Omm Ebrahim

Un dia un caballo coceé a Omm Ebrahim.
Se rompio el tobillo, y un grupo se congregé a su alrededor,
compadeciéndola. Les dijo: " Si no fuese por las desgracias de este mundo,
llegariamos al otro mundo en total indigencia.”

Abu Musa cuenta de ella la siguiente
historia: Acompafié en una ocasién a Omm Ebrahim en su peregrinacién a La
Meca. Al llegar a mena, al lugar donde se tiran piedras a Satdn, vimos a un
grupo numeroso de personas comerciando, comprando y vendiendo. Alzando
la vista al cielo, Omm Ebrahim imploré: “iOh Amigo miol, esa gente se ha
vuelto totalmente hacia el mundo y Te ha abandonado.” Dicho esto, dio un
grito y se desmayd. Se agrupd la gente a su alrededor, y la cubri con mi
manto. Les informé que habia tenido un accidente y que se encontraba mal.
Me quedé junto a ella hasta que recobré la consciencia. Levanté entonces su
cabeza y le reproché, Oh Omm Ebrahim, cpor qué te pusiste asi en
evidencia?' Contesté, * Oh parlanchin, cuando El mismo es el que reparte
alabanzas y accién de gracias, ¢por qué deberiamos dar una falsa imagen de
nosotros?’

Omm Ahmad, la comadrona

Omm Ahmad era una mujer piadosa de
Egipto, una dama bondadosa que hacia de comadrona sélo para cumplir la
voluntad de Dios, y no aceptaba pago alguno por sus servicios.

"Una noche de invierno”, cuenta su hijo,
"me pidié que encendiera la ldmpara. Le contesté que nos habiamos quedado
sin aceite. Me ordend entonces que echara agua en la ldmpara y que
recordara a Dios. Asi lo hice, y la mecha se prendié. * Madre', pregunté,
" ¢estd realmente ardiendo el agua?’ Contestd, "No hijo, pero cuando uno
obedece a Dios, todas las cosas le obedecen a =

Omm Aswad (Hija de Zid Al-" Adawiyah)

Salami dice: "Ma “az Adawiyah dio el
pecho a Omm Aswad, y le decia: * Mi leche no estaba corrompida por nada
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ilicito. Porque cuando te daba el pecho me aseguraba de alimentarme con
cosas conseguidas de una forma correcta y licita; td también intenta no
comer nada que no sea licito.” Omm Aswad decia, " ho comi hingun alimento
conseguido de modo dudoso y no he perdido por ello ni una oracién ritual ni
ninguna invocacion, ni letania.” "

Omm Ayman, esposa de Abu’ Ali Rudbari

Azizah era el nombre de esta noble
dama. Abu * Abd-ol Rahman Solami, en palabras de un amigo suyo, cuenta que
la esposa de Abu " Ali Rudbari, Azizah, dijo: "Como mi Ultimo regreso sera
contigo, ¢cémo no aspirar a estar siempre contigo? Como no he visto nada
bueno proceder de otro que T4, écémo no amarte? Como TU eres el que ha
introducido el anhelo en mi, ¢cémo no anhelarte?”

También se le atribuye a Azizah el
haber dicho: "No hay acto tan provechoso y tan benéfico para un devoto de
Dios, como el buscar licitamente su sustento y su forma de vida.”

Abd-ol Rahman cuenta: "Un dia sali de la
ciudad. Era la época en que los peregrinos partian hacia La meca. Vi a Azizah
que lloraba detrds de los peregrinos y decia, "iAy de mi, qué incapacidad
para su obra’. Y repetia unay otra vez: * Si esta es la afliccion por no poder
ir a visitar la Casa de Dios, ¢Como serd, entonces, la afliccion por estar
lejos del Duefio de la Casa?” "

Mujeres sufies
Dr. Javad Nurbakhsh
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LUGARES DE MISTERIO Y PODER:
AVALON, CAMELOT Y ARTURO
PENDRAGON

Los Lugares de Poder son zonas
determinadas de nuestro planeta que, desde la mds remota antigiiedad, han
sido y son utilizados con fines religiosos y espirituales por todas las
culturas sin excepcion. También se los suele llamar Lugares Sagrados,
porque en ellos el ser humano conecta directamente con la divinidad y abre
una puerta que permite ir mds alld de la realidad cotidiana y entrar en una
dimensién mds sutil y elevada. En estos lugares sagrados, misteriosos y de
poder, hay una energia especial, que facilita rasgar el velo entre la materia
y el espiritu. Ese poder natural especial es alimentado y recargado por
todas las personas y seres de luz que desde el principio de los tiempos han
acudido y contindan acudiendo a ellos para realizar ceremonias de conexién
con la Madre Tierra y el Padre Cielo. Podemos decir que son los templos que
la Divinidad ha creado para nosotr@s en la Tierra, antes de que el ser
humano construyera los suyos propios para lograr el mismo fin. Este mes le
toca el turno a Avalon.

Los celtas llamaban a Avalon: Ynis
Witrin, la Isla de Cristal. Avalon deriva de la antigua palabra bretona ava/
cuyo significado es manzana, motivo por el que se la conoce fambién como la
isla de las manzanas: el fruto del drbol del conocimiento, del saber que esta
mds alld del bien y del mal. La antigua isla de Avalon es un lugar que fascina
y seduce al abrir sus puertas al gran misterio de lo sagrado. Estd ligada a
las historias celtas de la antigua religion de adoracion a la Diosa y a las
leyendas artdricas, estando por tanto relacionada con la Dama del Lago, los
druidas, el jardin de las Hadas, los caballeros de la mesa redonda...

Avalon no es sélo un lugar mitico y
producto de las leyendas celtas, es también un reino que permanece vivo y al
que puede acceder toda aquella persona que esté dispuesta a dejar entrar
en su vida el poder de la magia, de la alegria, de la trasmutacion y de la Luz.
Actualmente, y desde hace ya demasiado tiempo, el mundo que
consideramos real estd separado del otro mundo, del mundo etéreo y sutil,
por una cortina o velo de niebla que se ha ido haciendo cada vez mds denso,
a medida que fuimos abandonando la adoracién a la Diosa, a la Madre Tierra,
a la Naturaleza y a medida que fue creciendo la incredulidad en ese otro
mundo, ese mundo que quedd oculto tras las nieblas: el mundo de las hadas,
de la vida después de la vida material, el sagrado mundo de los misterios de
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la Diosa, donde el espacio contiene, integra y trasciende todos los espacios,
donde el tiempo habita en la atemporalidad, en la eternidad del instante, en
la que pasado, presente y futuro son uno. Ese mundo que, a pesar de
nuestro olvido, nunca ha dejado de estar con nosotros y que permanece a la
espera de que perdamos el miedo y nos atrevamos a rasgar el velo que de él
nos separa, para que recordemos nuestro origen sagrado y, de una vez por
todas, vivamos de acuerdo con él y en armonia y unidad con todo cuanto
existe.

La leyenda sitda Avalon en algiin lugar
no especificado de las Islas Britdnicas, aunque ya a principios del siglo XTI,
algunas de las tradiciones artdricas indican que este lugar puede estar
situado en Glastonbury, donde antes de que la zona de la llanura de
Somerset fuera dragada, existia una colina: Glastonbury Tor, que se elevaba
como una isla en medio de los pantanos. Glastonbury es un pequefio pueblo
localizado al sur de Inglaterra, en el que se encuentra etéricamente situada
la antigua isla sagrada de Avalon, de manera que estar fisicamente en
Glastonbury es estar etéricamente en Avalon.

Segln el cronista medieval Giraldus de
Cambrai, durante el reinado de Enrique II, el abad Hernry de Blois
patrociné una blsqueda en la zona que, al parecer, llevé al descubrimiento
de un enorme atadd de roble con una inscripcién que rezaba Hic iacet
sepultus iclitus rex Arthurus in insula Avalonia: "Aqui, en la isla de Avaldn,
yace el Rey Arturo". De Cambrai cuenta cémo los restos fueron trasladados
en una gran ceremonia a la que asistieron el Rey Eduardo I y su consorte,
que, segun él, ahora estarian en el altar mayor de la abadia de Glastonbury,
sitio que se convirtié en un foco de peregrinaje hasta la reforma anglicana.

Algunos estudiosos de las leyendas
artdricas han situado Avalén en la Ile Aval, en la costa de la Bretafia,
mientras que otros la han ubicado en Burgh-by-Sands, en Cumberland, junto
a la muralla de Adriano, donde se levanté el fuerte romano de Aballava, y
otros mds cerca de Camboglanna, en lo que ahora se llama Castelsteads.

Muchos son los que reclaman para si la
verdadera ubicacién de Avalon, la isla de las manzanas. Parece que las
brumas de Avaldn cubren con su mitico velo el lugar de reposo de Arturo
Pendragon. Tras la batalla con Mordred, Arturo, moribundo, fue llevado a
Avalén por Morgana, la hechicera y hermanastra del rey. En la barca de
Morgana iban varias mujeres: Algunas conocidas: Igraine, Elaine, Nimue, y
otras cuyos nombres no se mencionan: La Reina de Gales del Norte, la Reina
de las Tierras Baldias o la Reina de las Tempestades. En algunas leyendas
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sélo tres hadas escoltan al rey a la Isla de los Manzanos. Se dice que Arturo
fue acostado en una cama dorada y el Hada Morgana sigue velando el cuerpo
de su hermano. También hay opiniones que consideran Avalon y el mundo
nérdico de Helheim como el mismo lugar con distinto nombre. En cualquier
caso, lo que si parece cierto es que en Avalon los mundos se unen y se
funden: el Glastonbury material y fisico se integra con el Avalon etérico,
credndose un espacio en el que las dos realidades: material y espiritual se
uneny en el que todo es posible.

Camelot fue el nombre dado al reino del
Rey Arturo, héroe britdnico que reind en el seno de una brillante corte,
junto a su amada reina Ginebra y rodeado de los caballeros de la Tabla
Redonda, Sir Gawain, Lancelot (Lanzarote), Galahad, Perceval ..., quienes
partieron varias veces en busca del Santo Grial, para regresar de nuevo a
Camelot, origen y final de sus aventuras. Parece que Camelot, mds que un
castillo medieval, era o es una colina fortificada por un muro. Al igual que
ocurre con Avalon, también hay discrepancias en cuanto a su localizacién y
en cuanto a si existié o no en algin momento de la historia. El lugar en que
podria encontrarse el enclave de Camelot estd al sur de Somerset, muy
cerca de Glastonbury y al lado de un bosque considerado mdgico.

En realidad, Camelot estd en todas
partes y en ninguna porque, con independencia de que exista fisicamente, lo
que si parece estar claro es que constituye un simbolo de civilizacién frente
a la barbarie, de orden frente al caos, de paz y de vida frente a la guerra'y
la muerte. Camelot aparecié con el rey Arturo y desaparecié con él, ya que
nunca nadie reino alli ni antes ni después de él. Dicen que el rey Marcos de
Cornualles la destruyé por completo pero si esto fue cierto, también lo es
que el Camelot etérico sigue alli, fransmitiendo paz, armonia y sentimientos
de unién con todo lo que existe.

Al igual que Avalon y Camelot, la vida del
rey Arturo fue siempre un misterio. Si existio realmente alguna vez o sélo
es un mito de la literatura franco-inglesa pre-medieval, es algo que todavia
no esta claro. Lo que si es cierto y no ofrece lugar a dudas es la cantidad de
libros y peliculas a los que tanto este monarca como su reino y su castillo
han dado lugar. Veamos un poco de su historia y observemos nuestras
sensaciones por si algo de lo que viene a continuacién nos resuena y nos hace
vibrar de alguna manera, dejando a un lado el debate entre la realidad y la
ficcion.

Arturo nace en la bella y brumosa
Inglaterra, exactamente en la zona de Cornualles, después de la caida del
Imperio Romano, entre los siglos VI y IX. Fue hijo natural del rey Uther
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Pendragon, de origen normando y de la reina Gorlois de Cornualles, de
origen celta. Al poco de nacer su madre muere y queda en manos de su
padre natural, siendo odiado y despreciado por la familia del duque de
Cornualles, enemigo y esposo de la reina Gorlois.

Su hermanastra, Morgana, una nifia de
siete afos, fue enviada a la tierra natal de su madre por orden del nuevo
duque, sucesor de su padre, el fallecido duque de Cornualles y se criaria con
sus tias: cuatro hermanas de su madre, en la tierra de Avalon.

También cuenta la leyenda que fue el
mago Merlin quien se llevé a Arturo de Cornualles a un destino misterioso,
para poderle ensefiar y adiestrar en diferentes estudios y artes
caballerescas y mdgicas. Podriamos decir que Merlin hizo de padre y de
madre del joven Arturo, ademds de ser su consejero y amigo. Pero....
¢existio Merlin de verdad? ¢Qué sabemos de este personaje?

Para la literatura y la filmografia,
Merlin fue un mago celta que habitaba en la zona cercana de Cornualles. Su
origen es también incierto, tanto la zona celta de Francia como la verde
Irlanda, se disputan el lugar de nacimiento de este personaje. Siendo un
conocido mago al servicio del bando normando, podria haber nacido en la
Galia celta de Normandia o de Bretaiia (Francia). El nombre de Merlin (hoy
también apellido) viene de Francia, en donde se encuentran personas con
este mismo apellido, que en normando significa halcén, uno de los motivos
por los que se le atribuye un origen francés.

Segln leyendas francesas, Merlin fue
hijo de Charis y vivia en la Galia occidental, cerca del mar. Francia recalca
que Merlin nacié en un poblado galo de ancestros celtas. Se educé desde la
nifiez junto a varios druidas, que le ensefiaron todo sobre la magia y las
pocimas con hierbas medicinales. Posteriormente buscé fortuna entre los
duques y condes franceses de la zona occidental del pais vecino, hasta llegar
a frabajar para el padre natural del rey Arturo, a una edad ya avanzada.

Tan pronto como Arturo crecié un poco
y viendo Merlin que era requerido por otros reyes y nobles, decidio
entregarlo a un joven caballero inglés: Sir Héctor, que ya tenia hijos. Arturo
conocié entonces los juegos infantiles de la mano de sus nuevos hermanos,
cridndose y educdndose como un noble inglés de aldea.

Cuando Arturo llegé a los dieciséis afios
de edad, su padre le llevé junto a sus hermanos a Londres, para que viera
una lucha entre caballeros. Aquello dio un cambio de ciento ochenta grados a
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su vida y el joven Arturo le pidié a su padre adoptivo ser algin dia caballero
y éste tan pronto como pudo, le introdujo como escudero de un amigo suyo.
En uno de esos encuentros de caballeros en tierras inglesas, Arturo recibié
una motivacion Unica, sacar de un yunque (o de una roca) una espada que
llevaba afios alli y que nadie lograba sacar: Excalibur, la espada creada por la
Dama del Lago para su padre: Uther Pendragén, y con la que Arturo
conseguiria la paz, la justicia y que su reino fuera un lugar privilegiado. El
joven se animé a presentarse y logré liberar la espada de su prisidn,
alzdndose con ella delante de todos aquellos caballeros y nobles que
presenciaban aquel momento y que habian intentado, sin éxito, conseguirlo.
El arma contenia la siguiente leyenda: "Quien logre sacar del yunque esta
espada se hard con el trono de Inglaterrd' y asi ocurrio. Arturo fue
coronado monarca del reino de Camelot, después de sacar del yunque la
espada que su padre introdujo alli antes de morir. Con la creacion del nuevo
reino, Arturo se roded de los mejores caballeros y soldados. La blsqueda
del Santo Grial le hizo sofiar durante toda su vida, y por él luché incluso con
temidos dragones y animales mitoldgicos. Creé un consejo con esos buenos
caballeros, entre los que se encontraban Percival y Lancelot du Lac o
Lanzarote del Lago. El consejo se reunia alrededor de la mesa o tabla
redonda, en la que se dibujaron los puntos cardinales junto a un gran mapa
de su reino. La mesa era redonda para que no hubiera distincién entre todos
los que ante ella se sentaran, para que todos estuvieran en igualdad de
condiciones y probablemente también para simbolizar la rueda de la vida, en
su constante e incesante devenir, sin principio ni final.

Poco tiempo después, Arturo se dispuso
a casarse con Ginebra, una noble que vivia cerca al reino de Camelot y que,
antes de viajar hasta el reino de Arturo, habia mantenido relaciones
amorosas con el caballero del rey, Lancelot. Ninguno sabia que la doncella
Ginebra se iba a casar con Arturo y la noticia llegé a los amantes poco
tiempo después de declararse su amor. Lancelot fue el encargado de llevar
hasta Camelot a la novia, con el légico disgusto de ambos, y guardaron el
secreto incluso después de los esponsales.

Arturo, muy enamorado de su esposa, la
corresponderia con muchos regalos y atenciones. A escondidas y después de
la boda, Lancelot y Ginebra volvieron a encontrarse en secreto. Ya por
entonces, su hermanastra Morgana habia engafiado con sortilegios al rey,
haciéndose pasar por Ginebra y manteniendo relaciones sexuales con
Arturo, del que quedé encinta, dando posteriormente a luz al dnico hijo que
tuvo Arturo: Mordred. Morgana se llevo al nifio con ellay lo crid lejos de su
padre, completamente ignorante de su existencia. Encerrado en un castillo
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en un bosque secreto, Mordred aprende junto a su madre el arte de la
fabricacién de pociones y de la magia. Ignora también quién es su verdadero
padre, dato intencionadamente oculto por Morgana, quien desea que su hijo
mate a su hermano, su propio padre, con el fin de que sea coronado como
nuevo rey de Camelot.

Mordred, gracias a la magia de su
madre, se hizo adolescente mucho tiempo antes de lo normal y se enfrento
con su padre a muerte, con la intencién de apoderarse del trono y coronarse
rey, pero fue Arturo quien matd, sin saberlo, a su propio hijo, quedando el
rey mortalmente herido cuando supo quién era realmente Mordred. Poco
tiempo después y solo, Arturo morird, encargdndose su hermanastra
Morgana de los cuerpos de ambos y ordenando que el cuerpo de Arturo
fuera trasladado en barca a Avalon, donde Merlin lo recogié al otro lado de
la orilla. Otras opiniones indican que su barca fue enviada por mar, desde
Cornualles hasta el otro lado del canal de San Jorge, donde se encuentra
actualmente Irlanda, siendo alli recogido por Merlin para enterrarlo. Una
tercera posibilidad contempla que Morgana ordené enterrar el cuerpo de
Arturo junto a una ermita en un bosque muy frondoso, para que nadie
pudiera encontrarlo. Este bosque podria estar en el condado de
Herefordshire, no muy lejos de Gales, aunque también se ubica en
Glastonbury, en Somerset, al sur de Bristol. Es muy posible que Ginebra
fuera enterrada junto a Arturo y que Lancelot se encargara de ello.

P. Argenter y

Avalon Viajes Sagrados
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EL LIBRO DE LOS PROVERBIOS

Este libro, quizds el mds representativo
del género sapiencial, si atendemos, sobre todo, a dos aspectos
caracteristicos de este género: a la forma y tema de los refranes o
proverbios, que resumen el saber popular y la experiencia de la vida en
frases sueltas, y al doble sentido que la palabra sabiduria tiene en la
literatura hebrea. Es sabiduria sacar de la observacién de la naturaleza
creada, de los animales y de las plantas, del continuo acontecer humano,
ensefianzas Utiles para dirigir la vida y, como complemento inseparable, es
sabiduria vivir en conformidad con estas ensefianzas, existiendo también
otra sabiduria trascendente: la Sabiduria Divina, que obra con Dios o estd a
su lado en la creacién y en el gobierno del mundo.

Proverbio se dice en hebreo masal, que
tiene un significado mucho mds amplio que el que sugiere su traduccidn.
Masal designa toda expresion llamativa por la ingeniosidad de su forma o
por la profundidad de su contenido: un refrdn popular, una madxima
sentenciosa, un razonamiento agudo, una pardbola, una alegoria, un enigma.
En su forma lapidaria, puede adoptar el tono de exhortacion o de simple
reflexion, y contener una ensefianza religiosa o un dato de la experiencia
humana.

Los Proverbios son el resultado de un
largo proceso de compilacién. Si bien el titulo general de la obra presenta al
rey Salomén como autor o redactor del conjunto, el texto mismo atribuye
algunas secciones a otros autores posteriores, e incluso hay indicios
literarios de que las cuatro breves secciones finales son posteriores al
exilio. Salomon habria sido el inspirador de las colecciones mds antiguas de
los Proverbios a la manera de como a David se le atribuyen muchos salmos o
a Moisés el Pentateuco.

A primera vista, no pocos aforismos de
los Proverbios nos presentan una especie de sabiduria profana. Pero son
muchos mds los que dan un juicio de valor que nos ofrece una sabiduria
moral. Adn hay mds: segln la conviccién de los sabios, hay que practicar la
justicia, porque la injusticia es abominable a los ojos de dios, quien
retribuye a cada cual segln sus obras. Asi se llega a la sabiduria religiosa,
que coincide con la predicacién de los profetas, aunque éstos apelan a la
revelacién divina, mientras los sabios se mantienen en el campo de la
experiencia humana. Por dltimo, la primera seccion (capitulos 1-9) nos pone

M? D. Sanchez-Villacaias (2010) -17 -



METAMORFOSIS - DICIEMBRE 2010 - NUMERO 20

ante la sabiduria personificada, que procede de Dios, lo acompaiia en la
creacion, gobierna el mundo y lleva a los seres humanos a decidirse entre el
bien y el mal. Esta es la sabiduria divina que nos deja al borde de la
revelacion definitiva del Nuevo Testamento.

La moral evangélica sobrepasé luego, con
mucho, las ensefianzas de los Proverbios; pero algunas mdaximas de éstos ya
presienten aquélla. Obsérvese también cémo la honradez humana tiene su
buena parte en la moral de este libro. Es que la verdadera religidn, lejos de
anular los valores humanos, los engasta en lo sublime de los valores
sobrenaturales.

EXHORTACION A LA SABIDURIA
Introduccion

Proverbios de Salomodn, hijo de David,
rey de Israel, para aprender sabiduria y disciplina, para entender madximas
sensatas, para recibir instruccién provechosa, justicia, equidad y rectitud,
para procurar a los ingenuos prudencia, a los jévenes ciencia y discrecién.

Escuche el sabio y aumentard su saber;
el inteligente ganard en habilidad para comprender proverbios y alegorias,
las palabras de los sabios y sus enigmas.

Principio de la ciencia es el temor de
Yahvéh. Los necios desprecian sabiduria y disciplina.

Las malas compaiiias

Escucha, hijo mio, la instruccién de tu
padre y no rechaces la ensefianza de tu madre, pues son corona preciosa
para tu cabeza y un collar para tu cuello.

Hijo mio, si los pecadores te quieren
seducir, no condesciendas. Si te dicen: Vente con nosotros; conspiremos
para derramar sangre, acechemos sin motivo al inocente; lo devoraremos
vivo como el seo/, entero como quien desciende a la fosa; hallaremos
multitud de bienes preciosos, llenaremos de botin nuestras casas; echards
tu parte a suerte con nosotros; todos haremos bolsa comin; hijo mio, no
sigas su camino, desvia tu pie de su sendero, porque sus pies corren al mal y
se apresuran a verter sangre; porque en vano se tiende la red a la vista de
los mismos pdjaros. Y ellos conspiran contra si mismos, acechan contra su
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propia vida. Tal es la suerte de quien corre tras el lucro: su avidez termina
por matarle.

Discurso de la sabiduria

La sabiduria clama por las calles, alza su
voz en las plazas, llama en los lugares concurridos, en las puertas de entrada
en la ciudad pronuncia sus discursos: ¢Hasta cudndo los ingenuos amaréis la
ingenuidad, y los insolentes gozardn con la insolencia, y los necios a la ciencia
tendrdn odio?

Atended a mis reproches; mirad que os
abro mi espiritu, os doy a conocer mis palabras. Porque yo llamo y vosotros
0s negdis, porque extiendo la mano y nadie atiende, porque rechazdis todos
mis consejos y ho aceptdis mis reprensiones, también yo me reiré de vuestra
desdicha, me burlaré cuando os llegue el espanto, cuando os llegue el
espanto como huracdn y os venga la desdicha como ftormenta, cuando os
sorprenda la angustia y la opresion.

Entonces me llamardn, y no responderé;
me buscardn, pero no me encontrardn. Porque detestaron la ciencia y no
buscaron el temor de Yahvéh; porque no quisieron mi consejo y rechazaron
todas mis reprensiones, comerdn del fruto de su conducta y se hartardn de
Sus propios consejos.

El extravio de los ingenuos es su muerte,
y la indolencia de los necios, su perdicién. Pero quien me escucha morard
seguro, vivird tranquilo, sin miedo a la desdicha.

Ventajas de la sabiduria

Hijo mio, si recibes mis palabras y
guardas para ti mis preceptos, prestando atencién a la sabiduria e inclinando
tu corazdn a la prudencia; si de verdad recurres al entendimiento y elevas
tu voz hacia la prudencia; si la codicias como la plata y la buscas como un
tesoro oculto, entonces comprenderds el temor de Yahvéh y hallards la
ciencia de Dios; porque es Yahvéh quien da la sabiduria, de su boca brotan la
ciencia y la prudencia. El reserva el éxito a los justos, es un escudo para
quien bien camina, protege los senderos de la justicia y custodia el camino
de sus fieles.

Entonces entenderds la justicia y la
equidad, la rectitud y todas las sendas del bien, porque la sabiduria entrard
en tu corazon y la ciencia serd agradable a tu alma, la reflexién velard sobre
ti y la prudencia serd tu proteccién, para librarte del mal camino, del
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hombre de lenguaje pérfido, de quienes abandonan los rectos senderos y
van por caminos tenebrosos; de quienes disfrutan haciendo el mal y se
complacen en actos perversos; cuyos senderos son tortuosos, y sus caminos
extraviados; para librarte de la mujer extraia, de la extranjera, que
endulza sus palabras, que abandona al compafiero de su juventud y olvida la
alianza de su Dios; su casa se hunde en la muerte y sus senderos en las
sombras.

Los que van a ella no vuelven ni alcanzan
los caminos de la vida. Td debes ir por el camino de los buenos y seguir el
sendero de los justos, porque los rectos habitardn la tierra y los integros
morardn en ella, mientras los perversos serdn expulsados y los impios
arrancados de ella.

Busqueda de la sabiduria

Hijo mio, no olvides mi ensefianza y
guarda mis preceptos en tu corazon, porque largos dias, afios de vida y paz
afiadirdn a tu haber.

No te abandonen la bondad y la
fidelidad: sujétalas a tu cuello, escribelas en la tablilla de tu corazon y
hallards favor y buena acogida ante Dios y ante los hombres.

Confia en Yahvéh con todo tu corazén y
no te apoyes en tu entendimiento. En todos tus caminos recondcele, y él
enderezard tus senderos. No seas sabio a tus ojos, teme a Yahvéh y
apdrtate del mal: esto procurarad salud a tu carne y refrigerio a tus huesos.
Honra a Yahvéh con tus bienes y con las primicias de tus ganancias: asi
rebosardn de trigo tus graneros, y se desbordardn de mosto tus tinajas.

No desprecies, hijo mio, la disciplina de
Yahvéh y no tomes a mal sus reproches, porque Yahvéh reprende a los que
ama, como un padre al hijo que quiere.

Frutos de la sabiduria

iFeliz el hombre que hallé sabiduria, el
hombre que adquirié inteligencial Pues su adquisicion mds vale que la plata, y
mds que el oro, sus intereses. Es mds preciosa que las perlas, y hinguna de
tus joyas la iguala. Largos dias hay en su mano derecha, en su izquierda
riqueza y honor. Sus caminos son de delicias, y todos sus senderos, de paz.
Es drbol de vida para quien la alcanza: dichoso serd quien la consiga. Yahvéh
fundé la tierra con sabiduria, establecié los cielos con inteligencia; por su
ciencia se abrieron los abismos y las nubes destilan el rocio.
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Hijo mio, ten prudencia y reflexion: que
no se aparten de tus ojos; serdn vida para tu alma y ornato para tu cuello.
Asi recorrerds seguro tu camino, sin que tropiece tu pie. Si te sientas, no
tendrds sobresaltos; si te acuestas, tu suefio serd tranquilo. No temerds el
espanto repentino ni la tormenta que cae sobre el malvado, porque Yahvéh
serd tu seguridad y librard tu pie de la trampa.

Cinco consejos

No rehuses un favor a quien lo precisa si
estd en tu mano el hacerlo.

No digas a tu préjimo: Vete y vuelve;
mafiana te lo daré, si hoy puedes hacerlo.

No maquines maldad contra ftu préjimo
cuando se sienta confiado junto a ti.

No litigues con nadie sin motivo, si no te
ha hecho mal alguno.

No envidies al hombre violento ni elijas
ninguno de sus caminos, pues al perverso lo abomina Yahvéh, mientras al
justo le da trato intimo. Yahvéh maldice la casa del malvado, y bendice la
morada de los justos; se burla de quienes son burlones, y concede su favor a
los humildes. El honor es patrimonio de los sabios; los necios heredan la
deshonra.

La sabiduria en la vida del hombre

Escuchad, hijos, la instruccién de un
padre, estad atentos a conocer la prudencia, pues os transmito una buena
doctrina; no desantenddis mi ensefianza. Yo también fui buen hijo para mi
padre, delicado y querido para mi madre. El me ensefiaba y me decia:
Retenga tu corazén mis palabras, guarda mis preceptos y vivirds; adquiere
sabiduria, adquiere prudencia, no la olvides, ni te apartes de las palabras de
mi boca. No la abandones y ella te guardard; dmala, y te protegerd. Lo
primero es la sabiduria: adquiérela; con cuanto posees adquiere prudencia.
Alldnale el camino, y te exaltard, serd tu gloria si la abrazas, graciosa
diadema pondrad en tu cabeza, corona sefiorial te regalard.

Escucha, hijo mio, recibe mis palabras, y
se te prolongardn los afios de vida. Yo te ensefio el camino de la sabiduria, te
conduzco por senderos rectos. Si caminas por ellos, no se trabardn tus
pasos; si corres, no hallards tropiezo.
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Guarda la instruccion, no la abandones;
consérvala, porque es tu vida. No sigas la senda de los malvados, no recorras
el camino de los perversos; déjalo, no pases por él, apdrtate, continla
adelante. Porque ellos no duermen si no hacen el mal, no concilian el suefio si
no hacen tropezar; se alimentan del pan de la maldad y beben el vino de la
violencia. La senda de los justos es como la luz del alba, que aumenta en
claridad hasta el pleno dia; el camino de los malvados es como tinieblas; no
saben con qué tropiezan.

Hijo mio, atiende a mis palabras, presta
oido a mis razones. No se alejen nunca de tus ojos, gudrdalas en el fondo de
tu corazon, porque de él procede la vida. Aparte de ti la falsedad de la boca,
el engafio de los labios aléjalo de ti. Miren tus ojos de frente, dirijanse tus
pdrpados a lo que estd ante ti. Fijate dénde pones el pie: asi serdn seguros
todos tus caminos. No te desvies a derecha ni izquierda, ten tu pie alejado
del mal.

La mujer extranjera

Hijo mio, atiende a mi sabiduria, presta
tu oido a mi inteligencia, para que conserves la reflexién y tus labios
guarden la ciencia.

Los labios de la extraiia destilan miel, y
mds untuosa que el aceite es su palabra; pero al fin es amarga como el
ajenjo, tajante como espada de dos filos. Sus pies descienden hacia la
muerte, sus pasos se encaminan al seo/ Ella ignora el camino de la vida, no
sabe adénde van sus sendas.

Y ahora, hijo mio, esclichame, no te
apartes de las palabras de mi boca: recorre lejos de ella tu camino, no te
acerques a la puerta de su casa, no sea que enfregues a otro tu honor, y tus
aios a un hombre sin piedad; no sea que otros devoren tus bienes, y termine
tu salario en casa del extranjero; no sea que al fin te lamentes, consumidos
tu cuerpo y tu carne, y digas: iCémo desprecié la instruccion! iMi corazén
desdefié los reproches, no escuché la voz de mis maestros, no atendi a
quienes me ensefiaban! iCasi estoy en el fondo de la miseria, en medio de la
asamblea y la comunidad!

Bebe el agua de tu cisterna, la que
dimana de tu propio pozo. ¢Correrdn tus fuentes hacia fuera o tus arroyos a
las plazas publicas? Sean solamente para ti; no los compartas con extrafios.

Bendita sea tu fuente: disfruta con la
mujer de tu juventud, cierva preciosa, linda gacela. Embridguente siempre
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sus encantos y siempre estés prendado de su amor. ¢Por qué vas, hijo mio,
tras una extraia y abrazas el seno de una extranjera?

Pues Yahvéh conoce los caminos del
hombre y observa todos sus senderos. El malvado se enreda en sus propias
maldades y es capturado en el lazo de su culpa. Morird por falta de
instruccidn, le perderd la magnitud de su locura.

Cuatro recomendaciones

Hijo mio, si has salido fiador ante tu
préjimo, si has estrechado la mano de un extrafio, si te has comprometido
con palabras de tu boca, si estds ligado por esas palabras, haz esto, hijo
mio, para librarte, pues has caido en poder de tu préjimo: ve corriendo y
ruega a tu prdjimo; no concedas suefio a tus ojos ni descanso a tus pdrpados;
sdlvate como una gacela de la trampa, como un pdjaro de manos del cazador.

Fijate en la hormiga, perezoso; mira su
conducta y hazte sabio: ella no tiene soberano, ni intendente, ni sefior, y en
verano prepara su alimento, durante la siega recoge su comida. ¢Hasta
cudndo, perezoso, seguirds tumbado? ¢Cudndo te alzards de tu suefio?
Ahora dormir, ahora dormitar, ahora descansar mano sobre mano; pero la
miseria te llega como un salteador, la indigencia como un hombre armado.

Un hombre pernicioso, depravado, va con
la falsedad en su boca, guifia el ojo, insinda con los pues, hace sefias con los
dedos; maquina maldades en su corazdn, provoca pendencias de continuo. Por
eso vendrd de pronto su ruina, serd destruido de golpe y sin remedio.

Seis cosas hay que aborrece Yahvéh, y
sietfe que abomina su alma: ojos altaneros, lengua mentirosa, manos que
vierten sangre inocente, corazén que maquina iniquidades, pies que corren
raudos al mal, falso testigo que lanza calumnias, y promotor de pleitos entre
hermanos.

Peligros de la mujer extranjera

Observa, hijo mio, el precepto de tu
padre y no rechaces la ensefianza de tu madre. Sujétalos siempre a tu
corazén, tenlos atados en torho a tu cuello. Cuando camines, te guiardn;
cuando descanses, velardn por tu; cuando despiertes, hablardn contigo; pues
antorcha es el precepto, y luz la ensefianza, y las amonestaciones son camino
de vida, para preservarte de la mujer malvada, de la lengua seductora de la
extrafia. No desees su hermosura en tu corazén, no te seduzca con sus
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miradas, porque la meretriz se contenta con un trozo de pan, pero la
addltera busca un hombre estimable.

¢Puede uno llevar fuego en el pecho sin
que se le queme el vestido? {Puede uno caminar sobre las brasas sin que se
le quemen los pies? Asi sucede con la mujer ajena: no queda impune quien la
toca. No se desprecia al ladrén si roba para saciarse cuando tiene hambre;
pero, si lo sorprenden, pagard el séptuplo, dard todos los bienes de su casa.

Necio es quien comete adulterio: quien
tal hace se pierde a si mismo; cosecha golpes y vergiienza, su afrenta nunca
se borra. Porque los celos enfurecen al marido: no tendrd piedad el dia de la
venganza, no admitird compensacién alguna hi accederd por mds regalos que
le ofrezcan.

Hijo mio, guarda mis palabras, conserva
en ti mis preceptos. Guarda mis preceptos y vivirds, sea mi ensefianza como
la pupila de tus ojos. Sujétalos a tus dedos, escribelos en la tablilla de tu
corazon. Di a la sabiduria: Tl eres mi hermana y da el nombre de amiga a la
prudencia, para guardarte de la mujer extrafia, de la extranjera de palabras
seductoras.

Estaba yo en la ventana de mi casa
mirando a través de las celosias, cuando vi entre los jévenes ingenuos un
muchacho falto de sentido. Cruzé la calle, junto a la esquina de ella, y enfild
el camino de su casa, en la sombra, caido ya el dia, al llegar la noche y la
oscuridad. Entonces la mujer sale a su encuentro, como una cortesana,
cubierta con un velo. Es apasionada y veleidosa; sus pies no aguanta en casa:
ahora en la calle, luego en la plaza, merodea en todas las esquinas.

Se lanza sobre él y lo besa, le dice con
aire desenvuelto: Tenia que ofrecer un sacrificio; hoy ya he cumplido mis
votos. Por eso te he salido al paso; te buscaba, y ahora te encuentro. He
adornado mi cama con colchas, con sdbanas de lino de Egipto; he perfumado
mi lecho con mirra, con dloe y cinamomo. Ven, embriaguémonos de amor
hasta la mafiana, disfrutemos juntos del placer. No estd mi marido en casa:
se marchd de viaje muy lejos, se llevo la bolsa del dinero, hasta el plenilunio
no volverad.

Lo rinde a fuerza de halagos, lo arrastra
con sus labios seductores. El sigue tras ella al instante, como toro que va al
matadero; como ciervo apresado en la trampa, hasta que un dardo le
traspase las entrafias; como pdjaro caido en el lazo, sin saber que le va en
ello la vida.

Y ahora, hijo mio, esclichame, atiende a
las palabras de mi boca: no se aparte tu corazdn por sus caminos, no te
extravies por sus senderos, porque a muchos ella hiri6 de muerte, y son
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incontables sus victimas. Camino hacia el seo/ es su morada; conduce a las
mansiones de la muerte.

Segundo discurso de la sabiduria

¢No esta llamando la sabiduria? ¢No alza
su voz la inteligencia? En lo alto de las colinas, en el camino, en las
encrucijadas se detiene; junto a las puertas, a la entrada de la ciudad, en
los puntos de acceso estd clamando: A vosotros, hombres, os llamo; mi voz
se dirige a los mortales. Ingenuos, aprenden la prudencia, y vosotros, necios,
entrad en razén. Escuchad, pues digo cosas graves, y es cierto lo que dicen
mis labios. Mi boca proclama la verdad, mis labios abominan la malicia. Todas
las palabras de mi boca son justas, nada es en ellas falso ni torcido. Todas
son buenas para quien entiende, rectas para quien posee la ciencia. Preferid
la instruccion a la plata y la ciencia | oro puro, pues mds vale la sabiduria que
las perlas, ningln tesoro le es comparable.

Yo, la sabiduria, poseo la prudencia,
conozco la ciencia y la reflexién. El temor de Yahvéh es el odio del mal.
Aborrezco la arrogancia y la soberbia, la mala conducta y el lenguaje
perverso. Mio es el consejo y la prevision, mia la inteligencia y la fuerza. Por
mi los reyes reinan y los gobernantes dictan justicia; por mi los principes
dominan y los nobles juzgan la tierra. Yo amo a los que me aman, y los que me
buscan me encuentran. En mi estdn la riqueza y la gloria, los bienes durables
y el éxito. Mi fruto es mejor que el oro fino, mi provecho mejor que la plata
selecta. Voy por el camino de la justicia, por entre las sendas de la equidad,
para enriquecer a quienes me aman y llenar sus arcas.

Yahvéh me creé al comienzo de su
accién, antes que sus obras mds antiguas. Desde la eternidad fui yo
formada, desde el comienzo, antes que la tierra. Naci cuando no existian los
abismos, cuando ho habia fuentes bulliciosas. Antes que los montes fueran
cimentados, antes que las colinas yo naci; antes que El hiciera la tierra y los
campos y los primeros terrones del suelo.

Cuando establecid los cielos, alli estuve;
cuando trazé el horizonte sobre el abismo, cuando fijé las nubes en la
altura, cuando asentd las fuentes del abismo, cuando impuso al mar su
mandato de que las aguas no saltaran la orilla, alli estuve a su lado como
arquitecto, haciendo sus delicias cada dia, recredndome en el orbe de la
tierra y teniendo mis delicias con los hombres.

Y ahora, hijos mios, escuchadme;
escuchad la instruccién y sed sabios, no la menospreciéis. Feliz el hombre
que me escucha vigilando a mis puertas cada dia, guardando los dinteles de
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mi entrada; felices los que guardan mis caminos. Pues quien me halla, halla la
vida y obtiene el favor de Yahvéh. Mas quien peca contra mi, a si mismo se
dafia; todos los que me odian, aman la muerte.

El convite de la sabiduria

La sabiduria se ha edificado una casa
con siete columnas labradas. Ha matado sus reses y mezclado su vino,
también ha puesto la mesa. Ha enviado a sus siervas e invita en la parte alta
de la ciudad: ¢Quién es ingenuo? iVenga por aquil Y al de poco juicio le dice:
iVenid a comer mi pan, bebed el vino que he mezclado! iAbandonad las
simplezas y viviréis, marchad por la senda de la prudencial Quien reprende
al insolente se acarrea de precio, quien corrige al perverso se busca
ultrajes. No corrijas al insolente, que te odiard; corrige al sabio, y te
estimard. Da al sabio, y crecerd en sabiduria; ensefia al justo, y aumentard
su saber. Principio de la sabiduria es el temor de Yahvéh, y el conocimiento
del Santo es prudencia. Pues por mi se multiplican tus dias y se prolongan los
afios de tu vida. Si eres sabio, lo eres para tu bien; si insolente, i mismo lo
pagards.

La necedad es entrometida, frivola, no
conoce la verglienza. Se sienta a la puerta de su casa en un escabel, en lo
alto de la ciudad, para invitar a los transelntes, a los que siguen derecho su
camino. ¢Quién es ingenuo? iVenga por aquil Y al de poco juicio le dice: Son
dulces las aguas robadas y delicioso es el pan escondido. Pero él ignora que
alli moran las sombras; sus invitados estdn en el fondo del seo/.

La Biblia
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LOS TRABAJOS DE HERCULES (III)

TRAB/}J O III. RECOGIENDO LAS MANZANAS DE ORO DE LAS
HESPERIDES - PARTE IT - (Géminis: 21 de Mayo - 20 de Junio)

HERCULES EL DISCIPULO - EL MITO

El se irguié delante de su Maestro.
Oscuramente comprendia que una crisis se habia producido en él,
conduciéndolo a cambiar de lenguaje, de actitud y plan. El Maestro lo miré y
fue de su agrado.

"¢Tu nombre?” le preguntd y esperé una
respuesta.

"Heracles”, llegé la respuesta, "o
Hércules, me dicen que significa precios gloria de Hera, el brillo y esplendor
del alma. ¢Qué es el alma, oh, Maestro? Dime la verdad".

"Esa alma tuya la descubrirds a medida
que hagas tu obra, y encuentres y uses la naturaleza que es tuya. ¢Quiénes
son tus padres? Dime esto, hijo mio.”

"Mi padre es divino, yo no le conozco,
excepto que, en mi mismo, sé que soy su hijo. Mi madre es terrenal. La
conozco bien y ella me ha hecho como td me ves.

Asimismo, oh, Maestro de mi vida, soy
también uno de los gemelos. Hay otro, parecido a mi. A él también le
conozco bien, sin embargo no lo conozco. Uno es de tierra, por lo tanto
terrenal; el otro es un hijo de Dios".

"¢Qué hay de tu educacion, Hércules,
hijo mio? ¢Qué puedes hacer y cudnto te ha sido enseiiado?”

"En todas las realizaciones yo soy
experto; estoy bien ensefiado, bien enfrenado, bien guiado y soy bien
conocido. Conozco todos los libros, fambién todas las artes y las ciencias;
me son conocidos los trabajos del campo, ademds la destreza de aquellos
que pueden permitirse viajar y conocer a los hombres. Me conozco a mi
mismo como alguien que piensa y siente y vive."

"Una cosa, oh Maestro, debo decirte y
asi no engafiarte. El hecho es que no hace mucho yo maté a todos aquellos
que me ensefiaron en el pasado. Maté a mis maestros, y en mi blsqueda de la
libertad, ahora estoy libre. Busco conocerme a mi mismo, dentro de mi
mismo y a través de mi mismo."
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"Hijo mio, eso fue un acto de sabiduria,
y ahora puedes permanecer libre. Prosigue fu trabajo ahora, recordando
como lo haces, que en el dltimo giro de la rueda vendra el misterio de la
muerte. No olvides esto. ¢Qué edad tienes, hijo mio?"

"Dieciocho  veranos habian pasado
cuando maté al ledn, y de ahi que usé su piel. Asimismo a los veintiuno me
encontré con mi desposada. Hoy estoy ante ti triplemente libre-libre de mis
primitivos maestros, libre del temor al miedo y libre verdaderamente de
todo deseo.”

"No te vanaglories, hijo mio, sino
demuéstrame la naturaleza de esta libertad que ti sientes. Nuevamente en
Leo, te encontrards con el ledn. ¢Qué hards? Otra vez en Géminis, los
maestros a quienes mataste cruzardn tu senda. ¢Los has dejado atrds
realmente? ¢Qué hards? De nuevo en Escorpio luchards con el deseo.
¢Permanecerds libre o la serpiente te encontrard con sus engafios y te
derribard en tierra? ¢Qué hards? Prepdrate para probar tus palabras y tu
libertad. No te vanaglories, hijo mio, demuéstrame tu libertad y tu profundo
deseo de servir."

El Maestro se sentdo en silencio y
Hércules se retiré y enfrentd, el primer gran portal. Entonces, el que
presidia que se sentaba en el Concilio de la cdmara del Sefior, hablé al
Maestro y le ordend llamar a los dioses para presenciar el esfuerzo e iniciar
al nuevo discipulo en el Camino. El Maestro llamé. Los dioses respondieron.
Vinieron y dieron sus dones a Hércules y muchas palabras de sabio consejo,
conociendo las faenas que tenia delante y los peligros del Camino.

Minerva le entregé una tinica, tejida
por ella misma, una tlnica que se ajustaba bien, de rara y fina belleza. El se
la puso con triunfo y orgullo, regocijandose en su juventud. Tenia que
probarse a si mismo.

Vulcano forjé para Hércules un pectoral
de oro para proteger su corazén, la fuente de vida y fuerza. Este obsequio
de oro era cefiido, y, asi escudado, el nuevo discipulo se sentia seguro. El
tenia todavia que demostrar su fuerza.

Neptuno llegé con un par de caballos y
se los entregd, atraillados, a Hércules. Ellos venian directamente del lugar
de las aguas, de rara belleza y probada fuerza. Y Hércules se alegré, pues él
todavia tenia que probar su poder para conducir a los dos caballos.

Con lenguaje agraciado y brillante
ingenio llegé Mercurio, llevando una espada de raro disefio, que ofrecid, en
un estuche de plata, a Hércules. La até en el muslo de Hércules, pidiéndole
que la mantuviera afilada y brillante. "Debe dividir y cortar”, dijo Mercurio,
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"y debe moverse con precision y adquirida destreza". Y Hércules, con
alegres palabras dio las gracias. Tenia todavia que demostrar su alardeada
destreza.

Con sonido de trompeta y el impetu de
la marcha brilla el carro del dios Sol. Apolo llegé y con su luz y encanto
alegré a Hércules, dandole un arco, un arco de luz. A través de nueve anchos
Portales abiertos debe pasar el discipulo antes que haya adquirido
suficiente destreza para estirar ese arco. Le fomé todo ese tiempo para
acreditarse como el arquero. Sin embargo, cuando el don fue ofrecido,
Hércules lo tomd, seguro de su poder, un poder todavia sin demostrar.

Y asi, se irguié equipado. Los dioses de
pie alrededor de su maestro, observando sus travesuras y su alegria. El
jugaba delante de los dioses, y mostraba sus proezas, alardeando de su
fuerza. Repentinamente se detuvo y reflexioné largamente; luego dio los
caballos a un amigo para que los sostuviera, la espada a otro y el arco a un
tercero. Entonces, corriendo, desaparecié dentro del bosque cercano.

Los dioses esperaron su regreso
asombrdndose perplejos ante su extrafia conducta. Del fondo del bosque él
salio sosteniendo en alto un garrote de madera cortado de vigoroso drbol
vivo.

"Este es mi propio presente”, grito,
"nadie me lo dio. Puedo usar esto con poder. Oh, dioses, observad mis
hazafias supremas.”

Y entonces, y sélo entonces, el Maestro
dijo: "Sal a trabajar”.

El Tibetano
EL CAMPO DEL TRABAJO

Géminis tiene en ella dos estrellas,
llamadas por los griegos Cdstor y Pélux, o los Gemelos. Estas personifican a
dos grupos mayores de estrellas, las Siete Pléyades y las Siete Estrellas de
la Osa Mayor, que son las dos constelaciones en el norte alrededor de las
cuales nuestro universo parece girar. Una estrella representa cada
constelacion. Desde el punto de vista del esoterismo, el gran misterio de
Dios encarnado en la materia, y la crucifixién del Cristo Césmico sobre la
cruz de la materia, estd vinculada con la relacién (que se presume que existe
desde los tiempos mds antiguos) entre las estrellas de las Pléyades y las de
la Osa Mayor. Estos dos grupos de estrellas representan a Dios, el
Macrocosmos, mientras que en Géminis, Castor y Pélux eran vistas como
simbolos del hombre, el microcosmos. Eran también llamadas Apolo y
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Hércules: Apolo, significando el soberano, el Dios Sol; y Hércules, dquél que
viene a trabajar”. Ellos representan, por lo tanto, los dos aspectos de la
naturaleza del hombre, el alma y la personalidad, el hombre espiritual y el
ser humano a través del cual esa entidad espiritual estd funcionando. Cristo
encarnado en la materia, Dios trabajando a través de la forma.

Cdstor era considerado como mortal y
Pélux como inmortal. Es un hecho astronémico interesante que la estrella
Cdstor estd disminuyendo en fulgor y no tiene la luz que tenia hace varios
afos; mientras que Podlux, el hermano inmortal, estd aumentando en
brillantez y eclipsando a su hermano, haciendo presente uno de los dichos de
Juan el bautista, expresado mientras miraba a Cristo, "él debe crecer pero
yo debo decrecer”. (Evangelio de San Juan III, 30). Asi tenemos a la
constelacion mds significativa, porque ella sostiene siempre ante los ojos del
hombre, el pensamiento de la potencia creciente de la vida espiritual y del
poder decreciente del yo personal. La historia del crecimiento del hombre
hacia la madurez y la del gradualmente creciente control del alma, nos es
revelada en la constelacion de Géminis.

En el antiguo zodiaco de Denderah, este
signo es llamado “El lugar de Aquél que viene", y el pensamiento de un Ser
espiritual que emerge es sostenido ante nosotros. Es representado por dos
figuras, una masculina, otra femenina; una lo positivo, el aspecto espiritum, y
la otra, lo negativo, el aspecto materia. Los nombres copto y hebreo
significan “unidos”, y éste el estado de Hércules, el aspirante. El es alma y
cuerpo unificados. Este era el problema con el que habia que luchar en el
signo de Géminis. La compensacion del yo inferior con el superior, de los
aspectos mortal e inmortal, es el objetivo. Fue este problema el que creé la
tortuosa y prolongada blsqueda que emprendiéo Hércules, pues él estuvo
finalmente atento a la voz de Nereo, el yo superior, pero a veces, bajo la
ilusion y el espejismo del yo inferior.

La dualidad que es enfatizada en
Ghieminis se presenta en gran cantidad de historias mitoldgicas. Nos
encontramos de nuevo a los mismos hermanos en Romulo y Remo, por
ejemplo, y en Cain y Abel, un hermano muriendo y el otro viviendo.
Encontramos el simbolo astroldgico para Géminis en los dos pilares de la
masoneria, y muchos creen que la tradicién masdnica podria, si tuviéramos el
poder de hacerlo, ser rastreada hasta ese periodo, anterior a la era de
Tauro, cuando el sol estaba en Géminis, y hasta ese gran ciclo en el cual la
raza lemuriana, la primera raza estrictamente humana, empezé a existir;
cuando el aspecto mente empezé a emerger, y la dualidad de la humanidad
se volvié un hecho en la naturaleza.

M? D. Sanchez-Villacaias (2010) -30 -



METAMORFOSIS - DICIEMBRE 2010 - NUMERO 20

La raza lemuriana fue la tercera raza; y
este trabajo que Hércules simbélicamente emprendié, es el tercer trabajo.
La Blsqueda en la cual estaba comprometido era la del alma, y ésta ha sido
siempre la bisqueda ho reconocida del ser humano, hasta que llega el tiempo
en que él se reconoce como Hércules, y empieza a encontrarse en la
blsqueda de las manzanas de oro del conocimiento y la sabiduria. Asi
tenemos en la tradicion masénica la blsqueda de la familia humana
representada, la blisqueda de la luz, la bisqueda de la unidad, la blsqueda
de la divinidad. Y de esta manera los dos pilare, Boaz y Jachim, permanecen
como los emblemas de esa dualidad.

En China se habla de Cdstor y Pélux
como de los dos "dioses de la puerta”, mostrando el fremendo poder que el
dios de la materia puede asumir, y fambién la potencia de la divinidad.

Géminis es predominantemente el signo
del intelecto y tiene un efecto peculiarmente vital en nuestra raza aria. En
esta raza la facultad de la mente y el intelecto han sido firmemente
desarrolladas. Géminis, por lo tanto, tiene influencia en tres divisiones que
conciernen a las relaciones humanas. Primero, gobierna toda la educacion. Se
ocupa del conocimiento, de las ciencias, y coloca el fundamento para la
sabiduria. Un educador ha dicho que “la finalidad dltima de la educacién es la
adquisicion del conocimiento para recibir la revelacién superior. El que no es
inteligente puede recibirla, pero no puede interpretarla” En este trabajo,
Hércules recibe una revelacion sobresaliente y en las cinco etapas de su
blusqueda su educacién es constantemente estimulada.

Géminis se halla, en segundo lugar, para
mediar en las relaciones. Gobierna, por consiguiente, el lenguaje, el
intercambio o intercomunicacién y el comercio. Es interesante notar que los
Estados Unidos e Inglaterra son ambos gobernados por Géminis; que el
idioma inglés ha llegado a ser predominantemente la lengua del mundo; que
las lineas mds grandes de la comunicacién ocednica empieza en Nueva York o
Londres, y que ambas ciudades han sido mercados mundiales y centros
mundiales de distribucién. Mercurio, el planeta gobernante del signo, es el
intérprete, el mensajero de los dioses. Es digno de notar también en esta
conexién, como Hércules aparece bajo la influencia de dos maestros: Nereo,
el maestro superior, y Busiris, el maestro inferior o psiquico; y asi hemos
enfatizado nuevamente la dualidad de Géminis y su calidad mental.

Cuando este signo estd en evidencia
como lo estd ahora, siendo un poderoso signo inconstante, inaugura muchos
cambios; ideas nuevas inundan el mundo; nuevos impulsos hacen sentir su
presencia; emergen nuevas y ho desarrolladas lineas de acercamiento a la
verdad espiritual, y muchos maestros aparecerdn por todas partes para
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ayudar a conducir a la raza a un nuevo estado de conocimiento espiritual.
Siendo un signo de aire, encontramos que la conquista del aire marcha con
rapidez, y también se hace un esfuerzo constante para unificar y coordinar
los muchos y variados aspectos del esfuerzo humano.

Venus es el regente esotérico de
Géminis y gobierna el segundo decanato; pues Venus compensa, y a través de
su influencia tiene lugar la ley de la atraccion y conducir juntos los polos
opuestos. Pero tfodos estos cambios y unificaciones, naturalmente inauguran
un nuevo estado de conocimiento, un nuevo estado de ser, y conducen a una
nueva era y a un nuevo mundo. Por lo tanto, surgen nuevas dificultades y
problemas y encontramos a Saturno gobernando el dltimo decanato, pues
Saturno es el planeta del discipulado; el planeta que causa las dificultades,
problemas y pruebas, que ofrece al discipulo oportunidad inmediata. Es
Saturno el que abre la puerta a la encarnacién, y Saturno el que abre la
puerta al sendero de la iniciacion. Mercurio, el intérprete, y el intelecto
iluminador; Venus, el principio de atraccién y compensacion; y Saturno, el
generador de la oportunidad: estos tres juegan sus papeles en la vida del
aspirante a medida que éste unifica lo superior y lo inferior, pasa a través
de las cinco etapas en esta prueba, y prevé la meta que debe lograr
finalmente.

Las tres constelaciones simbolicas

Las tres constelaciones que se
encuentran en conexién con el signo son Lepus, la liebre, el Can Mayor y el
Can Menor, y en su interrelacién y su asociacién de éstas con Hércules, el
aspirante, la historia completa del ser humano, estaba de nuevo
notablemente descrita. En el Can Mayor encontramos a Sirio, la Estrella
Perro, llamada en muchos libros antiguos “el conductor de toda la hueste
celestial”, pues es diez o doce veces mds brillante que cualquier otra
estrella de primera magnitud. Sirio ha sido siempre asociada con el gran
calor, de ahi tenemos la frase de “los dias del perro” en medio del verano,
cuando se supone que hace el mayor calor. Desde el punto de vista ocultista,
Sirio es de profunda significacién. "Nuestro Dios es un fuego consumidor”, y
Sirio es el simbolo del alma universal como asi también del alma individual.
Es, por consiguiente, esotéricamente considerada, la estrella de la
iniciacion. En el lenguaje de la simbologia se nos dice que llega un momento
en que una estrella resplandece delante del iniciado, significando la
realizacién de su identidad con el alma universal, y a ésta, él la vislumbra
repentinamente por medio de su propia alma, su propia estrella.
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En el zodiaco de Denderah, esta estrella
es llamada Simios, la cabeza. Se nos dice que la estrella mds brillante en el
Can Mayor es Sirio, el Principe, llamado en persa, El Jefe. Hay otras tres
estrellas en la misma constelacién: una llamada “el anunciador”, otra “la
resplandeciente”, y la tercera “la gloriosa”, todas estas frases ponen de
relieve la magnificencia del Can Mayor y, esotéricamente, la maravilla y la
gloria del yo superior.

En el Can Menor, el "mds débil”, el mismo
escrito nos relata que el hombre de la estrella mds brillante significa
“redentor”, que la que le sigue en brillo es “el portador de la carga” o “el que
soporta por los demds”. Tenemos, por consiguiente, en el significado de
estos dos nombres, una representacién de Hércules, a medida que logra su
propia salvacién y mientras soporta la gran carga de Atlas y aprende el
significado del servicio.

Lepus, la liebre, asociada con estas dos
constelaciones, contiene una estrella del mds intenso color carmesi, casi
como una gota de sangre. El rojo es siempre el simbolo del deseo por las
cosas materiales. En el zodiaco de Denderah, el nombre dado es Bashtibeki,
que significa "caida maldita". Aratus, escribiendo cerca de 250 afios antes
de Cristo, habla de Lepus como siendo “eternamente perseguida”, y es
interesante notar que los nombres hebreos de algunas de las estrellas
encontradas en esta constelacion significan “el enemigo de Aquel que viene”,
que es el significado del nombre de la estrella mds brillante, Arneb;
mientras que ofras fres estrellas tienen nombres que significan “el loco”, “el
amarrado”, “el engafiador”. Todas estas palabras son caracteristicas del yo
inferior perseguido eternamente por el yo superior; el alma humana
perseguida por el Sabueso del Cielo.

Cuando miramos los cielos estrellados en
la noche y ubicamos a Sirio, la Estrella perro, la historia de nuestro pasado,
presente y futuro estd dramdticamente representada. Tenemos la historia
de nuestro pasado en Lepus, la Liebre de pies veloces, engafiada, loca,
amarrada a la rueda de la vida, identificada con el aspecto materia, y
siempre la enemiga de “El Principe que Viene". En el Can Menor, tenemos la
historia del aspirante, de nuestra suerte presente. Morando dentro esta el
gobernante interior, la divinidad oculta, el redentor. Nosotros salimos
victoriosos y a triunfar, pero tenemos que hacerlo como el discipulo
agobiado, soportando por otros y sirviendo. En el Can Mayor tenemos
representado nuestro futuro y una consumacién, gloriosa mds alld de toda
presente realizacién. Si todas las religiones y escrituras del mundo se
perdieran y no nos quedara nada excepto los cielos estrellados, con la
historia del zodiaco y el significado de los nombres de las diversas estrellas
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que se encuentran en las diferentes constelaciones, podriamos seguir las
huellas de la historia del hombre, recobrar el conocimiento de nuestra meta
y aprender el modo de su realizacion.

La Leccion del Trabajo

El total de esta historia significa
realmente la leccién que es la primera que todos los aspirantes tienen que
dominar, y la que es imposible aprender, hasta que se haya pasado por las
pruebas en Aries y en Tauro. Entonces, en el plano fisico, en el campo del
cerebro y en su estado de conciencia despierta, el discipulo tiene que
registrar contactos con el alma y reconocer sus cualidades. El no debe ser
mds el mistico visionario, sino que debe agregar a la realizacion mistica el
conocimiento oculto de la realidad. Esto es olvidado a menudo por los
aspirantes. Ellos descansan contentos con la aspiracion, con la vision de la
meta celestial. Han forjado en el crisol de la vida, un equipaje que se
caracteriza por la sinceridad, el buen deseo, el cardcter agradable, y son
conscientes de la pureza del motivo, buena voluntad para cumplir los
requerimientos, y la satisfaccién de que ellos han alcanzado un cierto estado
de desarrollo que los ayuda a seguir. Pero una cosa falta ain: no tienen lo
que podria llamarse “la técnica de la presencia”; no tienen privilegio y
prerrogativa para poseer. Ellos creen en la realidad del alma, en la
posibilidad de la perfeccion, en el sendero que debe ser hollado; pero la
creencia no ha sido todavia transmutada en conocimiento del reino
espiritual. iI¥ no saben como lograr su metal Por lo tanto, como lo hizo
Hércules, emprenden la quintuple busqueda.

La primera etapa de la bisqueda estd
llena de estimulo para ellos, habiendo sido capaces de reconocer el
acontecimiento. Como Hércules, se encuentran con Nereo, el simbolo del yo
superior, y mds tarde en la historia del discipulo, ¢l es el simbolo del
Maestro que ensefia. Una vez puestos en contacto, especialmente en las
primitivas etapas de la blsqueda, el yo superior se manifestard como un
destello de iluminacién y ihe aqui! ha desaparecido; como una repentina
comprensién de la verdad, tan elusiva, huidiza, que al principio el discipulo no
puede asirla; como una sugerencia que se deja caer en el estado consciente
en momentos de una concentrada atencion, cuando la mente se mantiene
firme y las emociones temporalmente cesan de controlar.

En el caso de un discipulo mds avanzado

que ha establecido contacto con su alma y que, por consiguiente, se puede
suponer que estd listo para recibir instruccién de uno de los grandes
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Maestros de la Raza, se encontrard que el Maestro trabaja exactamente
como lo hizo Nereo. No se puede entrar siempre en contacto con El, y sélo
ocasionalmente el discipulo entra en comunicacién con El. Cuando lo hace, no
necesita esperar felicitaciones por su magnifico progreso, ni encontrard una
cuidadosa explicacion de su problema, ni el prolijo disefio del trabajo que
deberd hacer. El Maestro dard una sugerencia y desaparecerd. Hard una
insinuacion y no dird mds. Corresponde al discipulo actuar lo mejor que
pueda y llevar hasta el fin la sugerencia, la cual él deberd juzgar si es sabia.

Muchos ocultistas bien intencionados lo
conducirian a uno a creer que los Maestros de Sabiduria se tfoman un interés
personal con ellos, que los sobrecargados Guias de la Raza no tienen mejor
ocupacién que decirles personalmente cémo vivir, cémo resolver sus
problemas y cémo, minuciosamente, guiar sus empresas. Me gustaria aqui
registrar mi protesta contra cualquier intento de rebajar el trabajo de los
Grandes. Las razones por las cuales Nereo, el Maestro, es elusivo y no da
sino un destello de pensamiento o de momentdnea atencién al aspirante, son
dos:

Primero, el aspirante individual no es de
intferés personal para el Maestro hasta que ha llegado el punto en su
evolucion en que estd en tan estrecha relacién con su alma, que llega a ser
un servidor magnético en el mundo. Entonces, y sélo entonces, le serd
beneficioso al Maestro enviarle un pensamiento, y darle una sugerencia.
Entonces, a medida que esas sugerencias son seguidas, él puede darle mds
pero, y éste es el punto que debe ser enfatizado, sdlo en conexion con el
trabajo que debe hacer en el campo del servicio del mundo. Los aspirantes
necesitan recordar que ellos llegan a ser maestros sélo dominando, y que se
nos ensefia a ser maestros y se nos lleva a la posicion de miembro en el
grupo de servidores del mundo, a través de los esfuerzos de nuestra propia
alma. Esa alma es un divino hijo de Dios, omnisciente y omnipotente. A
medida que el gemelo inmortal aumenta en poder y esplendor el hermano
mortal disminuye.

Segundo, los cuerpos fisicos de los
aspirantes no estdn en condicion de soportar la elevada vibracién de aquél
que se ha realizado. El cuerpo seria destrozado y el cerebro seria sometido
a demasiado esfuerzo, si uno de los Maestros hiciera constante contacto
con un discipulo, antes de que él hubiera ain aprendido a conocer a Nereo
como el simbolo de su propio yo superior. Cuando por nuestros propios
esfuerzos estemos empezando a vivir como almas, y cuando por nuestro
propio autoiniciado empeiio estemos aprendiendo a servir y a ser canales de
energia espiritual, entonces conoceremos a Nereo mds intimamente; y
entonces, casi inevitablemente, nuestro conocimiento del trabajo que los
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Grandes tienen que hacer, serd tan vital y tan real, que renunciaremos a
nuestro propio deseo por el contacto y buscaremos sélo levantar la carga
que ellos llevan.

Al principio de su blsqueda, Hércules se
encontré con Nereo; pero ho se sintio impresionado y por lo tanto se
extravié por otras partes, buscando furiosamente satisfacer su aspiracion.
Al fin de su blsqueda él se encuentra con Atlas, soportando la carga del
mundo, y se siente tan impresionado con el peso de esa responsabilidad y la
carga que Atlas, el gran Maestro, esta llevando, que olvida todo acerca de la
meta y su blsqueda de las manzanas de oro, y se esfuerza por levantar la
carga de los hombros de Atlas. Cuando los aspirantes en el campo religioso y
en la iglesia, en el campo teosodfico, en el campo de los rosacruces, y en los
muchos grupos en los cuales ellos gravitan, hayan aprendido a olvidarse de
ellos mismos para servir, y a perder de vista su egoismo espiritual ayudando
a la humanidad, habrd una mds rdpida reunion de los iniciados a través del
portal en el Sendero que conduce de la oscuridad hacia la Luz, y de lo
ilusorio a lo Real. Uno de los Grandes ha dicho que “hay personas que, sin
tener nunca ningln signo externo de egoismo, son intensamente egoistas en
su interna aspiracién espiritual. Y mds tarde ofrecen ante nosotros un
estupendo ideal que hace un corte en la raiz del egoismo espiritual: “Si en
nuestra visién de las mds altas aspiraciones por el bienestar de la
humanidad, éstas se manchan con egoismo, en la mente del filantropo,
acecha la sombra del deseo por el propio beneficio...”

Hércules, el discipulo, ha conocido el
toque del yo superior, pero no lo conocia lo suficiente para permanecer con
Nereo. Por lo tanto, se volvié al sur, o de regreso al mundo. El ha tenido su
momento supremo, cuando trascendié el estado consciente de su cerebro y
platicé con su alma. Pero esto no dura, y se abandona nuevamente al estado
de conciencia del cerebro y entra en otra experiencia. Tiene que luchar con
Anteo, la serpiente (o gigante). Pero, esta vez, es la serpiente del espejismo
astral y no principalmente la serpiente del deseo. Es con los hechizos del
psiquismo inferior con los que él tiene que luchar, y éstos parecen, en las
primeras etapas, atraer inevitablemente el interés de los aspirantes.
Cualquier maestro que haya trabajado con aquéllos que estan buscando el
Camino, conoce el hechizo bajo el cual ellos pueden caer tan fdcilmente.
Segln el temperamento del aspirante asi serd el hechizo. Algunos se desvian
por los fenémenos espiritistas. En el esfuerzo para penetrar el velo, se
sienten absorbidos por el lado inferior del espiritismo y pasan mucho tiempo
en la sala de sesiones, estudiando una y otra vez los mismos viejos
fendmenos de materializacién, comunicacién con los espiritus vy
manifestaciones, no hago aqui referencias a las verdaderas investigaciones
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cientificas de aquellos que ahondan en su indagacién, y que estdn dotados
para hacer esto. Me refiero a la participacion del ignorante en ciertos tipos
de trabajo en la sala de sesiones. Esto intriga al hombre y a la mujer
comunes y los pone a merced del igualmente ignorante medium o del
charlatdn, pues ellos no estdn equipados para verificar de alguna manera lo
que ven y oyen.

La serpiente puede tomar la forma del
aspecto mds comudn de los fendmenos psiquicos. El aspirante se interesa en
la escritura automdtica, o aprende a sentarse y escuchar “voces”, se vuelve
astralmente clarividente y clariaudiente, se une a la confusién del plano
psiquico, y asi cae dentro de las tframpas y peligros latentes del astralismo.
Se vuelve negativo, porque estd todo el tiempo tratando de oir o de ver lo
que no es fisico. Porque nosotros compartimos con los gatos y los perros la
capacidad de ser clarividentes y clariaudientes, a su debido tiempo
seguramente veremos y oiremos, si ho en realidad, al menos a través del
poder de esa facultad creadora que todos poseemos, la imaginacidn
creadora. Pero en una forma y otra, el aspirante que ha dejado a Nereo, se
encontrard con la serpiente y tendrd que luchar con ella. Como el mito lo
expresa, por un largo tiempo Hércules no pudo vencer, pero cuando levanté
a la serpiente en el aire triunfé.

Hay gran verdad debajo de este
simbolismo. El aire ha sido siempre mirado como el simbolo del elemento
relacionado con el plano de Cristo, llamado en la terminologia teoséficay en
el oriente, el plano bddico. El plano astral es el reflejo distorsionado del
plano biddico, y sélo cuando elevemos el espejismo dentro de la clara luz del
alma de Cristo, veremos la verdad como es, y nos volveremos invencibles.
Solemnemente, yo me esforzaria por convencer a todos los aspirantes a
renunciar a todo interés en los fenémenos psiquicos, y a excluir tan
firmemente como puedan el plano astral, hasta que hayan desarrollado el
poder de ser intuitivos, y de interpretar sus infuiciones por medio de una
mente bien desarrollada, bien provista y bien entrenada.

La proxima etapa de la blsqueda de
Hércules es igualmente aplicable a la humanidad en conjunto. El cayé en las
garras de Busiris, que pretendia ser un gran maestro. Por un largo periodo
de tiempo Hércules fue mantenido en cautiverio. El mundo hoy en dia estd
lleno de maestros y, como Busiris, ellos basan su ensefianza en portentosas
pretensiones; afirman que son iniciados, que son los custodios de la verdad,
y que tienen un camino seguro y cierto de desarrollo que debe,
inevitablemente, capacitar al aspirante para realizarse. Ellos sostienen su
posicién con promesas; crean la atmésfera para una fuerte relacién de la
personalidad, y utilizando la sinceridad y la aspiracién del buscador tras la
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verdad, retnen a su alrededor grupos de hombres y mujeres que inocente y
sinceramente creen en la verdad de lo que ellos pretenden, y los atan al
altar del sacrificio por un mayor o menor periodo de tiempo. El verdadero
iniciado es conocido por su vida y actos, estd demasiado ocupado sirviendo a
la raza, para perder el tiempo en interesar a la gente sobre si mismo, y no
puede hacer promesas mds alld que decir a cada aspirante: “"Estas son las
reglas antiguas, éste es el camino que todos los santos y Maestros de
Sabiduria han recorrido, ésta es la disciplina a la cual deben sujetarse, y si
sélo tratan de resistir y tener paciencia, la meta seguramente serd
alcanzada”.

Pero Hércules se liberd, como lo hacen
todos los buscadores sinceros; y habiendo escapado del mundo psiquico y
pseudoespiritual empezdé a servir. Primero se liberé a si mismo bajo el
simbolo de Prometeo, el que significa Dios encarnado, liberdndolo de la
tortura de los buitres de lo antiguo. El plexo solar, el estémago y el higado
son exteriorizaciones, si puedo expresarlo asi, de la naturaleza del deseo, y
Hércules se liberd a si mismo de los buitres del deseo, que por largo tiempo
lo habian torturado. Dejé de ser egoista, y de buscar su propia satisfaccion.
Habia tenido dos amargas lecciones en este signo y por este ciclo en
particular estaba relativamente libre. Prometeo, el Dios interior, podria
adelantarse al servicio del mundo y levantar la carga de Atlas.

Después del sacrificio viene la
recompensa, y Hércules recibié su gran sorpresa después de liberar a
Prometeo y Atlas. Habiendo abandonado su blsqueda para ayudar al mundo,
Atlas fue en su lugar al jardin y le trajo las manzanas de oro, poniéndole en
contacto con las tres hermosas doncellas, los tres aspectos del alma.

Al principio de su trabajo ¢l se pone en
contacto con su alma como Nereo; al final de su trabajo, habiendo superado
muchos espejismos logra una vision grandemente acrecentada de su alma y
la ve en sus tres aspectos, cada uno conteniendo en si la potencia de los tres
principios de la divinidad. Eglé simboliza la gloria de la vida y el esplendor
del sol poniente, la magnificencia de la manifestacién en el plano fisico. Ella
le da una manzana a Hércules diciendo: “El camino hacia nosotras es,
siempre, a través de actos de amor”. Erythena cuida la puerta, el alma, que
estd siempre abierta por Amor-Sabiduria, y le da a Hércules una manzana
marcada con la palabra dorada Servicio. Hesperis, la estrella vesperting, la
estrella de la iniciacion, representa la Voluntad. Ella le dice a Hércules:
"Recorre el Camino". Cuerpo, alma y espiritu; Inteligencia, Amor y Voluntad,
avistados y contactados por el aspirante desinteresado a través del
Servicio.

Alice A. Bailey
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INTENCIONES PARA LA LUNA NUEVA
DE SAGITARIO

La Luna Nueva pasa entre el Sol y la
Tierra, quedando oculta por su propia sombra, y por eso durante este
periodo, no podemos verla en el cielo. Cada 45° la Luna cambia de fase, de
manera que es el Unico cuerpo celeste que tiene varios aspectos fisicos,
dependiendo de dénde esté respecto al Sol y a la Tierra, dando esto lugar a
ocho posiciones bdsicas, que determinan ocho tipos de temperamento lunar,
cada uno con sus caracteristicas particulares y muy importante para
conocer las emociones y los sentimientos de las personas.

Durante esta fase, que dura unos fres
dias y medio, la Luna se alinea con el Sol, es decir, estd en conjuncién con él.
Astroldgicamente, podemos trabajar con los ciclos de la Luna Nueva para
hacer realidad las intenciones de nuestro ser mds profundo, expresdndolas
durante esta fase lunar, hasta cuarenta y ocho horas después de la hora
exacta de la Luna Nueva, aunque el momento mds poderoso estd dentro de
las primeras ocho horas. Las reglas a ftener en cuenta para que nuestras
intenciones naveguen con viento propicio y lleguen a buen puerto son las
siguientes:

1. ESCRIBE tu lista de intenciones en las ocho horas siguientes al momento

exacto de la Luna Nueva, siempre que sea posible.

ESCRIBE tus intenciones a mano cada mes.

NO ESCRIBAS mds de diez intenciones en un solo Dia de Poder.

ESCRIBE mds de una intencion en cada Dia de Poder.

PON FECHA Y FIRMA a tus listas de intenciones y gudrdalas.

CONFIA en ti al escribir esas intenciones que realmente te hagan sentir

en armonia el dia exacto de la Luna Nueva.

7. CONFIA en tu propio proceso. El Universo quiere que seas feliz. Si una
intencion no se hace realidad inmediatamente, continla repitiéndola o
presta atencion al beneficio inesperado que llega en su lugar.

8. NO EXPRESES intenciones de otras personas. No funciona y ademds no
es tu derecho ni tu responsabilidad.

9. EXPRESA intenciones que cambien TU aproximacidn a otras personas en
las que quieras influir.

ook wnN
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10.CREE en tus suefios y visualizalos a menudo, regdndolos con alegria y
seguridad. Confia en tu capacidad para pasar las pruebas que despejardn
el camino y te llevardn a experimentar tu propia felicidad interior.

11. CREE en ti. Continda repitiendo las intenciones de tu lista hasta que se
hagan realidad.

12.EXPRESA mds de una intencion en un drea que sea especialmente
importante o dificil para ti.

13. AVANZA con la nueva energia a medida que ésta vaya surgiendo.

14. INO TE PERMITAS quedarte estancad@ en tus viejas respuestas
habituales!

15.CONFIA en tu sabiduria interior cuando pongas tus mensajes por
escrito. ¢Las palabras usadas te hacen sentir en armonia? Si no es asi,
busca otras que estén mds en linea contigo.

16.NO ESCRIBAS intenciones con las que no fe sientas totalmente
comod@, adn cuando tengan un sentido ldgico.

17. MANTEN las intenciones separadas, de otro modo, no se hardn realidad.

18.RECUERDA que si fus intenciones estdn en armonia con todo cuanto te
rodea, se cumplirdn mds fdcilmente.

El domingo 5 de Diciembre, a las 18:35
horas y a 13° 28' de Sagitario, la Luna entra en fase Nueva. ¢Qué podemos
pedirle a esta Luna? Por ejemplo: Blsqueda de la verdad, paz mental,
viajes/libertad/aventura, temas legales, fe/optimismo, encontrar
soluciones, superar los excesos.

SAGITARIO RIGE LA BUSQUEDA DE LA VERDAD, INCLUYENDO: La
religion, la oracién y una guia superior, los lugares de adoracidn, la
franqueza y la honestidad, la comunicacién directa. Ejemplos de intenciones
para favorecer una conexion personal con la Verdad son:

> Tengo la intencién de obtener regularmente ayuda de un Poder Superior
para dirigir mi vida.

» Tengo la intencidn de estar en conexion y comunicacion directas con unos
Guias Espirituales positivos.

» Tengo la intencién de recibir una orientacion clara sobre cémo rezar de
una manera que me conecte directamente con (Dios, Un
Poder Superior/mis dngeles...)

» Tengo la intencidn de asistir fdcilmente y con regularidad a un lugar de
adoracién o a una clase de meditacién un minimo de veces a la
semana/al mes.
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Tengo la intencion de que todos mis temores a ser sincer@ con |@s
demds desaparezcan fdcilmente.

Tengo la intencion de sentirme con facilidad llen@ de valentia al
defender y poner en prdctica mis creencias.

Tengo la intencién de encontrarme fdcilmente (rezando,
meditando, leyendo libros espirituales), como minimo dias a la
semana, un minimo de minutos al dia.

SAGITARIO RIGE EL MUNDO NATURAL, INCLUYENDO: La conexién con
la naturaleza, la intuicion, la paz mental. Ejemplos de intenciones para
fomentar las conexiones con el mundo natural son:

>

Tengo la intencién de encontrarme escuchando con facilidad y respeto
mis voces intuitivas y confiando en que mis Guias me conducirdn en la
direccién correcta.

Tengo la intencién de experimentar la dicha de la plenitud espiritual.
Tengo la intencién de seguir fdcilmente el camino que mi conocimiento
intuitivo me dice que es el camino correcto para mi.

Tengo la intencién de que mi intuicién se fortalezca y agudice.

Tengo la intencién de apreciar con facilidad la belleza de la naturaleza.
Tengo la intencién de experimentar continuamente y con facilidad la paz
mental.

SAGITARIO RIGE LA LIBERTAD, INCLUYENDO: La espontaneidad, la
aventura, las expectativas positivas, la exploracion, los viajes al extranjero.
Ejemplos de intenciones para inspirar libertad son:

>

Y V VYV V Y

A\

Tengo la intencidn de realizar fdcilmente un viaje a a un
precio que me pueda permitir.

Tengo la intencion de hacer excursiones con facilidad y de viajar con
regularidad.

Tengo la intencién de tener mds aventuras positivas en mi vida.

Tengo la intencién de experimentar la libertad y el gozo de vivir la vida.
Tengo la intencion de vivir la vida como una aventura feliz.

Tengo la intencién de disfrutar con facilidad de los beneficios que estdn
disponibles en las interacciones espontdneas con |@s demds.

Tengo la intencién de estar llen@ de optimismo y encontrar una solucion
positiva, en la situacion relativa a

Tengo la intencién de explorar con éxito y faculmen‘re
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SAGITARIO RIGE LA LEY, INCLUYENDO: Los abogados, los litigios, la
ética, la moralidad, la conciencia, los procedimientos judiciales. Ejemplos de
peticiones para incentivar una relacion positiva con la Ley son:

>

>

Tengo la intencion de obedecer fdcilmente a mi conciencia, lo cual me
proporcionard paz mental.

Tengo la intencidn de actuar fdcilmente con integridad en la expresion
de mi ser interior.

Tengo la intencidn de escoger siempre y con facilidad un camino ético en
el asunto de :

Tengo la intencion de llegar a un claro discernimiento para elegir al/a la
abogad@ adecuad@ para llevar mi caso de de una forma
positiva y a un precio que yo pueda pagar fdcilmente.

Tengo la intencién de lograr claridad en los procedimientos judiciales
con y que ello me permita crear activamente un desenlace
positivo.

Tengo la intencion de lograr una claridad absoluta en mi litigio con

para tomar las decisiones que sean para mi mayor beneficio.

SAGITARIO RIGE EL OPTIMISMO, INCLUYENDO: La fe, la simpatia, la
buena suerte, el espiritu generoso, la cortesia. Ejemplos de deseos para
inspirar el optimismo son:

>

Tengo la intencion de ser fdcilmente cortés con las personas que
necesitan mi ayuda.

Tengo la intencién de cultivar relaciones fdciles y amistosas con la gente.
Tengo la intencidn de llenarme fdcilmente de confianza en un desenlace
positivo de los acontecimientos.

Tengo la intencion de saber firmemente en mi interior, que en cualquier
situacion hay una salida positiva.

Tengo la intencion de que todos mis bloqueos para experimentar la
alegria de la generosidad sean eliminados fdcilmente.

Tengo la intencién de estar receptiv@ a que la buena suerte entre en
todas las dreas de mi vida.

SAGITARIO RIGE LA EDUCACION SUPERIOR, INCLUYENDO: Los
consejeros, los colegios mayores y las universidades, la filosofia, la
blisqueda de respuestas, encontrar soluciones. Ejemplos de intenciones para
intensificar una educacién superior son:
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Tengo la intencién de matricularme con éxito en una universidad
adecuada para mi.

Tengo la intencién de encontrarme con facilidad contemplando mi vida
desde un punto de vista mds filoséfico.

Tengo la intencion de atraer, reconocer y empezar a leer fdcilmente
aquellos textos que me hagan avanzar positivamente en mi camino
espiritual.

Tengo la intencion de elegir con claridad y discernimiento al/a la
maestr@ (o la ensefianza) espiritual que eleve mi alma y me ayude a
liberar mi espiritu.

Tengo la intencion de atraer y reconocer con facilidad al consejero que
me ayude a aprender
Tengo la intencién de encon‘rrarme buscando activamente respuestas a
mi dilema de :

Tengo la intencidén de encontrar la solucion a de una forma
clara y directa.

SAGITARIO TAMBIEN RIGE EL DESCUIDO, INCLUYENDO: Los atajos, el
ser farise@, dar las cosas por sentadas, los excesos, la extravagancia, la
comunicacion demasiado franca, los enfoques excesivamente optimistas.
Ejemplos de intenciones para eliminar una actitud descuidada perjudicial
son:

>

Tengo la intencién de que mi costumbre de ser demasiado direct@
desaparezca fdcilmente.

Tengo la intencion de que el hdbito de correr riesgos temerarios en el
drea de sea completamente suprimido en mi.

Tengo la intencion de que mi tendencia a tomar atajos sea eliminada
facilmente.

Tengo la intencién de que mi actitud descuidada en el drea de

(dinero, felicidad, pareja...) que me perjudica, sea eliminada fdcilmente.
Tengo la intencién de que mi tendencia a los excesos y a exagerar las
cosas desaparezca totalmente.

Tengo la intencion de que todo el fariseismo sea completamente
suprimido en mi.

Tengo la intencién de que mi costumbre de ver todo de color rosa, que es
nociva en mi vida, sea totalmente suprimida.

EN MATERIA DE RECUPERACION DE LA SALUD, SAGITARIO RIGE: Las
caderas, el higado, la cidtica, los muslos, la parte superior de las piernas.
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Ejemplos de deseos para aumentar la buena salud en las dreas del cuerpo
especificamente regidas por Sagitario son:

>

Tengo la intencidn de que se cure por completo mi (zona del
cuerpo regida por Sagitario).

Tengo la intencion de atraer y reconocer fdcilmente a |@s sanador@s
adecuad@s para curar mi (zona del cuerpo regida por
Sagitario) y empezar a trabajar con ell@s.

Tengo la intencion de atraer la informacién que conduzca a una sanacion

total de mi tendencia a (dolencia corporal asociada a
Sagitario).

Tengo la intencion de realizar una acciéon que conduzca a una
recuperacion exitosa de mi (drea del cuerpo regida por

Sagitario) hasta conseguir una salud y una belleza perfectas.

La fuerza de estas intenciones aumenta

considerablemente cuando, el mismo dia de la Luna Nueva y a ser posible a la
hora en que entra en esta fase, hacemos una ceremonia o ritual de
celebracion para expresarlas. Si ademds celebramos este acontecimiento en
grupo, el poder de las intenciones es cudntico, ya que no sélo contamos con
la energia lunar y la nuestra propia, sino también con la del resto de las
personas que nos acompafian.
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LA INTELIGENCIA DEL CORAZON

Leyendo el libro de Annie Marquier: El
Maestro del Corazon, encontré datos muy interesantes que quiero
compartir con ustedes porque nos sirven para reflexionar profundamente en
la esencia de nuestro ser y, quién sabe, hallar una gran clave.

L@s cientific@s afirman ya desde hace
tiempo que el corazén es inteligente, que tiene un sistema nervioso
independiente y bien desarrollado, que a pesar de que la materia del corazon
es diferente a la del cerebro, se han descubierto en él mds de cuarenta mil
neuronas, y una compleja y tupida red de neurotransmisores, proteinas y
células de apoyo, con los que puede aprender, recordar e incluso percibir.
Ademds, han puesto de manifiesto la existencia de cuatro clases de
conexiones que parten del corazony van hacia el cerebro:

Neurolégica, mediante la transmision de impulsos nerviosos.
Bioquimica, mediante hormonas y neurotransmisores.
Biofisica, mediante ondas de presidn.

Energética, mediante interacciones electromagnéticas.

Hwn =

Por la via neuroldgica, el cerebro del
corazon puede influir en el cerebro de la cabeza, es decir: en nuestra
manera de pensar y de ver las cosas, en huestra percepcion de la realidad y
en nuestras reacciones, especialmente las emocionales. Empezamos a
sospechar que cierto dominio emocional que vemos en ciertas personas
excepcionales no procede del control que ejerce el intelecto; bien sabemos
que ante las grabaciones del subconsciente, poco puede hacer el intelecto.
Sabemos que tenemos que manejar nuestro cuerpo emocional, pero saberlo
no es manejarlo. ¥ queremos seguir lo que dicen nuestros guias, o los libros
de los Maestros, pero el intelecto no nos ayuda. Ahora los cientificos nos
hablan de otro cerebro, el del corazén. Otra forma de inteligencia, que
podriamos llamar la INTELIGENCIA DEL AMOR, esa inteligencia que
proviene del Maestro Interno, del Almay que tiene su sede en el corazon.

En relacion con la comunicacidn

bioquimica del corazdn al cerebro, se demostré que el corazén es el que
produce la hormona ANF, que asegura el equilibrio general u homeostasis,
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uno de cuyoss efectos es inhibir la produccion de las hormonas del estrés,
en especial el cortisol. Ademds, el corazon segrega su propia adrenalina
cuando la necesita. También produce la occitocina, llamada la hormona del
amor y la libera en grandes cantidades cuando nos encontramos en un
estado afectuoso.

En cuanto a la comunicacién biofisica, se
ha observado una relacion directa entre la presién sanguinea, la respiracion
y ciertos ritmos del sistema nervioso auténomo. Y en cuanto a la
comunicacion energética, nos dicen que el campo electromagnético del
corazon es cinco mil veces mds intenso que el del cerebro y mds potente que
el de cualquier otro érgano del cuerpo, produciendo de cuarenta a sesenta
veces mds bioelectricidad que el cerebro. Y lo mds interesante es que el
aspecto del campo magnético del corazén cambia en funcién del estado
emocional. Cuando sentimos miedo, estrés, frustracion, enojo, rabia..., se
vuelve cadtico; en cambio, cuando experimentamos emociones como la
gratitud, la compasidn, el perddn, la alegria..., foma un aspecto ordenado y
se obtiene lo que se llama un espectro coherente, extendiéndose este campo
de dos a cuatro metros alrededor del cuerpo y permitiendo a quienes nos
rodean recibir la informacion energética contenida en nuestro corazon.

El amor del corazén no es una emocidn,
es un estado de conciencia inteligente que nos permite vivir en union con
nuestra naturaleza divina, en profunda unidad con todo lo que existe.
Observa cémo la fraternidad, la compasién, la bondad, el respeto, la
creatividad y el genio creador, es decir, los pensamientos y sentimientos
elevados, son manifestaciones de la unidad en la que vivimos, mientras que
las emociones negativas son manifestaciones de la separacidn.

Cuando vivimos reconociendo que somos
uno con todo lo que existe, que no es otra cosa que ver a Dios en todo, los
dos osciladores del cuerpo que son el cerebro y el corazén, vibran en
perfecta sintonia y, como consecuencia, envian a todo el cuerpo dérdenes
coherentes, eficaces, inteligentes y totalmente adecuadas a las necesidades
del momento. ¢Qué tenemos que hacer para despertar la inteligencia del
corazén de manera que pueda guiar nuestras vidas? Segun los cientificos
tenemos varios circuitos por medio de los cuales nos llega informacién que
ocasiona una respuesta en nosotros. El primario, que es completamente
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inconsciente, y nos permite salir huyendo de una situacién de peligro sin
tener que reflexionar. Luego estd el inteligente, que nos permite el
razonamiento y el tercero, una mezcla de los dos, en donde los recuerdos
del inconsciente se activan y producen reacciones que pasan por la corteza
cerebral y ésta, de alguna manera, los justifica. El Maestro DK lo llamaria,
pensamientos emocionales o kama manas. Ahora la ciencia nos presenta otro
circuito, que va del corazon a la cabeza y ahi esta la clave. El cerebro del
corazén activa en el cerebro de la cabeza centros superiores de percepcién
completamente nuevos, que interpretan la realidad sin apoyarse en
experiencias pasadas. Este nuevo circuito no pasa por las viejas memorias,
su conocimiento es inmediato, instantdneo, y por ello, tiene una percepcién
exacta de la realidad. Su inteligencia no separa sino que une, reconociendo
en todo momento la gran red de vida en la que estamos todos. Es la conexidn
césmica que la Inteligencia Divina nos ha legado para que podamos recuperar
nuestro origen divino y nuestra sabiduria esencial. Es la forma de tener una
mente iluminada, o como dicen algunos, “resplandor en el cerebro”.

¢Y cémo podemos activar éste circuito?
Viviendo en, con y desde el corazén, presentando cada pensamiento, cada
emocion, cada accién en primer lugar al corazon y sintiendo si estd o no en
armonia con el Amor que alli se encuentra. Debemos trascender los deseos
personales, que son los deseos del ego, y aprender a vivir segln la intencién
del corazdn, que es la intencion de nuestro Ser Interno.

El impedimento mayor que tenemos hoy
en dia para vivir con el corazén son las memorias grabadas en nuestro
inconsciente, que se activan cada vez que son estimuladas de una u otra
forma. Busca ser testig@ de ti mism@, de fus propias reacciones, para que
puedas ser consciente de ellas, porque cuando se ven, se van. Para ello
tienes que asumir la plena responsabilidad de ftus emociones, agradables o
desagradables, decidir no culpar a nadie por tus reacciones emocionales y
reconocer que el verdadero origen de tus reacciones emocionales no estd en
lo que ocurre en el exterior sino en tu interior, del que lo externo es
dnicamente un reflejo.

Hay un camino hacia el Corazén que ha

sido anunciado por todos los Maestros de todos los tiempos y culturas,
hariamos bien en recordarlo: Cultiva el silencio, haz contacto con la
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Naturaleza, vive periodos de soledad, medita y contempla, busca la
verdadera belleza, vive con sosiego y quietud, cuida tu entorno
vibratorio, recupera el sentido de lo sagrado, recupera la inocencia al
no juzgar, reconoce las sincronicidades en tu vida, trabaja en grupo,
coopera, vive con sencillez, escucha.

Ten presente que ftu corazén tiene una
inteligencia superior, esclchalo y preglntale cuando no sepas que hacer.
Espero que esta informacidn pueda generar en ti profundas reflexiones que
te conecten con tu verdadero Ser, tu Cristo Interno, la Presencia Yo Soy.

Lo gue existe en la base creadora del genio no es una gran inteligencia ni
mucha imaginacion. Ni siguiera las dos a la vez. IAmor! IAmor! IAmor! He ahi
el alma del genio.

Wolfgang Amadeus Mozart
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LOS SIETE PRINCIPIOS HERMETICOS
VI: LA LEY DE CAUSA Y EFECTO

INTRODUCCION

Siete son las leyes o principios que rigen
el Universo: Ley de Mentalismo, Ley de Correspondencia, Ley de Vibracién,
Ley de Polaridad, Ley de Ritmo, Ley de Causa y Efecto, Ley de Género. Se
atribuyen a Hermes Trimegisto: Maestro de maestros, y estdn recogidas en
una pequefia gran obra: El Kybalion.

Los siete Principios Herméticos o Leyes
de Equilibrio Universal estdn en la base de cuanto nos rodea y sucede,
cumpliéndose fehacientemente y sin cesar, por increible o irracional que nos
pueda parecer. Al igual que para saber lo que realmente es una manzana no
tenemos mds alternativa que comerla, para aceptar y asumir la verdad de
estos siete principios sélo nos queda prestar atencion, observar, recoger
datos, analizar y comprobar. Asi, cada cual, en lo mds profundo de su ser,
encontrard sus propias respuestas y conclusiones porque, como reza en El
Kybalion: ... guien conoce estos principios con comprension, posee la llave
mdgica ante cuyo togue todas las puertas del templo se abren de repente.
Que asi sea para tod@s aquell@s dispuest@s a intentarlo.

La verdad bdsica de cada ley universal
es la siguiente:

1. Ley de Mentalismo: El Todo es Mente; el Universo es mental.

2. Ley de Correspondencia: Como es arriba, es abajo; como es abajo, es

arriba.

Ley de Vibracion: Nada descansa; todo se mueve; todo vibra.

4. Ley de Polaridad: Todo es dual; todo tiene polos; todo tiene su par de
opuestos; semejante y desemejante son lo mismo; los opuestos son
idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los extremos se
encuentran; todas las verdades no son sino medias verdades; todas las
paradojas pueden ser reconciliadas..

5. Ley de ritmo: Todo fluye, fueray dentro; todo tiene sus mareas; todas
las cosas suben y bajan; la oscilacion del péndulo se manifiesta en todo;
la medida de la oscilacion hacia la derecha es la medida de la oscilacion
hacia la izquierda; el ritmo compensa.

w
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6. Ley de causa y efecto: Toda causa tiene su efecto; todo efecto tiene
su causa; todo sucede de acuerdo con la ley. Casualidad no es sino un
nombre para la ley no reconocida; hay muchos planos de causa, pero
nada se escapa a la ley.

7. Ley de Género: El género estd en todo; todo tiene sus principios
masculino y femenino; el género se manifiesta en todos los planos.

PRINCIPIO VI: LA LEY DE CAUSA Y EFECTO

«Toda causa tiene su efecto; fodo efecto tiene su causa; todo sucede de
acuerdo con la ley; la casualidad no es sino un nombre para la ley no
reconocida; hay muchos planos de causacidn, pero nada se escapa a la ley.»

E/ Kybalion.

El gran sexto principio hermético: el
principio de causa y efecto, incorpora la verdad de que la ley compenetra el
universo; que nada sucede por casualidad; que casualidad es meramente un
término que indica una causa existente pero no reconocida o percibido; que
los fendmenos son continuos, sin ruptura o excepcidn.

El principio de causa y efecto subyace a
todo pensamiento cientifico, antiguo y moderno, y fue enunciado por los
instructores herméticos en los dias mds tempranos. Mientras que han
surgido muchas y variadas disputas enfre las muchas escuelas de
pensamiento desde entonces, estas disputas han sido principalmente sobre
los detalles de las operaciones del principio, y ain mds a menudo sobre el
significado de ciertas palabras. El principio subyacente de causa y efecto
ha sido aceptado como correcto por prdcticamente todos los pensadores del
mundo dignos del nombre. Pensar de otro modo seria arrebatar los
fendmenos del universo del dominio de la ley y el orden, y relegarlos al
control del algo imaginario al que los hombres han llamado «casualidad».

Una pequefia consideracién le mostrarad a
cualquiera que no hay en realidad tal cosa como la casualidad pura. Webster
define la palabra «casualidad» como sigue: «Un agente o modo de actividad
supuesto diferente de una fuerza, ley o propdsito; la operacion o actividad
de tal agente; el supuesto efecto de un agente tal; un acontecimiento,
accidente, etc.» Pero una pequefia consideracion os mostrard que no puede
haber un agente tal como la «casualidad», en el sentido de algo fuera de la
ley, algo fuera de la causa y el efecto. ¢Como podria haber algo actuando en
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el universo fenoménico, independiente de las leyes, el orden y la continuidad
del dltimo? Un algo asi seria enteramente independiente de la inclinacion
ordenada del universo, y por tanto, superior a ella. No podemos imaginar
nada fuera del TODO estando fuera de la ley, y eso sélo porque el TODO es
la LEY en si. No hay sitio en el universo para algo exterior e independiente
a la ley. La existencia de un algo asi haria todas las leyes naturales
inefectivas, y sumiria el universo en el desorden cadtico y la falta de ley.

Un cuidadoso examen mostrard que lo
que llamamos «casualidad» es meramente una expresion que se relaciona con
causas oscuras; causas que no podemos percibir; causas que no podemos
entender. La palabra casualidad se deriva de una palabra que significa
«caer» (como la caida de los dados), siendo la idea que la caida del dado (y
muchos otfros acontecimientos) es meramente un «acontecimiento» no
relacionado a causa alguna. Y éste es el sentido en el que el término se
emplea generalmente. Pero cuando la cuestién se examina de cerca, se ve
que no hay ninguna casualidad en la caida del dado. Cada vez que cae un
dado, y muestra un cierto nimero, obedece a una ley tan infalible como la
que gobierna la revolucién de los planetas alrededor del sol. Detrds de la
caida del dado hay causas, o cadenas de causas, que corren hacia atrds mds
lejos de lo que la mente puede seguirlas. La posicién del dado en la caja, la
cantidad de energia muscular gastada en el lanzamiento, la condicién de la
mesa, etc., son todas causas cuyo efecto puede verse. Pero detrds de estas
causas vistas hay cadenas de causas invisibles precedentes, fodas las cuales
tienen una incidencia sobre el nimero del dado que cae hacia arriba.

Si se lanzase un dado un gran nimero de
veces, se encontraria que los nimeros mostrados serian aproximadamente
iguales, esto es, que habria un ndmero igual de un punto, dos puntos, etfc.,
viniendo a la parte de arriba. Arrojad un penique al aire, y puede venir
abajo en «cabezas» o «colas» (N. del T: equivalente inglés del «cara» y
«cruz» espaiiol); pero haced un nimero suficiente de lanzamientos, y las
cabezas y las colas se nivelardn aproximadamente. Estaes la operacién de la
ley de promedio. Pero ftanto el promedio como el lanzamiento sencillo vienen
bajo la ley de causa y efecto, y si fuéramos capaces de examinar las causas
precedentes, se veria claramente que era simplemente imposible que el dado
cayera de otro modo a como lo hizo, bajo las mismas circunstancias y en el
mismo momento. Dadas las mismas causas, sequirdn los mismos resultados.
Hay siempre una «causa» y un «porqué» para todo evento. Nada «sucede»
nunca sin una causa, o mdas bien una cadena de causas.
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Alguna confusién ha surgido en las
mentes de personas que consideraban este principio a partir del hecho de
que eran incapaces de explicar codmo una cosa podria causar otra, esto es,
ser la «creadora» de la segunda cosa. Como una cuestion de hecho, ninguna
«COSa» causa 0 «crea» hunca ofra «cosa». Causa y efecto tratan
meramente con los «eventos». Un «evento» es «lo que viene, llega o sucede,
como resultado o consecuencia de algin evento precedente». Ningln evento
«crea» otfro evento, sino que es meramente un vinculo precedente en la gran
cadena ordenada de eventos que fluyen de la energia creativa del TODO.
Hay una continuidad entre todos los eventos precedentes, consecuentes y
subsiguientes. Hay una relacion existente entre todo lo que ha pasado
antes y todo lo que sigue. Una piedra se desprende de la ladera de una
montaia y aplasta el techo de una cabaiia en el valle de abajo. A primera
vista consideramos esto como un efecto del azar, pero cuando examinamos
la cuestion encontramos una gran cadena de causas detrds de ello. En
primer lugar estaba la lluvia que ablandé la tierra que soportaba la piedray
que le permitio caer; entonces detrds de eso estaba la influencia del sol,
otras lluvias, etc., que desintegraron gradualmente el pedazo de roca de un
pedazo mds grande; estaban ademds las causas que condujeron a la
formacién de la montafia, y su trastorno por convulsiones de la naturaleza, y
asi sucesivamente ad infinitum. Asi, podriamos seguir las, causas detrds de
la lluvia, etc. Entonces podriamos considerar la existencia del techo. En
breve, nos encontrariamos envueltos en una malla de causa y efecto, de la
que pronto nos esforzariamos por desenredamos. Igual que un hombre tiene
dos padres, y cuatro abuelos, y ocho bisabuelos, y dieciséis tatarabuelos, y
asi sucesivamente hasta que se calculan digamos cuarenta generaciones, el
nimero de ancestros corren a muchos millones, igual con el nimero de
causas detrds incluso del mds trivial evento o fendmeno, tal como el paso de
una pequefiisima mota de hollin delante de vuestros ojos. No es una cuestion
sencilla el seguir la huella del pedazo de hollin hasta el periodo primitivo de
la historia del mundo cuando formaba parte de un voluminoso tronco de
drbol, que fue convertido posteriormente en carbdn, y asi sucesivamente,
hasta la mota de hollin que pasa ahora ante vuestra vision en su camino a
otras aventuras. Y una poderosa cadena de eventos, causas y efectos la
trajeron a su condicion presente, y el dltimo no es sino uno de la cadena de
eventos que conducirdn a producir otros eventos dentro de cientos de afios.
Una de las series de eventos que surgen del diminuto pedazo de hollin fue la
escritura de estas lineas, que hizo que el mecandgrafo ejecutase cierto
trabajo, que el lector de pruebas hiciese lo mismo, y que hard surgir ciertos
pensamientos en vuestra mente, y la de otros, que a su vez afectardn a
otros, y asi sucesivamente, y sucesivamente, y sucesivamente, mds alld de la
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capacidad del hombre para pensar mds lejos; y todo a partir del paso de un
diminuto pedazo de hollin, todo lo cual muestra la relatividad y asociacién de
las cosas, y el hecho ademds de que «no hay grande, no hay pequefio en la
mente que todo lo causa».

Deteneos a pensar un momento. Si un
cierto hombre no hubiera encontrado a una cierta doncella, en el oscuro
periodo de la Edad de Piedra, vosotros los que estdis leyendo ahora estas
lineas no estariais aqui. Y si, quizd, la misma pareja hubiera dejado de
encontrarse, nosotros los que ahora escribimos estas lineas no estariamos
ahora aqui. Y el acto mismo de escribir, por huestra parte, y el acto de leer,
por la vuestra, afectard no sdlo las vidas respectivas de vosotros vy
nosotros, sino que tendrdn también un efecto directo, o indirecto, sobre
muchas otras personas que viven ahora y que vivirdn en los tiempos
venideros. Todo pensamiento que pensamos, todo acto que ejecutamos tiene
sus resultados directos o indirectos que se ajustan en la gran cadena de
causa y efecto.

En esta obra, no deseamos entrar en una
consideracion del libre albedrio, o el determinismo, por diversas razones.
Entre éstas la principal es que ninglin lado de la controversia es
enteramente correcto; de hecho, ambos lados son parcialmente correctos,
de acuerdo con las ensefianzas herméticas. El principio de polaridad
muestra que ambas son medias-verdades -los polos opuestos de la verdad-.
Las ensefianzas son que un hombre puede ser libre y sin embargo estar
ligado por la necesidad, dependiendo del significado de los términos y la
altura de verdad desde la que se examina la cuestién. Los antiguos
escritores expresan asi la cuestién: «Cuanto mds lejos estd la creacién del
centro, mds atada estd; cuanto mds cerca del centro se llega, mds cerca de
ser libre estd.»

La mayoria de la gente es mds o menos
esclava de la herencia, el entorno, etc., y manifiesta muy poca libertad.
Ellos son arrastrados por las opiniones, costumbres y pensamientos del
mundo externo, y también por sus emociones, sentimientos, humores, etc.
No manifiestan ninguna maestria digna del nombre. Ellos repudian
indignados este aserto, diciendo: «Bueno, ciertamente soy libre de actuar y
hacer como me place; hago justo lo que quiero hacer», pero dejan de
explicar de dénde surge el «quiero» y el «me place». ¢Qué les hace
«querer» hacer una cosa en preferencia a otra; qué hace que les «plazca»
hacer esto y no hacer aquello? ¢No hay un «porqué» a su «placer» vy
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«querer»? El maestro puede cambiar estos «placeres» y «querencias» en
ofros en el extremo opuesto del polo mental. El es capaz de «querer
querer», en vez de querer porque alglin sentimiento, humor, emocion o
sugestion ambiental hace surgir una tendencia o deseo dentro de él a
hacerlo asi.

La mayoria de las personas son
arrastradas como la piedra que cae, obedientes al entorno, las influencias
externas y los humores internos, deseos, etc., por no hablar de los deseos y
voluntades de otros mds fuertes que ellos mismos, herencia, ambiente y
sugestidn, que les arrastran sin resistencia de su parte, o el ejercicio de la
voluntad. Movidos como peones sobre el tablero de ajedrez de la vida,
juegan sus papeles y son dejados a un lado después de que el juego ha
concluido. Pero los maestros, conociendo las reglas del juego, se elevan por
encima del plano de la vida material, y situdndose en contacto con los
poderes superiores de su naturaleza, dominan sus propios humores,
caracteres, cualidades y polaridad, asi como el ambiente que les rodea, y asi
se convierten en jugadores en el juego, en vez de peones -causas en vez de
efectos-. Los maestros no escapan a la causacién de los planos superiores,
sino que se ajustan a las leyes superiores, y dominan asi las circunstancias
en el plano inferior. Forman asi una parte consciente de la ley, en vez de
ser meros instrumentos ciegos. Mientras que sirven en los planos
superiores, rigen en el plano material.

Pero, en el superior y en el inferior, la
ley estd siempre en operacién. No hay cosas tales como la casualidad. La
diosa ciega ha sido abolida por la razén. Somos capaces de ver ahora, con
ojos aclarados por el conocimiento, que todo estd gobemado por la ley
universal -que el nimero infinito de leyes no son sino manifestaciones de la
Unica gran ley-, la LEY que es EL TODO. Es cierto en verdad que ni un
gorrion cae sin advertirlo la mente del TODO -que incluso los pelos en
nuestra cabeza estdn numerados- como lo han dicho las Escrituras. No hay
nada fuera de la ley; nada que suceda contrario a ella. Y sin embargo, no
cometdis el error de suponer que el hombre no es sino un autémata ciego -
lejos de ello-. Las ensefianzas herinéticas dicen que el hombre puede usar la
ley para superar las leyes, y que lo superior siempre prevalecerd contra lo
inferior, hasta que al final haya alcanzado la etapa en la que busque refugio
en la LEY misma, y se mofe de las leyes fenoménicas. ¢Sois capaces de
captar el significado interno de esto?

El Kybalion - Tres iniciados
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DOCE PASOS PARA EL 2012

Mi opinion personal sobre el tan traido y
llevado solsticio de invierno del afio 2012, es que va a ser un momento de
apertura a una conciencia mds amplia que, como es ldgico, llevard consigo
grandes cambios, muchos de ellos ya estdn con nosotros desde hace
bastante tiempo y otros se estdn produciendo ahora, en este afio 2010,
facilitando que la luz y la conciencia ganen cada vez mds terreno y se
expandan a nuestro alrededor, con lo que iremos despertando del suefio que
durante tanto tiempo estamos sofiando: el sueiio del ego, para vivir la
realidad del Yo Superior, plenamente conectad@s con nuestra naturaleza
césmica, sin olvidar por ello que estamos en un planeta terrestre y debemos
asumir también la responsabilidad que en ello nos corresponde. Como ya
sabemos, a lo largo de la historia humana han habido muchos periodos de
cambio, algunos realmente grandes y revolucionarios, que han sido
precedidos con frecuencia por profecias de ftodo tipo, la mayor parte de
ellas de tinte catastrofista. Este momento no es una excepcién. Es cierto
que en muchas culturas hay profecias relacionadas con el final de los
tiempos en el afio 2012, pero no significan que literalmente la vida en la
Tierra vaya a terminar en esa fecha. Efectivamente estamos llegando al
final de un tiempo, pero no porque nos vayamos a extinguir, sino porque
tenemos que empezar otro mucho mds elevado y consciente.

De cara a que estemos en calma y en
paz, con confianza y fe en que sin duda vamos hacia un tiempo mejor, aqui
hay algunas recomendaciones que han llegado a mi correo y que quiero
compartir con vosotr@s:

1. Meditacion diaria. Ayer era recomendable, hoy es imprescindible. La
meditacion diaria es el combustible de nuestro cuerpo y nuestra alma
para recorrer este tiempo. Haganlo de manera simple: tres fases,
respiracién conciente, relajacion corporal, llegada de luz. Cuanto mas
simple, mas facil serd incorporarla como hdbito.

2. Intencion clara. No podemos continuar viviendo cada dia como quien se
sube a un avién y le dice al piloto: llevame adonde quieras. Necesitamos
un mapa. Cada manana, escriban en sus cuadernos cuatro cosas: la
intencién del dia, la intencion del mes, la intencion para el afo, y la
intencién de toda la vida. Puede que vaya cambiando diariamente, pero va
a sostener sus acciones.
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. Registro de suefios. Nuestros suefios nos estdn guiando en la direccién
de nuestra evolucidn. Siempre lo han hecho, pero ahora se ha vuelto
mucho mas necesario que prestemos atencion a lo que dicen. Practiquen
la memoria del suefio, registren aunque no lo entiendan, compartanlos con
otfros.

. Desapego radical. Antiguas relaciones y personajes del pasado se estdn
presentando en nuestro campo. El propdsito es que terminemos de cerrar
todos los cabos sueltos, desapegandonos de aquello que refleja nuestra
antigua forma de ser. Despidanse de manera genuina, con cartas de
despedida que incluyan: agradecimiento, perdon y asumir la
responsabilidad del corte. Descubrirdn que reciben a cambio una energia
extraordinaria.

. Redes Sociales. Relnios con vuestros pares, con aquellos que comparten
esta filosofia de vida. El cambio nos encontrard reunidos. Participen en
eventos, exposiciones, meditaciones globales, foros...mantenganse
conectados. Asistan a cursos, seminarios. Generen sus propios circulos
sagrados.

. Rituales con la Tierra. La Madre Tierra estd evolucionando junto con
nosotros. De hecho, ella es la iniciadora de este movimiento y la razon
fundante de que estemos girando hacia un destino superior. Es la nave
que nos lleva a través del cosmos. Hagamos rituales de la manera mas
simple y universal: dejando una ofrenda de alimento y amor, a ella y sus
criaturas.

. Tiempo en la Naturaleza. Salgan al sol, aunque sea en la terraza, aunque
esté lloviendo... Tomen contacto con la energia natural en toda
oportunidad que tengan. Caminen en lugar de tomar un taxi, observen las
sefiales del viento, las plumas, las nubes. Carguense de vitalidad y pureza.

. Arte. Expresense creativamente, aun cuando sientan que no ftienen
capacidad artistica. El arte es una cualidad inherente a la especie, solo
que nos han condicionado para aceptar solamente ciertas formas
creativas. Pinten, modelen, dibujen, canten, dancen, actiden. Haganlo
solos o con ofras personas, pero permitan que el alma hable en su propio
codigo, que es el del arte.

. Ten presente tu suefio. Cada alma tiene un suefio, y ese es su Norte.
Encuentra lo que te hace feliz y sigue su huella. Abandona
definitivamente todos aquellos prejuicios y creencias limitantes que te
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dicen lo que es posible y lo que no. Cuando lleguemos al momento que nos
espera como especie, no hos servird de nada haber hecho las cosas segtn
se esperaba de nosotros. Encuentra tu mision ahora mismo y no te
desvies de ella ni un sélo instante, pase lo que pase a tu alrededor.

10. Limpieza kdrmica. Nuestros campos de energia estdn llenos de residuos

11.

12

que ya no son funcionales a huestro crecimiento. En otras épocas, tal vez
nos hubiera fomado afios comprender y fransmutar esos restos de
experiencias kdrmicas. Hoy, la aceleracion y los cambios en nuestro ADN
hacen estallar las cristalizaciones antiguas. Limpien lo que queda de ellas
con trabajo de chakras, sanacién con sonidos, trabajo energético o lo que
tengan al alcance.

Descanso. Todo este devenir produce en nosotros un desacostumbrado
cansancio. La materia es mas lenta a la hora de ajustar su dindmica a la
de la conciencia. Protéjanse descansando lo suficiente, y mds. Si pueden,
tomen una siesta cada tanto, no importa el momento del dia. Si no
pueden, reemplacen alguna salida de compromiso por tiempo para
ustedes, relajacidn y silencio reparador.

.Asistencia superior. Estamos siendo acompafiados por entidades
espirituales de distintos colores y frecuencias, pero con el mismo gran
proyecto: ser testigos del maravilloso momento en que una especie
transita de una dimension a otra (sil somos nosotros!). Hasta cierto
punto, pueden ayudarnos con conexiones amorosas, estimulo e
inspiracion.
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LA CABALA: UN CAMINO DE
EVOLUCION PERSONAL Y EL[-EVACIéN
ESPIRITUAL - SEFIRA NETSAJ

EL ARBOL DE LA VIDA CABALISTICO

El simbolo fundamental de la Cdbala, que
Dion Fortune considera en si mismo un jeroglifico, es el Arbol de la Vida: un
mapa de la conciencia y de la energia, una metaférmula para representar al
ser manifestado de Dios Madre y Padre, al Universo y al Ser Humano. Fue a
partir del siglo XII cuando todo el cuerpo de conocimiento delineado en el
Séfer Yetsird, se reestructura de una manera nueva, simbolizada en lo que
hoy conocemos como Arbol de la Vida, por referencia directa al Jardin del
Edén, siendo también este elemento de la Naturaleza un simbolo
habitualmente utilizado en muchas culturas y mitologias como metdafora del
origen, desarrollo y evolucién de la vida, humana y de otras especies.

El nombre guarda una perfecta relacion
con el sentido y la pretensién de la Cdbala, porque integra en una estructura
orgdnica por la que circula una misma y dnica savia: la Vida y la Energia
Divinas, toda la diversidad de lo real en sus mdltiples dimensiones y formas
de manifestacién. A partir de la época medieval, por lo tanto, el Arbol de la
Vida se erige en el distintivo cabalistico por excelencia, en su mapa bdsico,
en su esquema de trabajo principal y en una férmula de la realidad que no
sélo la contiene sino que también va mads alla de ella, conectdndola con planos
de existencia mds sutiles y superiores.

El Arbol de la Vida estd compuesto por
treinta y dos elementos, que reciben el nombre genérico de Senderos, ya
que son caminos a través de los cuales el Infinito se manifiesta en un
cosmos evolutivo, que posteriormente y en sus seres conscientes, retorna a
El. También vemos en este simbolo dos tipos de elementos: diez esferas y
veintidds canales que conectan unas con otras. Una esfera mds, dibujada
con una linea de puntos, estd implicita y representa la sintesis de todas las
demds. Las esferas reciben el nombre de sefirot (sefira en singular). A los
veintidés canales, por su particular funcién en el seno del esquema, es a los
que se considera senderos propiamente dichos, de manera que hay diez
sefirot y veintidés senderos.
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Al igual que ocurre con el Arcano Mayor
del Tarot: El Colgado, el Arbol de la Vida tiene las raices bien hundidas y
aposentadas en lo Superior, quedando el tronco y la copa hacia el mundo
inferior, representando cémo desde el Ser Vacio e Inmanifestado, la
Esencia Divina: una e infinita, deviene por emanacion, creacién, formacién y
accién todo el cosmos manifestado que, para nuestra percepcion, se
presenta como multiple, finito, lleno de cosas y de seres.

Este proceso de manifestacion no es
ajeno al propio ser de Dios Madre y Padre, no sucede como algo exterior a
El/Ella, sino que involucra de distintas formas su propia vida interna, ue
constituye los arquetipos bdsicos o las formas de manifestacién de lo divino:
las diez esferas en su aspecto mds exaltado, que se convierten en nicleos o
modelos de todos los desarrollos posteriores. Conformdndose a Si Mismo,
Dios crea y da forma a todo lo que existe: el Cosmos y el Ser Humano, por lo
que decimos que el Arbol de la Vida es un simbolo omniabarcante.

Las esferas son los diez ndmeros
primordiales, los arquetipos de la Mente Divina. Los veintidés canales estdn
representados en general por las veintidés letras hebreas, como expresion
de la potencia creadora divina y de la relacién de las esferas entre si. Se
llaman canales porque a través de ellos se vierte la influencia de las esferas
y se los llama también senderos porque en el trabajo cabalistico prdctico, la
conciencia se mueve por ellos: ascendiendo o descendiendo, para acceder a
una u otra sefird. Cada letra estad relacionada con un principio espiritual, con
una esfera, con un planeta, elemento o signo astroldgico, con un Arcano
Mayor del Tarot y con un chakra o centro psicofisico.

En sentido involutivo, una primera
aproximacion abstracta de estos diez arquetipos bdsicos del Espiritu o
emanacion de la Mente Divina, constituyentes a su vez de los estados
fundamentales del ser, es la siguiente:

1. Unidad omniabarcante

Sabiduria sin forma o Conciencia pura

Espiritu o Inteligencia Activa (que realiza el acto de la creacidn
propiamente dicho)

Amor divino (fuerza expansiva del universo)

Poder Absoluto (fuerza contractiva del universo)

Conciencia de si

Eternidad de lo arquetipico (afirmacidn constante de si)

w N

No ok
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8. Esplendor de la Luz (manifestacion de la verdad del ser)
9. Potencia generativa y vital
10. Completitud o realizacién final

En el plano humano y recorriendo el
Arbol en sentido evolutivo, es decir, de abajo arriba, tenemos los siguientes
conceptos clave:

Maljit: Reino: Décima esfera
Yesod: Fundamento: Novena esfera
Hod: Gloria: Octava esfera

Nétsaj: Victoria: Séptima esfera
Tiféret: Belleza: Sexta esfera
Guevurd: Fuerza: Quinta esfera
Jésed: Misericordia: Cuarta esfera
Bind: Entendimiento: Tercera esfera
. Jojmad: Sabiduria: Segunda esfera
10 Kéter: Corona: Primera esfera

VN oA WN

Veamos ahora las principales
caracteristicas de la séptima esfera: Nétsaj, comenzando por sus
significados y correspondencias.

SEFIRA NETSAJ: SEPTIMA ESFERA
FICHA DE SIGNIFICADOS Y CORRESPONDENCIAS

SIGNIFICADO: Victoria. Eternidad. (Raices relacionadas: decisivo,
convincente, savia, sangre, sobresalir, mandar, dirigir)

LETRAS HEBREAS: Nun, Tsadi, Jet

OTROS NOMBRES DE LA ESFERA: La Firmeza

POSICION EN EL ARBOL: Al pie del Pilar de la Misericordia

TEXTO YETSIRATICO/INTELIGENCIA: El Séptimo Sendero es llamado
la Inteligencia Oculta porque es el esplendor refulgente de las virtudes

intelectuales que son percibidas por los ojos del intelecto y las
contemplaciones de la fe.
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CORRESPONDENCIAS EN EL MICROCOSMOS: Riiones, caderas vy
piernas

CONCEPTOS CLAVE: Sentimientos, emociones. Polaridad fuerza de la
psique. La luz astral. La luz de Tiféret irradidndose en los siete colores del
prisma. Victoria de la luz. Flujo de luz incesantemente repetido. Fuerzas de
la Naturaleza. Poderes astrales. Poderes Mdgicos. Fuerzas arquetipicas.
Eternidad. Impulso instintivo y eterno. Autoexpresién. Sintonia. Vibracién.
Danza, mdsica, color. El Arte. De Nétsaj: las emociones, es la Victoria.
Entonces, Hod las racionaliza y es su Gloria.

PODERES:

1. Nombre de Dios: YHVH TSEBAOT: El Eterno de los Ejércitos - Mundo
de Atsilut

2. Arcdngel: HANIEL: La Gracia de Dios - Mundo de Brid.

3. Coro de Angeles: ELOHIM: Dios@s, TARSHISHIM: Brillantes - Mundo
de Yetsirah.

4. Esfera mundana: NOGAH o KOJEVET: Esfera de Venus - Mundo de Asid.

COLORES EN LOS CUATRO MUNDOS:

1. Divino (Emanaciones. Mundo espiritual): Ambar

2. Arcangélico (Creacion. Mental): Verde esmeralda

3. Angélico (Formacion. Astral): Verde amarillo brillante
4. Mundano (Accién. Fisico/etérico): Oliva moteado de oro

SIMBOLOS: Lampara. Cinto o cefiidor. Rosa. Fuego del altar. Copa.
EXPERIENCIA ESPIRITUAL: Visién de la Belleza triunfante. El poder del
deseo. El juego de la polaridad. Visidn del Rayo Céltico (verde) del Artey la
Armonia a través del conflicto. Magia Natural.

ILUSION: Proyeccién (de emociones, de los propios contenidos psiquicos).

VIRTUDES: Ausencia de egoismo y desprendimiento, interés por |@s
demds, compartir, responsabilidad.

VICIOS: Egoismo. Deseo de recibir sélo para si en los planos emocional,
sexual..., impudicia, lujuria, justificacién de emociones negativas.

IMAGENES MAGICAS O ARQUETIPICAS:
1. La diosa del amor y la belleza
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2. Afrodita/Venus
3. Bella mujer desnuda

ARMA MAGICA: Copa.
PERSONAJE BIBLICO: Moisés

CARTAS DEL TAROT: Los cuatro arcanos menores de siete figuras (segun
Dione Fortune):

1. Siete de Bastos: Valor.

2. Siete de Copas: Exito ilusorio.

3. Siete de Espadas: Esfuerzo indtil.

4. Siete de Oros: Fracaso.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Nétsaj representa la polaridad activa o
fuerza de la luz astral, frente a la polaridad pasiva o forma de Hod. Y si
ésta es la esfera del pensamiento, Nétsaj lo es del sentimiento y de la
emocion. La naturaleza de la fuerza sdlo se capta poniéndonos en sintonia
con ella y, por eso, Nétsaj se percibe mejor mediante el arte, la danza, el
ritmo, el color, la muisica, es decir, mediante todo aquello que haga vibrar
nuestros propios sentimientos. Es una esfera de energias vibratorias, de
polaridad (que es lo que genera la fuerza), de enamoramiento, afectos,
pasion, emocidn, teniendo en cuenta que la e-mocion pide la accion, es decir,
genera el movimiento de atraccién o repulsién hacia el objeto que la provoca.
Y una vez ocurre esto, entra en escena la sefird complementaria: la mente
racional y légica de Hod, dotando de forma a las energias emotivas de
Nétsaj y canalizdndolas en direcciones definidas y concretas. En Hod nos
autoconvencemos Yy planificamos los pasos que debemos andar para
conseguir lo que queremos pero en la base, en el nicleo, hay una emocion, un
sentimiento que nos motiva y hace emprender la marcha. Este sentimiento
es Nétsaj, una fuerza empdtica que hace entrar en resonancia: une entre si
en una vibracion comdn, a la persona con el objeto de que se trate. Por eso
decimos en Cdbala que Nétsaj es la Victoria'y Hod la Gloria, el Esplendor.

La mente racional puede procesar la
informacién de forma que haga que una determinada emocién resulte
incompatible con la imagen yesddica que la persona tiene de si misma (su
ego), pudiendo incluso llegar a inhibir fotalmente la expresion de esa
emocion, bloquedndola y reprimiéndola, aunque la emocién en si no queda
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anulada por ello, a pesar de que no se reconozca conscientemente. La
energia hace un cortocircuito y permanece activa en el subconsciente,
alimentando el lado oscuro de la personalidad que, habitualmente, llamamos
sombra. De aqui que el trabajo con las emociones sea una parte fundamental
del desarrollo personal y de la evolucién espiritual. Autoexpresion es otra
palabra clave que define la esfera de Nétsaj.

En el macrocosmos Nétsaj es la esfera
de las fuerzas de la Naturaleza. Por fuerzas de la Naturaleza entendemos
su aspecto interno, sus agentes activos, lo que los antiguos han
representado mediante dioses, devas y poderes naturales.

Otro significado de la palabra Nétsaj,
ademds de Victoria, es Eternidad, transmitiendo asi el cardcter atemporal
de los ciclos y fendmenos naturales - una vez que estos se han estabilizado -
y que al mismo tiempo pone de manifiesto su conexién con los arquetipos.
Otra palabra clave que la define es Autoexpresién.

Los arquetipos son aformales. Son
ndcleos de fuerza que moran en lo eterno, como polos de un imdn psico-
astral, atrayendo y organizando en su propio campo maghético los
fendmenos que se manifiestan en el plano del tiempo. Y aunque sus
manifestaciones concretas, las llamadas /magos (imdgenes arquetipicas),
estdn culturalmente condicionadas (lo que nos lleva de nuevo a la actividad
formativa de Hod), su realidad interna es independiente de sus distintas
formulaciones histéricas en simbolos y mitos, como atestigua Ila
universalidad de sus rasgos esenciales, motivo por el que los panteones de
las distintas mitologias se parecen tanto entre si.

Nétsaj es la esfera de Négah: Venus: el
reino de las emociones, de la fuerza vital, de la Naturaleza en estado puro y
salvaje. Es la luz de Tiféret (la luz solar), refractdndose en los siete colores
del prisma. Las siete frecuencias estaban contenidas en la luz blanca, pero
ahora divergen y cada una aparece en si misma. Afirmdndose, expresa su
naturaleza. Y las mdltiples interacciones de los rayos entre si dan lugar a
toda la riqueza cromdtica del mundo visible. En Nétsaj estd todo lo que es
vibracion, sentimiento, danza, mdsica, espontaneidad, color. ¥ si Hod es la
esfera del rayo hermético: conocimiento concreto, magia ritual, Nétsaj es la
esfera del llamado rayo celta: de la magia natural. Por encima de Nétsaj las
esencias sélo se pueden percibir por iluminacién abstracta, por intuicién. Por
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debajo empieza el dominio de las fuerzas y de las formas astrales que se
perciben por la emocién y la clarividencia.

Recapitulando y en un intento de
integrar lo visto hasta ahora desde el punto de vista psicoldgico, diremos
que en Maljut tenemos el cuerpo y los sentidos, en Yesod los instintos y la
imaginacion, en Hod el pensamiento y la voluntad, en Nétsaj el sentimiento y
las energias emocionales. Nétsaj y Hod: Victoria y Gloria, acttan al unisono
y formando un contrapunto que puede resultar en una armonia expresiva o
en una serie de problemdticas disonancias. El equilibrio entre ambas puede
alcanzarse en Yesod o en Tiferet. El ser humano promedio, es decir, antes
de realizar un trabajo de individuacidn que le sitle en Tiféret, tiene su nivel
de conciencia centrado en Yesod (ego), desde donde estructura su mundo en
una dualidad de conciencia y subconsciencia. Yesod es el receptdculo de
todas las emanaciones provenientes de las sefirot superiores (entre las
cuales se encuentran las influencias de los estratos profundos de la psique,
asi como de vidas anteriores, cristalizadas en pautas de accion y reaccion,
muchas de ellas inconscientes).

La persona ho es consciente
directamente de todas estas influencias. Desde Yesod, el espejo de la
mente, es consciente de pensamientos y sentimientos, aunque no de todos ya
que, parte de ellos permanece inconsciente, como observamos en cuanto
empezamos un trabajo serio de introspeccién. Como resultado de todas
nuestras experiencias y en parte motivad@s por la necesidad de adaptarnos
a las condiciones de vida en Maljit, en Yesod hemos desarrollado una imagen
parcial del conjunto de nuestra personalidad: la parte con la que estamos
identificad@s, permaneciendo el resto mds o menos en la sombra y, por lo
tanto, inconsciente. Pero el nicleo de la verdadera identidad se halla en la
sefird siguiente, Tiféret, como veremos mds adelante.

Las fuerzas de la Naturaleza asociadas
a Nétsaj son los agentes activos, el alma de los fendmenos naturales.
Controlar esas energias coloca a la persona por encima de la esfera natural,
haciéndole posible alterar sus leyes, siempre con el permiso divino ya que,
de lo contrario, ninglin ser humano puede dominar sobre ninguna esfera en el
plano macrocésmico. Nuestra obligacion esforzarnos por alcanzar este
control en el plano de nuestro propio microcosmos, como hacia Moisés, el
prototipo humano de las fuerzas de Nétsaj.
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Si leemos con atencion el texto biblico
respecto a la apertura del Mar Rojo, vemos que efectivamente es el Eterno,
La Fuerza Omnipotente, la que realiza el milagro (Exodo: 14, 21: .. y el
Eterno retiré el mar mediante un fuerte viento soplando..."), pero la
intervencion de Moisés es determinante, ya que él es el interruptor que
deja pasar la corriente. Exodo 21: Moisés extendié su mano sobre el mar y
el Eterno retiré el mar mediante un fuerte viento solano que soplé toda la
noche.
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LOS PLANETAS EN LA CARTA ASTRAL:
NEPTUNO

CLASIFICACION DE LOS ONCE PLANETAS QUE FORMAN EL
SISTEMA SOLAR:

1. Luminares:

a) Sol: Ego, personalidad, ser esencial, padre

b) Luna: Sensibilidad, emociones, temperamento, madre

2. Personales e Individuales:

a) Mercurio: Inteligencia, pensamiento, comunicacion

b) Venus: Emocién, relaciones, placer

c) Marte: Accidn, actividad, impulso, coraje

3. Cinturdon de Asteroides:

Frontera social: Ceres: Gran Madre, Madre Naturaleza

4. Personales y Sociales:

a) Jdpiter: Expansidn, apertura, optimismo, facilidades, beneficios, pasa
la luz

b) Saturno: Frontera fisica: Restriccidon, contencién, orden, obstdculos

5. Transpersonales o transaturnianos:

a) Quiron (Asteroide): Frontera espiritual: Sanacién, puente del arco
iris

b) Urano: Revolucion, imprevision, lo nuevo y original

c¢) Neptuno: Espiritualidad y misticismo, sostiene la luz

d) Plutén: Purificacion y transmutacién, destruccién de lo viejo para que
nazca lo nuevo.

ALGUNAS CORRESPONDENCIAS RELATIVAS A NEPTUNO
Elemento: Agua

Signo: Piscis Polaridad: Femenina
Diosa mitoldgica: Armione, Tefnd Angel: Asariel
Casa: Doce Color: Plateados
Anatomia: Pies, sistema linfdatico Chakra: Causal

SIMBOLO: El simbolo de Neptuno estd formado por una cruz que penetra la
media luna de la personalidad (un tridente), representando la liberacion de
ésta para que se manifieste en un plano superior a las pretensiones egoistas.
Exotéricamente, Neptunko es la octava superior de Venus, relaciondndose
como él con los sentimientos, si bien de una forma mds sutil, global y
unitaria, llevando también la espiritualidad por la via del corazén e
iluminando el alma, aunque sin aportar conocimiento intelectual. Es la
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sublimacién del amor y de la espiritualidad. Esotéricamente es la octava
superior de Mercurio y, al igual que éste es el portador de luz para el Sol
fisico, Neptuno es el portador de la luz del Sol Espiritual: Vulcano entre los
ocultistas, situado detrds del Sol y tapado por él.

CARACTERISTICAS GENERALES: Neptuno es un planeta mayor que la
Tierra, el segundo mds alejado del Sol y el mistico del Zodiaco. Su energia
es escurridiza, esquiva, misteriosa y sutil, ya que actia a través de los
sentimientos y de la imaginacién, relaciondndose también con las facultades
paranormales y la mediumnidad. Su vibracién es femenina y disuelve la
materia, con el fin de transformarla en algo mds elevado. Puede llegar a las
cimas mds sublimes y a los abismos mds profundos, resultdndole dificil estar
atado a la Tierra. Neptuno es aln poco comprendido y por eso lo solemos
considerar nebuloso, encantador e incluso creador de ilusiones que
envuelven la realidad y la enmascaran, llevandonos a engafios si no somos
conscientes de ello y le quitamos el velo tras el que se esconde. Cuando
vibremos en su frecuencia de onda, dejaremos de percibir la nebulosa que lo
acompafia y sintonizaremos mds claramente con su energia.

La influencia de Neptuno es mds
psiquica, emocional y espiritual que material o fisica, siendo siempre
internos e invisibles los efectos de sus vibraciones y operando bajo la
superficie. Si nos resistimos a lo que saca a la superficie, experimentaremos
caos, confusidn, dolor y sufrimiento. Representa a la inspiracion y a los
sentimientos que emanan de las profundidades de la mente inconsciente, sin
admitir supersticién, prejuicios o limitaciones. Tiene el poder de Ila
disolucion y cumple con la funcién de desintegrar las formas y las
estructuras vitales anticuadas que todavia perduran en lo fisico, lo mental y
lo emocional.

Su accion integradora se da mediante un
proceso de desintegracion, disolviendo las barreras y las pautas psicoldgicas
de la conducta. Nos lleva a mirar mds alld de las experiencias fisicas, al
interior de las estructuras psicoldgicas, con el fin de acceder al Yo Superior
y a los mundos sutiles, elevando también las emociones personales y el
sistema nervioso hasta un grado en que pueda manifestarse la sensibilidad,
la armonizacién con un todo mds amplio y la intuicion, pudiendo transmitir al
mundo la inspiracién a partir de este punto. Con su movimiento Neptuno
provoca confusion, desorientacion, carencia de objetivos, indecisidn,
disminucion de la seguridad en un@ mism@ y en las opiniones, pudiendo
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llevar a una falta de interés por el exterior por ocupar todo el mundo
interior.

Cuando la influencia neptuniana es
fuerte en una persona, ésta es muy sensible y reservada, le suele
desagradar la realidad y quiere huir de ella, viviendo en un mundo de
ilusiones y suefios que ella misma crea, plagados de visiones, sombras,
fantasias, suefios erdticos..., pareciéndole real lo irreal y a la inversaq,
pudiendo desembocar este estado si es llevado al extremo en una paranoia.
Como hemos visto mds arriba, Neptuno de por si enmascara la realidad,
ocultando los hechos con vaguedad, oscuridad, ilusién, confusién, malos
entendidos, intrigas y falsedad cuando tiene relaciones tensas con otros
planetas o puntos de una carta. En extremo indica mediocridad, morbosidad,
sensualidad, introversion, obsesion, permisividad, excesos y adicciones.

DEFECTOS: Depravacién, agnosticismo, adiccién, locura, oscurantismo,
huida de la realidad.

VIRTUDES: Sensibilidad, espiritualidad, ilusion, fantasia, compasién, amor.

QUE REPRESENTA: Neptuno simboliza el agua, el océano, el genio musical,
poético y artistico, los grandes cambios, el caos, los enredos, la anarquia, la
traicion, el vicio, las pasiones misteriosas y fatales, la perversidad, el
engafio, la charlataneria, las drogas, los estupefacientes, los amores
platonicos.

QUE RIGE: Neptuno rige a I@s geni@s, a |@s mistic®s, a |@s
estafador@s, la inspiracién artistica, la espiritualidad, la metafisica, la
mediumnidad, las ocupaciones extrafias y con liquidos, los viajes por agua, el
trdfico de drogas, el tabaco, los venenos.

POSICION EN LA CARTA NATAL: La ubicacién de Neptuno en la Carta
Natal indica un drea de la persona y de la vida en la que experimentaremos
dificultades, obligaciones y sacrificios relacionados con los asuntos de la
casa en cuestion. Podemos sentir una presion interior para dedicarnos a los
asuntos propios de ella, sefialando Neptuno lecciones fuera de lo comdn. En
este sector, el interés por un@ mism@ tendrd que ser reemplazado por el
interés hacia la humanidad, disolviendo Neptuno el egocentrismo para que
podamos vernos realmente como somos.
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NEPTUNO EN LA MITOLOGIA: EL DIOS DEL MAR: EL REINO DE LA
EMOCION Y DEL INSTINTO. Neptuno vivié bajo el mar, el reino que le
tocé en el reparto que hizo con sus hermanos Jupiter y Plutén, cuando
dividieron el mundo tras derrocar a su padre Saturno. Podemos captar la
emotividad que este dios encarna y el reino psicoldgico que domina pensando
en la fuerza del mar: puede ser tfurbulento y con enormes olas que
destruyen y arrasan cuanto se encuentran a su paso. Al igual que las
emociones intensas nos afectan inundando nuestra personalidad y hundiendo
la racionalidad, Neptuno surgird de su residencia bajo las aguas y bramard,
retirdndose después de nuevo a su refugio submarino. También se le ha
llamado el que trae las inundaciones y el que hace temblar la tierra, para
expresar el enorme poder perfurbador y destructor de la naturaleza en
general y de la naturaleza humana en particular.

En los suefios y en las metdforas, el mar
simboliza al inconsciente. En sus zonas poco profundas, justo debajo de la
superficie, estdn las emociones y los recuerdos personales que podemos
recuperar con facilidad. En sus profundas oscuridades hay primitivas
criaturas y millares de formas que trascienden lo cognoscible en un plano
personal, es la zona de lo inconsciente colectivo, aquello que compartimos
con el resto de la humanidad desde el principio de los tiempos, tengamos
contacto con ello o no. El agua y las emociones siempre han estado
simbélicamente vinculadas y de aqui la relacién de este dios con el mundo
emocional. El animal simbélico de Neptuno es el caballo, frecuente
representante del poder y de la belleza de los instintos fisicos, un animal de
tierra y de sangre caliente, que da fe de los origenes preolimpicos de
Neptuno como dios Padre-Tierra.

Neptuno suele aparecer representado
como un hombre poderoso con barba, parecido a Jupiter, con un tridente en
su mano derecha y otfros simbolos marinos. Su nombre griego: Poseidodn,
significa esposo de Da (posis Das: Poseidon), uno de los nombres de la
Tierra, asocidndolo a los terremotos y calificdndole como el que hace
temblar la tierra, siendo los toros y los caballos sus principales animales
simbdlicos. Su caracteristica principal es su fuerte temperamento. Tiene
mal cardcter, es violento, vengativo, destructivo y peligroso, y siempre le
acompaiian la tempestad y la turbulencia, como el mar cuando estd agitado.
También es y puede ser el mar en calma una vez ha pasado el temporal,
mostrando entonces su cardcter compasivo, amoroso, apacible y pacifico.
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Neptuno era el dnico dios olimpico que
podia acceder a las profundidades marinas, permaneciendo en ellas todo el
tiempo que quisiera o saliendo rdpidamente a la superficie, representando
también por ello una metdfora de la persona que es capaz de adentrarse
mucho y sin miedo en el reino de los sentimientos y de las emociones,
accediendo a todo lo que alli reside.

' CiEncia.com
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EL RINCON DE LA MEDITACION

MEDITAR: Entrar en el vacio y en el silencio interior, conectar con la parte
mds intima de nuestro ser, amorosamente y en calma, centrando toda
nuestra atencion en ello y dejando a un lado cuanto nos pueda perturbar.
Una vez estamos tranquil@s y con la mente lo mds vacia de contenidos
posible, podemos hacer dos cosas: mantenernos en un estado contemplativo,
observando (nicamente las sensaciones y los sentimientos que tal estado nos
produce, o aprovechar ese tiempo y ese espacio en los que todo es posible,
para imaginarnos y visualizar todo tfipo de escenas, paisajes,
acontecimientos... Previamente a la meditacién es necesario realizar unos
minutos de relajacién, con el fin de reducir cualquier malestar o
incomodidad previos que podamos tener, asi como también para
aproximarnos adecuadamente al ejercicio. Una vez realizada, es conveniente
escribir en un cuaderno o diario personal lo experimentado durante esta
prdctica, las facilidades y las dificultades que hayamos notado, lo que nos ha
sugerido, etc. Meditar diariamente no sélo calma nuestro dnimo y nuestra
mente, también es una buena disciplina para fortalecer otras facultades,
como por ejemplo: la atencién, la concentracion, la visualizacién, la intuicion
y la creatividad.

MEDITACION DEL PARAISO TERRENAL

La Tierra es un paraiso en si misma y en
algin momento de su evolucion, cada vez mds cercano, se convertird en el
Jardin del Edén que estd destinada a ser: llena de luz, de vida, de colores
nunca vistos, de sonidos inimaginables hasta ahora, de fragancias sin igual,
de seres de mdltiples formas y caracteristicas..., habitando amorosa y
pacificamente en ella, compartiéndola, cada especie en su funcion y
cometidos especificos, conviviendo en armonia, paz y amor, sin muertes,
valorando la sabiduria de |@s mayores, la inocencia de I@s nifi@s, la dicha
del aprendizaje continuo y la proliferacion de la verdad, de la belleza, de la
verdad, de la alegria, de la prosperidad..., haciendo de la vida un arte y
disfrutando plenamente de ella. Es tarea y responsabilidad de tod@s |1@s
que en este momento habitamos el planeta, frabajar para que el suefio de la
Edad Dorada y del establecimiento del Reino de los Cielos en la Tierra se
haga realidad. La meditacién que os propongo este mes va en consonancia
con ello.

Sentad@s y en una postura cémoda,
comenzamos a realizar varias respiraciones profundas, que hos van
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apartando del ruido del mundo y nos van adentrando en el silencio interior.
Con cada inspiracién tomamos la calma y con cada espiracién sacamos la
tension, el malestar o la incomodidad. Después de esas respiraciones
profundas, nos centramos durante unos minutos en la entrada y la salida del
aire de nuestro cuerpo, sumiéndonos cada vez mds en la calma, en el silencio,
en el vacio interior, dejando a un lado todo aquello que nos pueda perturbar
e impedir la meditacion.

Ahora vamos a imaginar que nuestro
corazon estd delante de nosotr@s, suspendido en el vacio y al mismo tiempo
unido a todo nuestro ser, para que su palpitar no se interrumpa ni deje de
realizar las funciones que le corresponden. Nuestro corazén estd unido por
un hilo dorado al corazon del Padre Cielo y por otro al corazon de la Madre
Tierra, formando asi el tridngulo de la Santisima Trinidad: Dios Padre, Diosa
Madre e Hij@. La hija o el hijo somos cada un@ de nosotr@s, puesto que
cada un@ de nosotr@s somos el Unico/la dnica hij@ bienamad@ de Dios
Padre y Madre, con quien han hecho una alianza antes de venir aqui, antes
de encarnar y habitar este magnifico planeta, porque cada un@ de nosotr@s
tenemos asignada una farea que solamente un@ mism@ puede y debe
realizar, para su propio bien, para el bien del planeta y para el bien de la
Vida en su conjunto y en todas partes.

Observamos durante unos instantes
nuestro corazon, sentimos su pulsar continuo y ritmico, que nos ayuda a
entrar mds y mds en el estado meditativo, a medida que acompasamos la
respiracién con su latir. Cada pulsacion nos recuerda que estamos viv@s, que
todo estd vivo a nuestro alrededor, que la Vida no cesa ni deja de
expandirse, que nuestras pulsaciones estdn unidas a millones y millones de
pulsaciones, aqui y en el cosmos entero. Nos damos cuenta ahora que
nuestro corazdn tiene una puerta, la abrimos y vemos que da a una escalera.
Tiene diez escalones y empezamos a bajarlos lentamente, contando hacia
atrds: 10,9, 8,7,6,5, 4, 3, 2, 1... Ya estamos abajo y vemos otra puerta. Es
muy ancha y tiene dos hojas. Es azul, como el cielo nocturno, y estd plagada
de estrellas que brillan y llenan la estancia de luz. Empujamos las hojas y
pasamos a una parte aln mds interna de nuestro corazén, alli donde estd la
presencia divina en nosotr@s, alli donde estd nuestra genuina esencia, alli
donde estd el ser que verdaderamente somos y debemos llegar a ser.
Permanecemos unos instantes en esta contemplacién, respirando
pausadamente, absorbiendo el amor que hay ahi, dando las gracias por estar
viv@s y observando cémo se manifiesta Dios ante nosotros en ese lugar.
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Ahora, que estamos llen@s del amor
divino y que hemos recordado nuestro origen, vamos a sentarnos
cémodamente, porque vamos a disefiar y sofiar como queremos que sea ese
Jardin del Edén, ese vergel en el que queremos ver convertido nuestro
planeta, para nuestro deleite y para el deleite de todos los seres de todas
las especies que lo habitan.

Imaginamos los mares, los rios, los
arroyos, las cascadas..., todas aquellas partes del planeta en las que hay
agua, completamente limpios, llenos de peces de multitud de formas y
colores, llenos de plantas marinas y acudticas, de piedras... Todas las aguas
son tan cristalinas y puras que podemos mirarnos en ellas como en un
espejo... Podemos disfrutar del tranquilo fluir de los rios, del mar que llega
a la orilla y se vuelve a marchar, del sonido de las fuentes vertiendo sus
aguas para que las bebamos, unas aguas como nunca las hemos bebido, con un
sabor especial, que nos alimenta con sélo beber algunos sorbos, que nos
limpia, que nos purifica, que nos ayuda a fluir con ella. Vemos también a
todos los seres del agua: ninfas de los rios y fuentes, sirenas y tritones,
ondinas, delfines, ballenas... Nosotr@s también somos agua: en la sangre, en
la linfa, en los jugos y secreciones, en el cuerpo celular, en las emociones y
en los sentimientos.. Protegiendo todas las aguas: particulares vy
universales, y a todos los seres acudticos, estd el Arcdangel San Gabriel, el
Poderoso de Dios y el Guardidn de la Puerta del Oeste.

Imaginamos ahora todas las tierras: en
las llanuras, en los valles, en las laderas de las montafias,..., las vemos llenas
de flores, de drboles, de vegetacidn, de cultivos..., creciendo prdcticamente
sin esfuerzo y dando abundantes frutos con los que todas las especies nos
podemos alimentar. El colorido que se muestra ante nosotr@s recoge todas
las tonalidades y variaciones de color, todas las gamas, todas las
posibilidades... Hay infinidad de verdes, de rojos, de amarillos, de morados,
de marrones... Cada planta, cada drbol, cada fruto, cada piedra, cada
mineral... tiene su propio color, ese que le identifica como el ser Unico e
irrepetible que es, aunque con muchos parecidos con todos los demds de su
especie... Observamos la tierra y no nos parece real de tan hermosa y bien
armonizada que estd en todo lo que se nos presenta, parece un lienzo
magistralmente pintado por una mano inmensamente experta, que sabe
dibujar cada parte, cada ser, en el lugar exacto que le corresponde, con su
propio fono y a la vez perfectamente unido a todos los demds. Nada
sobresale o se queda oscurecido, la armonia de la visién es sublime y evoca
un inmenso amor en huestro corazén. También nosotr@s somos tierra y
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minerales, de tierra serdn nuestros restos cuando hos vayamos de aqui,
materia es nuestro cuerpo para poder habitar en esta dimensién. Vemos
ademds animales de todas las especies, paseando o placidamente sentados,
conviviendo entre si y con nosotr@s, sin muertes, sin luchas, sin necesidad
de estar en jaulas ni cercados. Los seres elementales parecen igualmente
ante nuestra vista, desde los mds sencillos hasta los mds evolucionados,
hadas de las flores, espiritus de los drboles, devas de los valles y florestas,
gnomos de las cuevas y las montafias, artifices de cuarzos y piedras
preciosas, artesanos, orfebres y maestros metallrgicos, trabajando
incansablemente para dar forma a todo cuanto existe en este elemento.
Protegiendo toda esta belleza terrestre vemos a San Uriel, el Arcdngel del
elemento tierray el Guardidn de la Puerta del Norte.

Imaginamos ahora el cielo y el aire, tan
limpios como las aguas y las tierras que acabamos de contemplar y disfrutar.
Notamos la brisa suave y refrescante que nos rodea, el aire que respiramos
y sin el cual fampoco podriamos vivir, el elemento mds imperceptible de
todos y el que, a la vez, mds presente por todas partes estd. Gracias a esa
limpieza, a esa pureza del aire, todas las aves pueden volar tranquilas y
libres, surcando sin cesar los cielos hasta los lugares mds elevados y
reconditos, sin miedo a ser asfixiadas por la polucién. También nosotr@s
somos aire, por nuestra respiracién, por el oxigeno que corre por nuestra
venas, por el prana que circula por nuestros canales brillantes, por nuestras
palabras, por nuestros pensamientos, por nhuestras ideas, por nhuestra
comunicacién con cuanto nos rodea y porque la mente cabalga sobre los
aires. Sin aire no hay mente. Vemos todo tipo de criaturas aladas, con
apariencia de aves y de hadas, seres de aspecto angélico y etéreo, de
elevada espiritualidad. Vemos a los espiritus aéreos que crean la atmdsfera
especial de todos los lugares, también de los humanos, llendndolos de
bienestar, de inspiracién, de estimulo, de vitalidad cuando nhuestros
pensamientos limpios y amorosos les permiten desarrollar su trabajo. Vemos
a los espiritus de la comunicacién, manejando todos los idiomas: animales y
humanos, la telepatia y los mensajes a distancia. ¥ vemos a las criaturas
etéreas, que traen a la Tierra las inspiraciones y los mensajes de la
sabiduria. Rodeando y protegiendo todo el mundo aéreo estd el Arcdngel
San Rafael, la Curacion de Dios y el Guardidn de la Puerta del Este.

Por dltimo, vamos a imaginar el nicleo
igneo de la Tierra, sin el cual el planeta estaria muerto. Vemos el sol, el
astro rey de nuestro sistema solar, con su melena de fuego, calor y luz
irradiando y desparramdndose por todo este sistema, dando al planeta la
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temperatura justa y necesaria para el crecimiento en ftodas sus fases.
Percibimos todos los espiritus solares, resplandecientes, maravillosos y los
espiritus elementales que arden en todos los fuegos del hogar. Y vemos
como bailan en ellos las salamandras. Vemos la energia de nuestro
metabolismo y cémo dependemos de los espiritus de fuego para su buen
funcionamiento. Vemos nuestro fuego animico y nuestro fuego mental.
Vemos cémo, cada vez que demostramos valor y determinacién, en vez de
sequir los caminos fdciles y seguros, brillamos con luz propia. El fuego, que
todo lo purifica y lo transforma, siempre nos alumbra, nos da inspiracion,
nos da fortaleza y valor para alcanzar los ideales de nuestra vida. Nosotr@s
también somos fuego, lo necesitamos para crear nuestra vida, para llenarla
de ritmo y de pasidn, para poder renacer continuamente de nuestras propias
cenizas, para transmutar la célera, la ambicién y el odio en serenidad,
generosidad y armonia. Vemos también el centro de la Tierra, donde
permanentemente arde y se transmuta fodo lo negativo que |@s humanos
somos capaces de generar. Ahora esto ya no es necesario y lo que vemos ahi
es el corazon de Gaia, irradiando hacia la superficie las llamas ardientes de
su amor por toda la vida. Rodeando y protegiendo todo esto vemos a San
Miguel, Quién como Dios, el Arcdngel del elemento fuego y el Guardidn de la
Puerta del Sur.

Por dltimo, desde un lugar inalcanzable
en lo mds alto del cielo, percibimos una inmensa luz, que no podemos mirar
de frente porque hos cegaria. Sabemos que es la luz de Dios Madre y Padre,
la luz del Amor, que todo lo ilumina y que hace posible la vida en todas
partes, la luz de la que han surgido todos los mundos y a la que todos ellos,
en algin momento han de volver. En este momento y después de haber
imaginado los reinos terrestre, aéreo, acudtico e igneo limpios, purificados,
vivos, llenos de belleza y de color, imaginamos cémo todos los seres de
todos y cada uno de esos reinos, vivimos en paz y armonia, en este
maravilloso planeta Tierra, cuiddndolo y cuiddndonos, amdndolo y amdndonos,
asumiendo la responsabilidad que nos corresponde en conservarlo bello para
las generaciones y las evoluciones venideras.

Ahora comenzamos a recuperar nuestro
estado de conciencia habitual. Atravesamos las puertas que nos llevaron
hasta la parte mds profunda de nuestro corazén. Subimos la escalera
peldafio a peldafio: 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, pasamos por la primera puerta,
devolvemos el corazon al lugar que le corresponde en nuestro cuerpo,
hacemos varias respiraciones profundas y cuando lo consideremos oportuno,
abrimos los ojos y terminamos la meditacidn.

M? D. Sanchez-Villacaias (2010) -75 -



METAMORFOSIS - DICIEMBRE 2010 - NUMERO 20

PERLAS DE SABIDURIA PERENNE

LA GRAN INVOCACION (Alice A. Bailey)

Desde el punto de LUZ en la Mente de Dios,
Que afluya luz a las mentes humanas,
Que la LUZ descienda a la Tierra

Desde el punto de AMOR en el Corazon de Dios,
Que afluya amor a los corazones humanos,
Que CRISTO retorne ala Tierra

Desde el centro donde la VOLUNTAD de Dios es conocida,
Que el propdsito guie a las pequefias voluntades humanas,
El propésito que los Maestros conocen y sirven

Desde el centro que llamamos la raza humana,
Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y cierre la puerta donde se halla el mal
Que la LUZ, el AMOR y el PODER restablezcan el plan en la Tierra

LA MUERTE Y EL SENDERO DEL APRENDIZ (Jorge Carvajal)

Nuestro corazén nace y muere a cada latido.
La vida es mdsica. El cuerpo es el instrumento musical. Nosotros los musicos.

Morimos cuando no vivimos para vivir.

Morimos cuando no vivimos para el Ser.

Morimos cuando ho vivimos en nuestra esencia.

Morimos cuando no estamos en nosotros.

Morimos cuando no estamos en el presente.

Morimos cuando no estamos en presencia de nosotros mismos, el alma.
Morimos cuando negamos el dolor, una parte importante de la vida que
revela el amor y fodo lo bueno.

Morimos cuando aplazamos la vida para la vida eterna...sin darnos cuenta que
la eternidad empieza aqui y ahora.

Cuando no estds en tiy contigo, no puedes ser libre.

Perder es ganar.
Al perder la vida y la salud, se gana conciencia.
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Las leyes de la materia no son las leyes de la vida.
Si te doy diez monedas, soy diez monedas mds pobre.
Si te doy sabiduria, no soy mds pobre.

Cuando el gusano muere, nace la mariposa.

La vida es una semilla.

Cuando la semilla muere, nace la planta. Necesita el calor de la luz solar para
desplegar todo su potencial.

Cuando la flor muere, nace el fruto. Cuando el fruto muere, retorna la
semilla.

Somos como una semilla. Cada ser tiene un potencial dentro de si mismo que
puede desarrollar y usar en su beneficio.

La vida es la muerte, la muerte es la vida.
La vida es un suefio, los suefios son la vida.

¢Tendria sentido que todo tu dolor y sufrimiento, todo fu amor y agradables
recuerdos, todo lo que has aprendido..., se perdiera en la muerte?

¢Tendria sentido que después de miles de afios de historia, viniéramos a un
cuerpo en este mundo como alma y habldaramos del mds alld sin mencionar el
mds atrds?

No somos animales que vamos ascendiendo, somos héroes que descendimos
un dia, y tfomamos posesion de un instrumento, pues en verdad somos
musicos...y hacemos mdsica.

¢Quién ve por tus ojos?

¢Quién toca por tu piel?

¢Quién oye por tus oidos?

¢Quién es el que siente en ti?

¢Quién es ese sentidor mds alld del sentimiento?
¢Quién es el pensador mds alld del pensamiento?

No hay ningln drbol que reniegue de las raices y de la tierra que lo vio
nacer, porque alli era donde debia hacer.

La muerte es la esencia de la vida.

La sombra es la esencia de la luz.

Sin la noche no se podria apreciar el dia.

Sin la enfermedad no se podria apreciar la salud.
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Quien no vive para servir, no sirve para vivir.
DEL NEGRO HOLLIN (J. Rumi)

¢Dénde quedd la promesa de anoche?

iLa has roto esta mafianal

¢Por qué habria de preocuparme?

Puedo conquistar el mundo en un instante,

con una sonrisa puedo curar un corazén destrozado.

Corazén mio,

realiza tus deseos,
preparados estdn los dones,
brazos abiertos espera el Rey,
y la luz de Su Rostro

sobre ti brilla.

Nunca oi a un rey decir:
"Espera hasta maiana

y te lo daré todo."
¢Acaso fue jamds tenue
la luz de la luna llena?

¢Donde estadn los favores?

¢Dénde los hombres sabios?

¢Dénde las puertas abiertas?

¢Donde el Revelador de los Secretos?

Estaes la respuesta: "iJusto aquil”

Estdn aqui, desde el principio hasta el fin,

por ello se dijo siempre: “T( eres lo que buscas”

Ya he hablado bastante.

He muerto a los pies del Amado.
No, me equivoco:

Jamds puede morir quien obtiene
su vida a través de El.

Cuando el reflejo del Rey danza en la tierra,

cobran vida barro y piedras,
rie el fragil arbol,
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da a luz la mujer estéril.

Si Su reflejo puede producir todo esto,
iimaginad qué puede hacer la luz de su Faz!
El es el brillo de cualquier pensamiento,

la luz que anima las almas todas,

la fuente que otorga toda vida

desde el sol hasta el cuarto cielo.

Pero sélo cuando se pone en la comida,
puede advertirse a qué sabe la sal.

iQué maravillal

El Amado estd enamorado del amante.
iIQué milagro!

Del negro hollin crece un paraiso.
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LO QUE EL CORAZON QUIERE, LA
MENTE SE LO MUESTRA

El texto que hay a continuacion es una
entrevista que el periédico La Vanguardia Digital realizé al Dr. Mario
Alonso Puig, Médico Especialista en Cirugia General y del Aparato Digestivo,
Fellow de la Harvard University Medical School y miembro de la New York
Academy of Sciences y de la Asociacion Americana para el Avance de la
Ciencia.

Hasta ahora lo decian los iluminados, los
meditadores y los sabios; ahora también lo dice la ciencia: son nuestros
pensamientos los que en gran medida han creado y crean continuamente
nuestro mundo. "Hoy sabemos que la confianza en uno mismo, el entusiasmo
y la ilusion tienen la capacidad de favorecer las funciones superiores del
cerebro. La zona prefrontal del cerebro, el lugar donde tiene lugar el
pensamiento mds avanzado, donde se inventa huestro futuro, donde
valoramos alternativas y estrategias para solucionar los problemas y tomar
decisiones, estd tremendamente influida por el sistema limbico, que es
nuestro cerebro emocional. Por eso, lo que el corazén quiere sentir, la mente
se lo acaba mostrando". Hay que entrenar esa mente.

Tengo 48 afios. Naci y vivo en Madrid.
Estoy casado y tengo tres nifios. Soy cirujano general y del aparato
digestivo en el Hospital de Madrid. Hay que ejercitar y desarrollar la
flexibilidad y la tolerancia. Se puede ser muy firme con las conductas y
amable con las personas. Soy catdlico. Acabo de publicar Madera de lider
(Empresa Activa).

- Mads de 25 afios ejerciendo de cirujano. ¢Conclusion?

- Puedo atestiguar que una persona ilusionada, comprometida y que confia
en si misma puede ir mucho mds alld de lo que cabria esperar por su
trayectoria.

- ¢Psiconeuroinmunobiologia?

- Si, es la ciencia que estudia la conexién que existe entre el pensamiento,
la palabra, la mentalidad y la fisiologia del ser humano. Una conexién que
desafia el paradigma tradicional. El pensamiento y la palabra son una
forma de energia vital que tienen la capacidad (y ha sido demostrado de
forma sostenible) de interactuar con el organismo y producir cambios
fisicos muy profundos.
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- ¢De qué se trata?

- Se ha demostrado en diversos estudios que un minuto entreteniendo un
pensamiento negativo deja el sistema inmune en una situacién delicada
durante seis horas. El distrés, esa sensacién de agobio permanente,
produce cambios muy sorprendentes en el funcionamiento del cerebro y
en la constelacién hormonal.

- ¢Qué tipo de cambios?

- Tiene la capacidad de lesionar neuronas de la memoria y del aprendizaje
localizadas en el hipocampo. Y afecta a nuestra capacidad intelectual
porque deja sin riego sanguineo aquellas zonas del cerebro mds
necesarias para fomar decisiones adecuadas.

- ¢Tenemos recursos para combatir al enemigo interior, o eso es cosa
de sabios?

- Un valioso recurso contra la preocupacién es llevar la atencion a la
respiracién abdominal, que tiene por si sola la capacidad de producir
cambios en el cerebro. Favorece la secrecién de hormonas como la
serotonina y la endorfina, mejorando la sintonia de los ritmos
cerebrales entre los dos hemisferios.

- ¢Cambiar la mente a través del cuerpo?

- Si. Hay que sacar el foco de atencién de esos pensamientos que hos
estdn alterando, provocando desdnimo, ira o preocupacion, y que hacen
que nuestras decisiones partan desde un punto de vista inadecuado. Es
mds inteligente, no mds razonable, llevar el foco de atencién a la
respiracion, que tiene la capacidad de serenar nuestro estado mental.

- ¢Dice que no hay que ser razonable?

- Siempre encontraremos razones para justificar nuestro mal humor,
estrés o tristeza, y esa es una linea determinada de pensamiento. Pero
cuando nos basamos en como queremos vivir, por ejemplo sin tristeza,
aparece otra linea. Son mds importantes el qué y el por qué que el cémo.
Lo que el corazdn quiere sentir, la mente se lo acaba mostrando.

- Exagera.

- Cuando nuestro cerebro da un significado a algo, nosotros lo vivimos
como la absoluta realidad, sin ser conscientes de que sélo es una
interpretacion de la realidad.

- Mas recursos...

- La palabra es una forma de energia vital. Se ha podido fotografiar con
tomografia de emision de positrones como las personas que decidieron

M? D. Sanchez-Villacaias (2010) -81-



METAMORFOSIS - DICIEMBRE 2010 - NUMERO 20

hablarse a si mismas de una manera mds positiva, especificamente
personas con frastornos psiquidtricos, consiguieron remodelar
fisicamente su estructura cerebral, precisamente los circuitos que les
generaban estas enfermedades.

- ¢Podemos cambiar nuestro cerebro con buenas palabras?

- Santiago Ramén y Cajal, premio Nobel de Medicina en 1906, dijo una
frase tremendamente potente, que en su momento pensamos que era
metafdrica. Ahora sabemos que es literal: "Todo ser humano, si se lo
propone, puede ser escultor de su propio cerebro".

- ¢Seguro que no exagera?

- No. Segln cémo nos hablamos a nosotros mismos moldeamos nuestras
emociones, que cambian nuestras percepciones. La transformacion del
observador (nosotros) altera el proceso observado. No vemos el mundo
que es, vemos el mundo que somos.

- ¢Hablamos de filosofia o de ciencia?

- Las palabras, por si solas activan los nicleos amigdalinos. Pueden activar,
por ejemplo, los nicleos del miedo que transforman las hormonas y los
procesos mentales. Cientificos de Harward han demostrado que cuando
la persona consigue reducir esa cacofonia interior y entrar en el
silencio, las migrafias y el dolor coronario pueden reducirse un 80%.

- ¢Cudl es el efecto de las palabras no dichas?

- Solemos confundir nuestros puntos de vista con la verdad, y eso se
transmite: la percepciéon va mds alld de la razén. Segin estudios de
Albert Merhabian, de la Universidad de California (UCLA), el 93% del
impacto de una comunicacién va por debajo de la conciencia.

- ¢Por qué nos cuesta tanto cambiar?

- El miedo nos impide salir de la zona de confort, tfendemos a la seguridad
de lo conocido, y esa actitud nos impide realizarnos. Para crecer hay que
salir de esa zona.

- La mayor parte de los actos de nuestra vida se rigen por el
inconsciente.

- Reaccionamos seglin unos automatismos que hemos ido incorporando.
Pensamos que la espontaneidad es un valor; pero para que haya
espontaneidad primero ha de haber preparacion, sino sélo hay
automatismos. Cada vez estoy mds convencido del poder que tiene el
entrenamiento de la mente.

- Deme alguna pista.
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- Cambie hdbitos de pensamiento y entrene su integridad honrando su
propia palabra. Cuando decimos "voy a hacer esto" y no lo hacemos,
alteramos fisicamente nuestro cerebro. El mayor potencial es la
conciencia.

- Ver lo que hay y aceptarlo.

- Si nos aceptamos por lo que somos y por lo que no somos, podemos
cambiar. Lo que se resiste persiste. La aceptacion es el nicleo de la
transformacion.

Inma Sanchis
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ALCANTARA PSICOLOGIA Y ESPIRITUALIDAD
C/ Alcantara, 67 — 2° B — 28006 Madrid
91 401 5570 - 627 12 09 47
www.solucionespsicologia.com
mariadoloresdetoro@hotmail.com

CONSULTAS PERSONALIZADAS:

Psicologia Clinica y Psicoterapia

Terapia de pareja y de familia

Terapia Espiritual

Astrologia Psicologica y Alquimia: Carta Natal, Revolucion Solar,
Transitos, Sinastria...

Oraculos: Maya, de las Diosas, de las Hadas, de los Angeles de la
Cabala, Cabalistico (creacion propia)

Terapia Regresiva Consciente (T.R.C.)

Trabajo de intenciones con el Rayo Relampagueante cabalistico
Recuperacion energética y equilibrado de chakras

YVVV V VVVVY

CURSOS, TALLERES Y ACTIVIDADES EN GRUPO

Las Diosas de cada mujer

Los Dioses de cada hombre

La union de la pareja interior

La Cabala: Un camino de evolucion personal y ascension espiritual
(Grado I)

Iniciacion a la Astrologia (Grado I)

Iniciacion a la Astrologia (Grado II)

Teoria y practica de la Revolucion Solar

Terapia Regresiva Consciente (T.R.C.)

Un puente hacia la realizacion de nuestros suenos: La Ley de la
Atraccion en la vida cotidiana

Asertividad y consciencia en las relaciones

Shamballa: Sanacion Multidimensional mediante la canalizacion de
energias espirituales y cosmicas

Recuperacion energética y equilibrado de chakras

Meditacion y sanacion Shamballa

Trabajo con mujeres para sanar y potenciar la energia femenina
Rituales de Luna Nueva

VVVYVY VV VVVVYV VVVYY

La informacion detallada sobre cada
una de estas especialidades esta disponible en la web:
www.solucionespsicologia.com. Si quieres conocer los programas de
los cursos y actividades en grupo, puedes solicitarlos llamando a los
teléefonos: 91 401 55 70 y 627 12 09 47, o escribiendo al correo
electronico: mariadoloresdetoro@hotmail.com.
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LIBROS RECOMENDADOS

CARUTTI, E. - LAS LUNAS - EL REFUGIO DE LA MEMORIA -
EDITORIAL KIER

HARPUR, P- - REALIDAD DAIMONICA - EDITORIAL ATALANTA
I CHING - EL LIBRO DE LOS CAMBIOS - GAIA EDICIONES
LA BIBLIA

ROUGEMONT, D. de - EL AMOR Y OCCIDENTE - EDITORIAL
KAIROS

ROUGEMONT, D. de - LOS MITOS DEL AMOR - EDITORIAL
KAIROS

TORO, M? D. - INTELIGENCIA PERSONAL Y VITAL: EL. ARTE
DEL BIEN SER Y DEL BUEN VIVIR - EDITORIAL VISION NET

TORO, M? D. - PENSAMIENTOS Y AFORISMOS PARA LA VIDA
COTIDIANA - EDICION DIGITAL

Eru:i-:l-:-_|:'-;3-:|ia Encarta, Matthew O, Smith
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IN LAK'ECH (YO SOY OTRO TU)
HALAN KEN (TU ERES OTRO YO)

EL TIEMPO ES ARTE Y EL ARTE ES VIDA:
iIDISFRUTALOS Y COMPARTELOS!

iSHAMBALLA ON! ;SHAMBALLA ON! ;SHAMBALLA ON!
AMOR INCONDICIONAL EN NUESTROS CORAZONES
ENERGIA SANADORA EN NUESTRAS MANOS

BANDERA DE LA PAZ (Nicolas Roerich): Donde hay
paz hay cultura. Donde hay cultura hay paz.
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