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EDITORIAL 
 
Querid@s lector@s: 
 
 Ya está en el cielo, desde el pasado 21 
de Junio, día en que comenzó el solsticio de verano, la tan anunciada y 
esperada Cruz Cósmica planetaria, que preconiza grandes acontecimientos, 
importantes cambios y un nuevo comienzo para la humanidad. Si bien es en el 
año 2012, concretamente en el solsticio de invierno, cuando un considerable 
número de profecías sitúan el final de un ciclo temporal, que desde luego 
nada tiene que ver con el final de la vida en la Tierra, pienso, como otr@s 
much@s astrólog@s, que este año 2010, un adelanto de lo que será el 2012, 
es clave en el salto evolutivo que estamos dando y en la elevación de la 
conciencia que estamos adquiriendo, sin precedentes conocidos hasta ahora.  
  
 No hay referencias históricas sobre 
momentos con la energía estelar como la que, desde hace unos años, está 
llegando hasta nosotr@s. Las mentes más apegadas a la lógica, a la materia y 
a los esquemas del pasado son las que peor lo están pasando y a las que más 
difícil les resulta adaptarse a la nueva energía, a las novedades que trae y 
traerá consigo, a la caída de los esquemas durante tanto tiempo mantenidos. 
Muchos de ellos, válidos hasta hace poco, ya no sirven y no queda más 
alternativa que cambiarlos por otros más acordes con las nuevas 
necesidades y objetivos. Tengo la profunda convicción de que una de 
nuestras tareas principales, de aquí en adelante, es la de aprender a 
transitar por la vía de la intuición, de la sabiduría interior, del equilibrio y la 
armonía con todo cuanto existe, del amor por la existencia en su conjunto, 
del espíritu o yo superior como guía de nuestra vida, para encontrarnos con 
la verdad y la belleza que, desde el principio de los tiempos, están 
esperándonos. Lo peor ya se fue con el viento y la luz al final del túnel 
alumbra e ilumina nuestro camino, así que ahora debemos estar más unid@s 
que nunca y crear entre tod@s esa nueva realidad. 
 
 Un antiguo dicho a recordar reza así: 
Cuando en la vida tengas que elegir entre dos caminos, pregúntate cuál 
de ellos tiene corazón y elígelo, porque quien sigue el camino del 
corazón no se equivoca nunca. Que así sea para tod@s desde ahora mismo. 
Feliz verano y hasta Septiembre. Namasté. 
 
 Mª Dolores Sánchez-Villacañas 
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EL LIBRO DE JOB (II) 
 

Elifaz: Dios no castiga sin razón 
 

 22 Elifaz de Temán tomó la palabra y 
dijo: 
 ¿Puede un hombre ser útil a Dios, 
cuando el sabio sólo es útil para sí? ¿Qué le importa a Sadhai que tú seas 
justo? ¿Qué gana Él con tu conducta perfecta? ¿Acaso te castiga por tu 
piedad, y entra en juicio contigo? ¿No será más bien por tus muchas 
maldades y por tus pecados sin cuento? Exigías sin motivo prendas a tus 
hermanos, arrancabas sus ropas a los desnudos, no dabas agua al sediento, al 
hambriento le negabas el pan. ¡La tierra es para el poderoso! ¡Para que en 
ella se instale el favorito! A las viudas despedías con las manos vacías y 
quebrabas los brazos del huérfano. Por eso, redes te apresan y terrores 
repentinos te asaltan.  La luz se ha hecho tinieblas: no ves; y una masa de 
aguas te sumerge. 
 
 ¿No es Dios más alto que el cielo y ve la 
cabeza de las estrellas? Y tú has concluido: ¿Qué sabe Dios? ¿Juzgará, 
acaso, a través de las tinieblas? Las nubes son un velo para Él, y no ve; se 
pasea por la bóveda del cielo. ¿Quieres seguir el camino de antaño, el que los 
hombres perversos recorrieron? Fueron prematuramente arrebatados: 
sobre sus cimientos se volcó un torrente. Los que a Dios decían: ¡Lejos de 
nosotros! ¿Qué puede hacernos Sadhai? ¡Y era Él quien llenaba sus casas de 
bienes, aunque el plan del impío está lejos de Dios! Los justos lo ven y se 
regocijan; el que es inocente se burla de ellos: ¡En verdad ha sido aniquilada 
su riqueza; el fuego ha devorado su fortuna! 
 Reconcíliate con Él y tendrás paz:  te 
será devuelta la opulencia. Recibe de su boca la doctrina, pon sus palabras 
en tu corazón. Si, humillado, te vuelves a Sadhai y alejas de tu tienda la 
injusticia, estimarás el oro como polvo y el ofir como guijarros del torrente, 
pues Sadhai será entonces tu tesoro, montones de plata para ti. Entonces 
tendrás en Sadhai tus delicias, y alzarás tu rostro hacia Dios. Tú le 
invocarás y Él te escuchará; entonces cumplirás tus promesas. Saldrán con 
bien tus proyectos, y en tus caminos brillará la luz. Porque él humilla la 
arrogancia y salva a quien baja los ojos. Él libra al hombre inocente y tú te 
librarás, si tus manos son puras. 
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Job: Dios consiente el triunfo del mal 
 

 23 Job tomó la palabra y dijo: Hoy 
también es mi queja rebelión; su mano pesa sobre mis gemidos. ¡Ojalá 
supiera yo encontrarle, llegar hasta su trono! Ante Él entablaría un proceso 
con mi boca llena de argumentos. Conocería las palabras de su respuesta, 
comprendería cuanto me dijese. ¿Necesitaría gran fuerza para discutir 
conmigo? No; le bastaría escucharme. Y yo, como justo, discutiría con Él, 
haría triunfar mi causa para siempre. 
 Pero voy al oriente, y Él no está; voy al 
occidente, y no lo descubro; si lo busco en el norte, no lo veo; si me vuelvo 
hacia el sur, no lo distingo. Más Él conoce todos mis pasos; pruébeme en el 
crisol, y saldré como oro puro. A sus huellas se ha ajustado mi pie, he 
seguido su camino sin desviarme, he observado el mandato de sus labios, he 
guardado en mi pecho las palabras de su boca. Pero Él lo ha decidido, y 
¿quién le hará cambiar? Hará lo que tiene proyectado. Cumplirá, pues, su 
designio sobre mí, como tantas cosas que tiene decretadas. Por eso, ante su 
rostro me aterro; cuanto más lo pienso, más me espanto. Dios me debilita el 
corazón, Sadhai me llena de terror; pues no son las tinieblas las que me 
angustian, ni la oscuridad la que cubre mi rostro. 
 

 24 ¿Por qué a Sadhai están 
reservados los tiempos, y quienes lo conocen no contemplan sus días? Los 
opresores desplazan las lindes, arrebatan rebaño y pastor, se llevan  el asno 
del huérfano, toman en prenda el buey de la viuda. Usurpan al huérfano su 
campo, toman en prenda al hijo del pobre. Los mendigos tienen que desviarse 
del camino, los pobres del país tienen que esconderse juntos. Salen, como 
onagros, al desierto; como jornaleros, en busca de comida: trabajan por el 
pan de sus hijos. Siegan los campos del impío y vendimian la viña del malvado. 
Pernoctan al sereno, sin ropas, sin manta con que defenderse del frío. 
Empapados por los aguaceros de los montes, a falta de refugio, se pegan a 
las rocas. Van desnudos, faltos de abrigo; y, hambrientos, acarrean las 
gavillas. Entre dos piedras exprimen el aceite; pisan la uva, y padecen sed. 
Gimen bajo el peso de su carga, grita el alma de los oprimidos. Pero Dios no 
escucha su plegaria. 
 Otros son enemigos de la luz, no quieren 
conocer sus caminos ni van por sus senderos. En la oscuridad se levanta el 
asesino para matar al pobre e indefenso. De noche avanza el salteador, en 
las tinieblas escala los hogares y huye rápido antes que amanezca. El ojo del 
adúltero espía el ocaso, pensando: Nadie me verá, y se cubre el rostro con 
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un velo. Durante el día permanecen ocultos: nada quieren éstos con la luz. 
Para ellos es sombría la mañana; cuando amanece, se llenan de terror. 
 ¿No es así? ¿Quién podrá desmentirme 
y reducir a nada mis palabras? 
 
Bildad: Dios es todo poderoso 
 

 25 Bildad de Súaj tomó la palabra y 
dijo: ¡Soberanía y temible poder al que mantiene la paz en las alturas! 
¿Pueden contarse sus tropas? ¿Quién evitará sus emboscadas? ¿Cómo será 
justo un hombre ante Dios? ¿Cómo será puro un nacido de mujer? Si la Luna 
misma no resplandece, ni las estrellas son puras a sus ojos, ¿cuánto menos 
un hombre, vil gusano, un mortal, inmunda larva? 
 

 26 Tiemblan las sombras bajo la 
tierra, las aguas y sus moradores se espantan. Ante Él, el seol está desnudo, 
está sin velos Abaddón. Él extendió el Septentrión sobre el vacío, apoyó la 
tierra sobre la nada. Él encierra las aguas en sus nubes, sin que las nubes 
revienten por ellas. A la luna llena le cubre la faz tendiendo sobre ella su 
nube. Él trazó un límite sobre las aguas en los confines de la luz y las 
tinieblas. Las columnas de los cielos se tambalean y se llenan de pavor a su 
amenaza. Con su fuerza domó el mar, con su inteligencia dominó a Ráhab. 
Limpió con su soplo los cielos, su mano traspasó la serpiente huidiza. Y eso 
es un atisbo de sus obras, el eco leve que percibimos. ¿Quién comprenderá 
el trueno de su poder? 
 
Job insiste en su inocencia 
 

 26 Job tomó la palabra y dijo: ¡Buena 
ayuda has prestado al débil! ¡Buen socorro al brazo sin fuerza! ¡Qué 
consejos das al ignorante! ¡Cuánta prudencia demuestras! ¿A quién van 
dirigidas tus palabras? ¿Qué inspiración es la tuya? 
 

 27 Job siguió en el uso de la palabra y 
dijo: ¡Por Dios vivo que me niega justicia, por Sadhai que me llena de 
amargura, que mientras haya en mí aliento de vida y en mi nariz esté el soplo 
de Dios, mis labios no dirán falsedad, ni mi lengua proferirá mentira! ¡Lejos 
de mí daros la razón! Mientras viva, mantendré mi inocencia. Sostengo mi 
justicia y no cederé; mi conciencia no se avergüenza de mi vida. ¡Tenga mi 
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enemigo la suerte del malvado, y mi adversario la del injusto! Pues ¿qué 
espera conseguir el impío cuando ruega, cuando eleva su espíritu hacia Dios? 
¿Acaso Dios escuchará sus gritos, cuando le venga una desventura? ¿Acaso 
se complace en Sadhai y le invoca en todo tiempo? Yo, en cambio, os 
muestro la mano de Dios, sin ocultar el pensamiento de Sadhai. Todos 
vosotros lo habéis visto. ¿De qué os sirven esos vanos discursos? 
 
Sofar: el malvado sufre la maldición de Dios 
 
 Ésta es la suerte que da Dios al malvado, 
la herencia que el violento recibe de Sadhai. Si tiene muchos hijos, son para 
la espada; no podrán sus retoños saciarse de pan. A los supervivientes los 
devorará la muerte, y sus viudas no podrán llorarlos. Ya puede amontonar 
plata como polvo y acumular vestidos como barro. ¡Que lo haga! Se los 
pondrá el justo, el inocente heredará la plata. 
 Edificó su casa como un nido, como la 
choza que construye un guarda. Se acuesta rico, mas por última vez; abre 
los ojos, y no tiene nada. Terrores lo asaltan de día, un torbellino lo 
arrebata de noche. Un vendaval lo arrolla, lo arrastra, lo arranca del lugar 
donde está. Se ve golpeado sin compasión, intenta evitar la mano que lo 
hiere. Aplauden las gentes cuando ven su ruina; silban contra él en todas 
partes.  
 ¡Es maldito su campo en la región; no 
vuelve el lagarero a su viña. Sequía y calor arrebatan la nieve: así hace el 
seol con el pecador. De él se olvida el vientre que lo formó, nadie recuerda 
más su nombre. El inicuo es destrozado como un árbol. Porque maltrató a la 
estéril sin hijos y no hizo bien a la viuda. Pero el que con su fuerza derriba a 
los tiranos se levanta y le impide confiar. Le dejaba tener seguridad y 
apoyo, pero sus ojos vigilaban sus caminos. Aquél se elevó de momento, y ya 
no existe; perece como hierba que arranca, ajado como la punta de las 
espigas. 
 

CANTO A LA SABIDURÍA 
 

 28 Existen, es cierto, minas de plata y 
lugares donde el oro se purifica. El hierro se saca de la tierra; de la piedra 
fundida sale el cobre. El hombre vence las tinieblas excavando hasta el 
último fondo la roca oscura y tenebrosa. Abre zanjas un pueblo extranjero: 
donde no pueden hacer pie, oscilan, suspendidos, lejos de los hombres. 
 La tierra de donde sale el pan, es 
removida por debajo con fuego. Lugar donde las piedras son de zafiro y 
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contienen polvillo de oro; camino que no conoce el ave rapaz ni descubre el 
ojo del buitre; no lo pisan las bestias feroces, ni por él discurre el leopardo. 
El hombre trabaja el pedernal, arranca las montañas de raíz; abre canales 
en las rocas, sus ojos descubren todos los tesoros; explora las fuentes de 
los ríos, saca a la luz lo que estaba oculto. 
 Pero la sabiduría, ¿de dónde viene? 
¿Dónde se halla la inteligencia? El hombre ignora el camino hasta ella; no se 
encuentra en tierra de vivientes. Dice el océano: Yo no la tengo. Y el abismo 
responde: Conmigo no está. No se compra con oro macizo ni se paga a precio 
de plata. No se cotiza con oro de Ofir,  ni con ónice precioso ni zafiro. No 
es comparable al oro ni al vidrio, ni se cambia por un vaso de oro puro. No se 
piense en corales ni en cristal; más vale la sabiduría que las perlas. No la 
iguala el topacio de Kus; no tiene parangón con el oro más fino. 
 Pero la sabiduría, ¿de dónde viene? 
¿Dónde se halla la inteligencia? Escapa a la vista de todo mortal, se oculta a 
las aves del cielo. Abaddón y la muerte declaran: Su fama llegó a nuestros 
oídos. Su camino sólo Dios lo conoce, Él es quien sabe dónde se encuentra. 
Pues Él alcanza los confines de la tierra y ve cuanto existe bajo el cielo. 
Cuando dio al viento su peso y puso a las aguas su medida; cuando señaló una 
ley a la lluvia y un camino al estruendo del trueno, entonces la vio y la valoró, 
la hizo estable y la penetró a fondo. Y luego dijo al hombre: Temer al Señor 
es sabiduría; huir del mal, inteligencia. 
 

MONÓLOGO DEL PROTAGONISTA 
 

Job añora su pasado 
 

 29 Job siguió en el uso de la palabra y 
dijo:  
 ¡Quién me diera vivir como antaño, como 
en los días en que Dios me protegía, cuando sobre mi cabeza lucía su 
antorcha y su resplandor me guiaba en las tinieblas; como fui en los días de 
mi otoño, cuando Dios protegía mi tienda, cuando Sadhai estaba conmigo y 
mis muchachos me rodeaban; cuando mis pies se lavaban en leche, y ríos de 
aceite brotaban de la piedra! 
 Cuando yo salía a la puerta de la ciudad o 
colocaba mi asiento en la plaza, los jóvenes, al verme, se retiraban, y los 
ancianos se quedaban en pie, los notables contenían sus palabras y se ponían 
la mano en la boca. Se apagaba la voz de los jefes, y su lengua se pegaba al 
paladar.  Me escuchaban con gran atención, en silencio, para oír mi parecer. 
A mis palabras nadie replicaba, sobre ellos mi discurso caía gota a gota. Me 
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esperaban igual que se espera a la lluvia, abrían su boca como al agua tardía. 
Si les sonreía, cobraban ánimo; no se perdían la luz de mi rostro. Yo les 
señalaba el camino, los guiaba; yo estaba como un rey en medio de sus 
huestes, como quien consuela a los afligidos. 
 Oído que me oía, me felicitaba; ojos que 
me veían, daban testimonio de mí, porque libré al pobre que clamaba, y al 
huérfano falto de ayuda. A mí subía la bendición del desvalido, y yo 
regocijaba el corazón de la viuda. Me vestí de justicia como con un vestido, 
tenía la equidad por manto y turbante. Ojos fui para el ciego y pies para el 
cojo. Para los indigentes fui padre, examiné la causa del desconocido. Rompí 
las mandíbulas al malvado, de entre los dientes le arranqué la presa. 
 Yo me decía: Con mi nido moriré, 
multiplicaré mis días como el ave fénix. Mi raíz se extiende hasta las aguas, 
en mis ramas se posa el rocío nocturno. Conservaré lozana mi gloria, y en mi 
mano mi arco renovará su fuerza. 
 
Job llora su presente 
 

 30 Y ahora se ríen de mí los que 
tienen menos años que yo, a cuyos padres yo consideraba indignos de figurar 
entre los perros de mi grey. Mas ¿de qué me serviría la fuerza de sus 
manos? Su vigor se ha disipado por completo, extenuados por el hambre y la 
miseria. Roían las raíces de la estepa, las zarzas de la tierra desolada y 
árida. Arrancaban el armuelle entre la maleza, se alimentaban de raíces de 
retama. Proscritos de entre los hombres, se les persigue a gritos como a un 
ladrón. Habitaban al borde los torrentes, en cuevas excavadas o entre 
rocas. Gritaban entre los matorrales, se apretujaban bajo los espinos. 
Desecho de un pueblo, raza sin nombre, fueron arrojados del país. Y ahora 
soy tema de sus cantinelas, les sirvo de asunto de sus hablillas. Se alejan de 
mí con espanto, no se retraen de escupirme a la cara. Porque Él aflojó mi 
arco y me derribó, no tienen ellos freno ante mí. A mi derecha se alza la 
plebe, me prepara el camino de la ruina. Destruyen mi sendero para 
perderme, avanzan sin que nadie los detenga. Irrumpen como por amplia 
brecha, se filtran por entre los escombros. Terrores arremeten contra mí, 
mi dignidad se va en alas del viento, como una nube mi salvación se 
desvanece. 
 Y ahora se me escapa la vida, me 
atormentan jornadas de aflicción. De noche siento los huesos taladrados, no 
descansan las llagas que me devoran. Con gran fuerza me toma por el 
vestido, me oprime como el cuello de mi túnica. Me ha lanzado al fango, y 
parezco polvo y ceniza. 
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 Clamo a ti, y tú no me respondes; a ti me 
presento, y no prestas atención. Te has hecho cruel para conmigo, me 
persigues con el poder de tu mano; me haces cabalgar sobre el viento,  me 
zarandeas en la tempestad. Ya sé que me llevas a la muerte, al lugar de cita 
de todos los vivientes. Pero ¿no tendí yo la mano al pobre, cuando en su 
infortunio imploraba mi ayuda? ¿No lloré yo con el atribulado? ¿No se 
compadeció mi alma del indigente? Yo esperaba la dicha, y vino la desgracia; 
aguardaba la luz, y llegó la oscuridad. Las entrañas me hierven sin descanso, 
me han alcanzado días de aflicción. Yo camino sombrío, sin hallar consuelo; 
me alzo en la asamblea sólo por gritar. A los chacales tengo por hermanos, a 
los avestruces por compañeros. La piel se me ha renegrido, los huesos me 
arden de fiebre. Mi cítara acompaña lamentos; mi flauta la voz de 
plañideros. 
 
Autodefensa de Job 
 

 31 Yo había hecho pacto con mis ojos 
de no ponerlos en virgen alguna. Mas ¿qué suerte asigna Dios desde lo alto? 
¿Qué destino da Sadhai desde los cielos? ¿No será miseria al injusto y 
tribulación a los hombres inicuos? ¿Acaso no ve Él mis caminos y no cuenta 
todos mis pasos? ¿Anduve tal vez con engaño o corrieron mis pies hacia la 
falsedad? ¡Péseme Él en justa balanza; Dios conocerá mi inocencia! Si mis 
pasos se apartaron del camino, si tras mis ojos se fue mi corazón, si a mis 
manos se adhirió mancilla, ¡cómase otro lo que yo he sembrado y sean 
arrancados mis retoños! Si mi corazón fue seducido por mujer o espié a la 
puerta de mi prójimo, ¡muela para otro mi mujer y tengan otros trato con 
ella! Porque eso es una infamia, una falta que pide castigo, es un fuego que 
devora hasta Abaddón, que podría consumir toda mi hacienda. 
 Si desprecié el derecho de mi siervo o 
de mi sierva en sus disputas conmigo, ¿qué haré cuando Dios se levante? 
¿Qué responderé cuando me pida cuentas? ¿No los hizo, como a mí, en el 
seno? ¿No nos formó en el vientre un mismo Dios? Si al deseo del pobre me 
negué o hice languidecer los ojos de la viuda; si comí a solas mi trozo de pan, 
sin repartirlo con el huérfano –pues a él, como padre, lo eduqué desde joven 
y a ella la guíe desde el seno materno -; si vi algún miserable sin vestidos o 
algún necesitado de ropas, sin que sus entrañas me bendijeran y se 
calentase con la lana de mis corderos; si alcé mi mano contra el huérfano, 
porque me sabía apoyado en la puerta, ¡despréndase mi hombro de mi 
espalda y rómpase mi brazo por el codo! Pues el terror de Dios me invadiría, 
y a su majestad no podría resistir. 
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 Yo no puse en el oro mi confianza ni 
llamé al oro fino: Mi seguridad. No me regocijé en mi gran fortuna, en la 
riqueza conseguida por mi mano. Al ver el sol resplandeciente y la luna 
brillante en su carrera, mi corazón no fue en secreto seducido, ni besé mi 
mano con mi boca. También eso sería una infamia, pues negaría al Dios de lo 
alto. No me gocé en la desgracia de mi enemigo ni celebré que el mal le 
alcanzara. No dejé que mi boca pecara pidiendo su vida con una maldición. Ya 
decían las gentes de mi tienda: ¿Quién con su carne no se habrá saciado? 
Nunca el extranjero pasó la noche al raso; yo tenía mi puerta abierta al 
caminante. No oculté mis pecados a los hombres escondiendo mis culpas en 
mi seno, como si temiera el rumor de la gente o me asustara el desprecio del 
pueblo y callara sin salir a la puerta. Si mi campo clamó contra mí, y con él 
lloraron sus surcos; si comí sus frutos sin pagarlos y oprimí el ánimo de los 
campesinos, ¡broten cardos en lugar de trigo, y ortigas en lugar de cebada! 
 ¡Oh, si hubiera alguien que me 
escuchase! Termino. Que Sadhai me responda. Y el libelo escrito por mi 
adversario lo llevaré sobre mis hombros, me lo ceñiré cual una corona. A Él 
le daré cuenta de todos mis pasos, me presentaré ante Él como un príncipe. 
Fin de las palabras de Job. 
 

LOS DISCURSOS DE ELIHÚ 
 

 32 Aquellos tres hombres dejaron de 
responder a Job porque lo consideraron justo. Entonces se encendió la 
cólera de Elihú, hijo de Barakel, el buzita, de la familia de Ram. Su colera se 
encendió contra Job, porque pretendía tener razón frente a Dios. También 
se encolerizó contra sus tres amigos, porque no habían hallado respuesta, y 
así habían condenado a Dios. Elihú se había limitado a esperar, mientras 
ellos hablaban a Job, pues eran mayores que él en edad. Pero, cuando 
advirtió Elihú que no salía respuesta alguna de la boca de los tres hombres, 
estalló su cólera. Y Elihú, hijo de Barakel, el buzita, tomó la palabra y dijo: 
 
Exordio 
 
 Yo soy joven en edad, vosotros sois 
ancianos. Por eso me retraía, temeroso de exponeros mi parecer. Yo 
pensaba: La edad hablará, los muchos años mostrarán sabiduría. Pero es el 
aliento de Dios en el hombre y el soplo de Sadhai lo que da inteligencia. No 
son los muchos años los que dan sabiduría, ni la vejez la que enseña rectitud. 
 Por eso digo: Escuchadme. Yo también 
expondré mi opinión. Ved que he seguido vuestros discursos, he prestado 
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oído a vuestras razones. Mientras buscabais argumentos, he estado atento a 
vosotros. Pero nadie ha refutado a Job, nadie ha respondido a sus razones. 
No digáis: Hemos hallado la sabiduría; Dios nos instruye, no un hombre. Yo 
no argumentaré en esos términos, no le replicaré con vuestros discursos. 
 Están desconcertados, sin respuesta, se 
han quedado sin habla. Yo estaba esperando. Pero ellos se callan, 
permanecen sin saber qué decir. Por eso, yo también hablaré. Yo también 
expondré mi opinión. Porque me siento lleno de palabras, impulsado por un 
soplo interior. Está mi interior como un vino que fermenta, que haría 
reventar los odres nuevos. Hablar me servirá de alivio; abriré mis labios y 
responderé. No tomaré el partido de nadie, a nadie quiero adular. Porque yo 
no sé adular: al punto me eliminaría mi Creador. 
 
Invectiva contra Job 
 

 33 Y tú, Job, escucha mis razones, 
oye  todas mis palabras. Mira que abro la boca, mi lengua habla en mi 
paladar. Repetirá mi corazón sabia doctrina, mis labios hablarán sin disimulo. 
Respóndeme, si eres capaz. Prepárate: enfréntate conmigo. Yo soy ante Dios 
lo mismo que tú; como tú, fui formado de barro. El soplo de Dios me hizo, me 
vivificó el aliento de Sadhai. Así mi terror no te espantará, y mi mano no 
pesará sobre ti. 
 Has dicho, pues, en mi presencia –yo he 
oído el sonido de tu voz -: Limpio estoy, sin pecado, no tengo mancha ni 
culpa; pero Él halla pretextos contra mí, me considero enemigo suyo, 
aprisiona mis pies en un cepo, va espiando todos mis pasos. Pero en eso, te 
digo, no tienes razón, porque Dios es más grande que el hombre. 
 ¿Por qué te lamentas contra él de que no 
responde a todas tus palabras? Habla Dios una vez, vuelve a hablar, y no se 
le hace caso. En sueños, en visiones nocturnas, cuando el sopor se apodera 
de los hombres, mientras duermen en su lecho, Él se revela al oído de los 
mortales y los espanta con apariciones, para apartar al hombre de la maldad 
y defenderlo contra el orgullo. Lo corrige también por el dolor en el lecho, 
con temblor continuo de sus huesos, cuando su vida tiene asco del pan, y su 
alma de manjares exquisitos, cuando su carne se consume a ojos vistas y 
despuntan los huesos desnudos, cuando su alma se acerca a la fosa y su vida 
a la mansión de los muertos. Pero, si hay un ángel a su lado, un solo 
intercesor entre mil, que muestre al hombre su deber, que de él se apiade y 
le diga: Líbrale de bajar a la fosa: yo he encontrado el rescate de su vida, 
entonces su carne se rejuvenece, vuelve a los días de su adolescencia y 
suplica a Dios, que le es propicio, ve con alegría su rostro y anuncia a los 
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hombres su justificación; lo repite a la gente diciendo: Había pecado y 
violado la justicia, pero Él no me pagó según mi falta; libró mi alma de la 
fosa, y mi vida vuelve a contemplar la luz. 
 Mira todo lo que hace Dios, dos y tres 
veces, por el hombre, para librar su alma de la fosa, para que la luz de la 
vida lo ilumine. Atiende, Job; escúchame. Guarda silencio, mientras hablo. Si 
tienes algo que decir, respóndeme: habla, pues deseo darte la razón. De lo 
contrario, préstame atención; calla, y te enseñaré sabiduría. 
 
Supremo dominio de Dios 
 

 34 Elihú prosiguió su discurso y dijo: 
 Escuchad, sabios, mis razones; vosotros, 
entendidos, oídme; pues el oído percibe las palabras como el paladar saborea 
los manjares. Examinemos juntos la justicia, sepamos entre nosotros qué es 
lo recto. Job ha dicho: justo soy, pero Dios me niega justicia. Sin razón 
estoy padeciendo, de mi llaga dolorosa no soy culpable. ¿Dónde hay un 
hombre como Job, que se bebe los insultos como agua, que anda en compañía 
de los malvados, que camino junto con los perversos? Pues dijo: De nada 
sirve al hombre vivir en amistad con Dios. 
 ¡Escuchadme, pues, hombres sensatos! 
Lejos de Dios está la maldad; lejos de Sadhai, la injusticia. Él paga al 
hombre según sus obras, lo trata según su conducta. ¡No! Dios nunca obra el 
mal, Sadhai jamás viola el derecho. ¿Quién le ha confiado la tierra o quién le 
ha encargado el universo? Si hiciera volver a sí su soplo y retirase hacia sí 
su aliento, toda carne expiaría al punto y el hombre tornaría al polvo. 
 Si puedes comprender, escucha; oye el 
sonido de mi voz. ¿Podría gobernar quien odia la justicia? ¿Vas a condenar al 
Justo poderoso? Él dice a un rey: ¡Inútil!, y a los nobles: ¡Malvados! Él no 
tiene acepción de los príncipes ni distingue al rico del pobre, porque todos 
son obra de sus manos. De improviso mueren en medio de la noche, los 
grandes perecen y pasan; Él depone al tirano sin tocarlo. Pues sus ojos miran 
los caminos del hombre y observan todos su pasos. No hay tinieblas ni 
sombra donde se puedan ocultar los malhechores, pues no necesita emplazar 
a nadie para que se presente a juicio ante Dios. Derriba a los grandes sin 
averiguaciones y coloca a otros en su lugar. Porque Él conoce sus acciones, 
los derriba una noche, y son aplastados; los azota como a criminales en un 
lugar bien a la vista, porque se alejaron de él e ignoraron todos sus caminos, 
haciéndole llegar el gemido del débil y escuchar el grito de los pobres. Si Él 
calla, ¿quién condenará? Si encubre su rostro, ¿quién lo percibe? Él se 
preocupa de pueblos e individuos, para que no domine el opresor del pueblo. 
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Si un impío dice a Dios: Me he equivocado; nunca más lo haré; si en algo he 
pecado, instrúyeme; si me he comportado mal, no lo repetiré, en tu opinión, 
habrá de pagar sin remedio, pues desprecias... Tú debes, por tanto, decidir; 
no yo. ¡Dinos cuál es tu opinión! Las personas sensatas me dirán, como todo 
sabio que me escuche: Job no habla con conocimiento, sus palabras carecen 
de sensatez. Pero Job será examinado a fondo por haber hablado como 
perverso, pues está aumentando su pecado, aplaude su rebelión ante 
nosotros y multiplica sus palabras contra Dios. 
 
Dios no se desentiende de los hombres 
 

 35 Elihú prosiguió su discurso y dijo: 
 ¿Crees, acaso, tener razón y probar tu 
inocencia ante Dios, cuando dices: ¿Qué te importa? ¿Qué daño te hice con 
mi pecado? Yo voy a darte la respuesta, y a tus amigos junto contigo. Fíjate 
en los cielos y mira, observa las nubes: son más altas que tú. Si pecas, ¿qué 
mal le ocasionas? Si multiplicas los pecados, ¿qué le haces? Si eres justo, 
¿qué le das, o qué recibe Él de tu mano? Al hombre como tú afecta tu 
maldad, al hijo de hombre tu injusticia. Y los que gimen bajo dura opresión, 
los que claman bajo el brazo de los grandes, no preguntan: ¿Dónde está 
Dios, mi Creador, el que hace resonar canciones en la noche, el que nos 
ilustra más que a las bestias del campo, y nos instruye más que a las aves del 
cielo? Entonces gritan, y Él no responde, por culpa del orgullo de los 
malvados. 
 ¡Necio es pensar que Dios no oye, que 
Sadhai no se da cuenta! ¡Cuánto más cuando dices que no lo percibes, que 
ante Él está tu proceso y que lo esperas; o también, que su cólera nada 
castiga, que nos e preocupa gran cosa del pecado! En vano, pues, abre Job su 
boca, amontona palabras sin sentido. 
 
Cada cual recibe su merecido 
 

 36 Elihú prosiguió diciendo: 
 Espera un poco, y te instruiré; aún me 
quedan razones a favor de Dios. Quiero divulgar mis conocimientos, para 
hacer justicia a mi Creador. Pues mis palabras no son mentirosas; ante ti se 
encuentra un perfecto sabio. En verdad, Dios rechaza al obstinado, no deja 
con vida al culpable, hace justicia a los pobres y no quita la razón al justo. 
Coloca a los reyes en su trono y los asienta para siempre. Si se engríen, los 
sujeta con cadenas, los ata con maromas de aflicción. 
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 Entonces les muestra sus obras: el 
pecado de haber sido orgullosos; abre sus oídos a una advertencia, les dice 
que se conviertan del mal. Si ellos escuchan y son dóciles, acaban sus días 
con felicidad y sus años llenos de dicha. Pero, si no escuchan, pasan a la 
fosa, perecen en momento imprevisto. Y los falsos de corazón, los 
rencorosos, los que no gritan cuando Él los encadena, ésos mueren en plena 
juventud, perecen en la edad juvenil. En cambio, Él salva al pobre por su 
pobreza, le abre los oídos mediante la desgracia. También a ti te librará de 
la angustia; vivirás en abundancia, sin estrecheces, rebosará tu mesa de 
pingües manjares. Pero, si juzgas igual que un impío, la condena te alcanzará. 
Cuida que no te seduzcan con mercedes ni te corrompan con grandes 
regalos. ¿Acaso te servirá tu riqueza y todo despliegue de fuerza? No 
suspires por aquella noche en que los pueblos van a su lugar. ¡Guárdate de 
volver a la injusticia, pues por ella te ha probado la aflicción! 
¡Sublime es Dios  por su fuerza! ¿Con qué señor se puede comparar? ¿Quién 
le impone normas de conducta? ¿Quién podrá decirle: Has hecho mal? 
Acuérdate de ensalzar su obra, que tantos hombres cantaron. Todo mortal 
la contempla, el hombre la mira desde lejos. Dios es tan grande que no le 
comprendemos, el número de sus años es incalculable. Él atrae las gotas de 
agua, pulveriza en vapor la lluvia que luego derraman las nubes vertiéndola 
sobre las muchedumbres; por ellas alimenta a los pueblos, les da sustento en 
abundancia. ¿Quién conocerá la evolución del nublado, los estremecimientos 
de su tienda? Él despliega sobre sí su vapor, cubre los fondos del mar. Con 
sus manos levanta el rayo y le manda alcanzar el objetivo. El trueno anuncia 
que Él viene, que llega la ira contra la maldad. 

 37 Por eso me palpita el corazón y 
salta fuera de su recinto. 
 ¡Escuchad el estampido de su voz, el 
estruendo que sale de su boca! Por todos los cielos lanza el relámpago, que 
llega a los confines de la tierra. Detrás de Él ruge una voz: Dios truena con 
voz majestuosa y no retiene sus rayos, mientras su voz está resonando. Dios 
nos hace ver maravillas, realiza hazañas que no comprendemos. Cuando dice 
a la nieve: ¡Cae sobre la tierra!, y a los aguaceros: ¡Lloved fuerte!, pone un 
sello en las manos del hombre, para que todos reconozcan su acción. Los 
animales entran en sus cobijos y se albergan en sus guaridas. Del sur 
procede el huracán, y del norte llegan los fríos. Por el soplo de Dios se 
forma el hielo, y se endurece la superficie de las aguas. Él carga de 
humedad las nubes, el nublado difunde su relámpago. Éste va describiendo 
círculos, avanza según sus designios. Así ejecutan lo que Él les ordena sobre 
la superficie del orbe: o para castigo de la tierra o para beneficio los envía. 
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 ¡Escucha esto, Job! ¡Atiende! ¡Considera 
las maravillas de Dios! ¿Sabes cómo Dios las gobierna, y cómo su nublado 
produce el relámpago? ¿Entiendes el equilibrio de las nubes, prodigio de una 
ciencia consumada? Y tú, que tienes caliente la ropa cuando la tierra reposa 
al viento del sur, ¿extenderás con él el firmamento, sólo como espejo de 
metal fundido? Enséñanos qué habremos de decirle; nosotros no sabemos 
discutir en tinieblas. 
 ¿Le comunicarán lo que yo estoy 
hablando? ¿Estará informado de lo que dice el hombre? De momento, no se 
ve más la luz, porque las nubes la oscurecen; pero pasa un viento y las disipa, 
del norte llega la claridad. Hay en torno a Dios un esplendor temible: 
imposible llegar a Sadhai. Él es grande en fuerza y equidad, inmenso en 
justicia, sin que a nadie oprima. Por eso le temen los hombres: a Él, el 
respeto de todos los sabios. 
 

LA TEOFANÍA 
 

Yahvéh confunde a Job 
 

 38 Entonces Yahvéh respondió a Job 
desde el seno de la tempestad y le dijo: 
 ¿Quién es ese que oscurece mis planes 
con razones vacías de sentido? Cíñete los flancos como valiente: yo te 
preguntaré, y tú me enseñarás. ¿Dónde estabas tú cuando fundé la tierra? 
Dilo, si por ventura lo sabes. ¿Sabes quién fijo sus dimensiones o quién la 
midió con el cordel? ¿En qué se apoyan sus cimientos? ¿Quién colocó su 
piedra angular, mientras cantaban las estrellas de la mañana y aclamaban 
todos los hijos de Dios? ¿Quién encerró al mar entre puertas, cuando nació 
pujante del seno materno, cuando le puse una nube por vestido y le di un 
nublado por pañales, cuando le fijé sus confines y le coloqué puertas y 
cerrojos? Y le dije: Hasta aquí llegarás, no más allá; aquí se romperá el 
orgullo de tus olas. ¿Has mandado, en tu vida, a la mañana? ¿Has señalado a 
la aurora su puesto, para que agarre los bordes de la tierra y sacuda de ella 
a los malvados? Ella se transforma en barro sellado, se tiñe lo mismo que un 
vestido; arrebata a los perversos su luz y rompe el brazo que se alzaba. 
¿Has llegado hasta las fuentes del mar, y te has paseado por el fondo del 
abismo? ¿Te han mostrado las puertas de la muerte y has descubierto las 
puertas de la sombra? ¿Has averiguado la anchura de la tierra? Dilo, si la 
conoces entera. ¿Qué camino conduce a la mansión de la luz, y dónde residen 
las tinieblas, para que tú las lleves a su morada y las encamines hacia su 
casa?  
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 Si lo sabes, ¡es que habías ya nacido y es 
inmenso el número de tus días!  
 ¿Has llegado a los depósitos de la nieve? 
¿Has visto los almacenes del granizo, que yo reservo para tiempo de 
angustia, para días de lucha y de combate? ¿Por qué camino se disipa la 
niebla, se reparte el bochorno por la tierra? ¿Quién abre un canal al 
aguacero y un camino al fragor del trueno, para que llueva sobre tierras sin 
hombres, en el desierto donde nadie habita;  para regar regiones desoladas 
y hacer brotar en la estepa el césped? ¿Por ventura tiene padre la lluvia? 
¿Quién engendra las gotas de rocío? ¿De qué seno sale el hielo y quién da a 
luz la escarcha de los cielos, cuando las aguas  se cuajan como piedra y se 
congela la superficie del abismo? 
 ¿Puedes atar los lazos de las Pléyades o 
soltar las ataduras de Orión? ¿Harás salir la Corona a su tiempo y guiarás a 
la Osa con sus cachorros? ¿Conoces las leyes de los cielos? ¿Determinas su 
influjo en la tierra? ¿Elevas tu voz hasta las nubes, y un diluvio de agua te 
inunda? ¿Parten los rayos a tus órdenes diciéndote: Aquí estamos? ¿Quién 
puso en el ibis sabiduría o dio al gallo inteligencia? ¿Quién cuenta las nubes 
con exactitud, y quién inclina los odres del cielo, cuando se aglutina el polvo 
y se pegan entre sí los terrones? 
 ¿Capturas tú la presa para la leona, 
sacias el apetito de sus cachorros, cuando se agazapan en sus guaridas, 
cuando acechan entre la maleza? ¿Quién prepara al cuervo su comida, 
cuando sus crías claman a Dios y se tambalean por falta de alimento? 

 39 ¿Sabes tú cómo paren las gacelas? 
¿Has observado el parto de las corzas? ¿Has contado los meses de su 
gestación? ¿Conoces el tiempo de su alumbramiento? Se acurrucan para dar 
a luz, depositan su camada en el desierto; cuando sus hijos se hacen fuertes 
y crecen, se marchan y no vuelven a ellas. 
 ¿Quién dejó en libertad al onagro? 
¿Quién soltó las ataduras al asno salvaje? Yo le he dado el desierto por 
casa, la tierra salitrosa por habitación. Se ríe del rumor de la ciudad y no 
percibe la voz del arriero; busca por las montañas su pasto, rastrea toda 
hierba verde. ¿Acaso el búfalo consentirá en servirte, en pasar la noche 
junto a tu pesebre? ¿Atarás una coyunda a su cuello, y allanará los surcos 
detrás de ti? ¿Confiarás en él por su gran fuerza y lo pondrás a tu 
labranza? ¿Estás seguro de que volverá para traer la mies a tu era? 
 El ala del avestruz ¿es comparable al 
plumaje de la cigüeña y del halcón? Abandona sus huevos en tierra y deja 
que se calienten en el polvo. Olvida que un pie puede aplastarlos o una bestia 
salvaje destruirlos. Trata a sus hijos como a extraños, sin preocuparse de 
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un afán inútil, porque dios lo privó de sabiduría y no le concedió 
entendimiento. Pero, apenas se alza en pie y bate las alas, se ríe del caballo 
y del caballero. 
 ¿Das tú al caballo su bravura? ¿Revistes 
su cuello de crines? ¿Le haces tú brincar como un saltamontes? ¡Es terrible 
su relincho orgulloso! Piafa gozoso en el valle, sale al encuentro de las armas. 
Se burla del miedo y nada teme, no retrocede ante la espada. A su grupa 
resuenan el carcaj, la lanza llameante y la saeta. Furioso de impaciencia, 
devora el terreno; no puede contenerse cuando suena el clarín. A cada toque 
de trompeta grita: ¡Hi! Olfatea de lejos el combate, el clamor de los jefes y 
el griterío. 
 ¿Quizá por tu consejo vuela el halcón y 
extiende sus alas hacia el mediodía? ¿Se eleva el águila por orden tuya y 
pone su nido en las alturas? Habita en las peñas, allí pernocta; un saliente de 
roca es su refugio. Acecha desde allí su presa, de lejos sus ojos la perciben. 
De sangre se alimentan sus crías, donde hubiere muertos, allí está. 
 
Confesión de Job 
 
 Yahvéh se dirigió a Job y le dijo: 
 ¿Litigará el acusador de Sadhai? 
¿Replicará el contendiente de Dios? 
 Y Job respondió a Yahvéh: 
 He hablado de ligero: ¿Qué responderé? 
Pongo mi mano en mi boca. Una vez hablé y no repetiré; dos veces, y no 
volveré a hacerlo. 
 
Yahvéh domina las fuerzas del mal 
 
 Yahvéh respondió a Job desde el seno 
de la tempestad y le dijo: 
 Cíñete los flancos como valiente: yo te 
preguntaré y tú me enseñarás. ¿Vas acaso a anular mi sentencia? ¿Vas a 
condenarme por salirte con la tuya? ¿Tienes tú un brazo como el de Dios? 
¿Truena tu voz como la suya? Adórnate, pues, de gloria y de honor; 
revístete de esplendor y de majestad. Derrama los ardores de tu cólera, 
derriba con tu mirada al soberbio. Con tu mirada humilla al arrogante, 
aplasta de un golpe a los malvados. Escóndelos a todos bajo tierra, 
enciérralos en el calabozo. Y yo entonces también te alabaré, porque tu 
diestra te habrá hecho victorioso. 
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 Presta atención a Behemot: se alimenta 
de hierba como el buey. ¡Mira qué fuerza en sus riñones, qué vigor en los 
músculos de su vientre! Endereza su cola como un cedro, se entrelazan los 
nervios de sus muslos. Sus huesos son tubos de bronce; sus cartílagos, 
barras de hierro. Es la primera de las obras de Dios, quien lo hizo rey de sus 
compañeros. Le pagan tributo las montañas y todas las fieras que en ellas 
retozan. Debajo de los lotos se revuelca, en la espesura de cañas y de 
juncos. Le cubren los lotos con su sombra, le rodean los sauces del torrente. 
Aunque el río crezca, nos e asusta; quieto está aunque un Jordán le llegue al 
hocico. ¿Quién podrá apresarlo por los ojos, o taladrarle la nariz con una 
estaca? 
 ¿Pescas tú a Leviatán con anzuelo? 
¿Atas su lengua con una cuerda? ¿Le pasas un junco por la nariz, o el 
agujereas con un garfio la mandíbula? ¿Te dirigirá frases suplicantes, o te 
ofrecerá buenas palabras? ¿Llegará a un acuerdo contigo para servirte de 
por vida? ¿Te será divertido como un pajarillo? ¿Lo atarás para solaz de tus 
hijas? ¿Lo venderán las compañías de pesca? ¿Lo distribuirán entre los 
mercaderes? ¿Acribillarás, con saetas, su piel o le clavarás un harpón en la 
cabeza? Prueba a ponerle encima la mano: recordando la escaramuza, no la 
repetirás. 

 41 Tu esperanza sería engañosa: sólo 
con verlo, caerías por tierra. No hay quien se atreva a provocarlo. ¿Quién 
sería capaz de resistirlo? ¿Quién fue a su encuentro impunemente? ¡Nadie 
bajo la capa del cielo! No pasaré sin hablar de sus miembros, hablaré de su 
fuerza incomparable. ¿Quién abrió la envoltura de su manto y penetró en su 
doble coraza? ¿Quién abrió la puerta de sus fauces? ¡El cerco de sus 
dientes infunde terror! Su dorso lo forman hileras de escudos, cerrados con 
sólido sello; tan estrechamente unidos están, que no dejan paso al aire; 
encajan unos con otros, tan juntos que no pueden separarse. Sus estornudos 
despiden luz, sus ojos son como los párpados de la aurora. De su boca salen 
antorchas, centellas de fuego saltan de sus fauces. De sus narices salen 
vapores como de caldera que hierve al fuego. Su soplo enciende carbones, 
llamas dimanan de sus fauces. En su cuello se asienta la fuerza, por delante 
de él va el espanto. Las mollas de su carne son compactas: se las oprime, y 
no se inmutan. Su corazón es duro como roca, duro como piedra de molino. 
Cuando se alza, temen las aguas, y las olas del mar retroceden. La espada 
que lo alcanza no se clava, ni la lanza, ni el dardo, ni la flecha. El hierro es 
para él como paja, y el bronce como tronco podrido. Las flechas del arco no 
lo ahuyentan, las piedras de la honda le parecen briznas de paja. Considera 
la maza como estopa, se burla del venablo vibrante. Tiene por debajo puntas 
de teja, como un trillo va marcando el barro. Hace hervir el abismo como una 
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caldera, transforma el mar en un pebetero. Deja tras sí un surco luminoso; 
el océano parece encanecido. En la tierra no tiene semejante, de tan 
intrépido como fue creado. Mira de frente a los más altos: es rey de todas 
las bestias feroces. 
 
Última confesión de Job 
 

 42 Respondió entonces Job a Yahvéh: 
 Reconozco que todo lo puedes y que 
nada te resulta irrealizable. Soy yo el que oscurece tus planes con razones 
vacías de sentido. Sí, he hablado de lo que no entendía, de maravillas que me 
superan y que ignoro. Escúchame, permíteme que hable; yo te preguntaré, y 
tú me enseñarás. Tan sólo de oídas te conocía yo, pero ahora mis ojos te 
ven. Por eso me reconozco culpable, me arrepiento en el polvo y la ceniza. 
  

EPÍLOGO 
 

Restauración de Job 
 
 Después que Yahvéh dijo a Job estas 
palabras, se dirigió a Elifaz de Temán: Se ha encendido mi cólera contra ti y 
contra tus dos amigos, porque no habéis hablado rectamente de mí, como mi 
siervo Job. Tomad, pues, siete becerros y siete carneros, acudid ante mi 
siervo Job y ofrecedlos por vosotros en holocausto. Mi siervo Job 
intercederá por vosotros: en atención a él no os castigaré por no haber 
hablado rectamente de mí, como mi siervo Job. Fueron, pues, Elifaz de 
Temán, Bildad de Súaj y Sofar de Naamat e hicieron cuanto les había 
mandado Yahvéh. Y Yahvéh prestó atención a Job. 
 Después Yahvéh restauró la situación de 
Job, porque había intercedido por su prójimo; y devolvió Yahvéh a Job el 
doble de cuanto antes había poseído. Acudieron entonces a él todos sus 
hermanos y hermanas y todos sus conocidos de otro tiempo. Comieron con él 
en su casa, le expresaron su condolencia y lo consolaron por todas las 
desventuras que Yahvéh le había afligido. Cada uno le regaló una moneda de 
plata y un anillo de oro. 
 Yahvéh bendijo la nueva vida de Job más 
aún que la primera. Job llegó a poseer catorce mil ovejas y seis mil camellos, 
mil yuntas de bueyes y mil asnas. Tuvo catorce hijos y tres hijas: a la 
primera le puso por nombre Paloma; a la segunda, Canela y a la tercera, 
Estibina. No había en toda la región mujeres más hermosas que las hijas de 
Job. Y su padre les dio una parte de la herencia junto con sus hermanos. 
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 Después de lo cual, Job vivió hasta los 
ciento cuarenta años y vio a sus hijos y a los hijos de sus hijos hasta la 
cuarta generación. Por fin, Job murió anciano y colmado de días. 
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LA CÁBALA: UN CAMINO DE 
EVOLUCIÓN PERSONAL Y DE 

ASCENSIÓN ESPIRITUAL 
 
¿QUÉ ES LA CÁBALA? 
 
 La Cábala es tanto una tradición viva de 
conocimiento como un camino de evolución personal y de desarrollo 
espiritual que, si bien procede del judaísmo, está abierta a todas las 
personas interesadas en crecer interiormente y aumentar su conciencia, 
sean cuales sean su raza, sus creencias o su religión, si es que practica 
alguna. La mayor ventaja y la mejor cualidad que para mí tiene este sistema 
de conocimiento y de autoperfección es que nos ofrece, a través de su 
símbolo fundamental: el Árbol de la Vida, una síntesis compleja y 
omniabarcante de cuatro saberes fundamentales, todos ellos con muchos 
siglos de antigüedad y de los que, estoy convencida, han surgido todos los 
demás: Tarot, Astrología, Alquimia y Cábala misma. Gracias a ello y en una 
única imagen: el mencionado árbol, logramos una representación completa de 
la vida y de la Vida, porque comprende tanto los planos superiores: las 
esferas más sutiles, como los inferiores: las esferas más mundanas, así 
como los distintos caminos y modos de conexión que hay entre ellos. 
 
 La sabiduría original sobre Dios, el Ser 
Humano, el Universo y la relación e influencia entre ellos, ha tenido 
distintas formulaciones a lo largo de los siglos y de las culturas, incluyendo 
tradicionalmente tanto conocimientos, teorías y especulaciones sobre esas 
realidades, como también técnicas, herramientas y métodos para aplicar ese 
saber teórico al desarrollo y la transformación internos, con el fin de llevar 
al ser humano a su plena y máxima realización como ser espiritual y cósmico, 
realizando así la obra alquímica de transformar el plomo de la materia en el 
oro del espíritu, contribuyendo también hasta donde podamos y con la 
debida humildad, a la transformación y el crecimiento de quienes nos rodean 
y del Universo en su conjunto, puesto que no recibimos sólo para nosotr@s 
mism@s, sino que recibimos para dar la verdad, la belleza y lo bueno de la 
vida a nuestr@s semejantes, a quienes estamos irremediablemente unid@s 
y con l@s que formamos la red de la Vida, una y la misma para tod@s.  
 
 Hace ya bastantes décadas que 
conocemos muchas de las tradiciones espirituales y de crecimiento humano 
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provenientes de Oriente, como el Budismo, el Taoísmo, el Yoga, el Vedanta, 
el Tantra..., pero somos, me parece a mí, menos conscientes y nos suscita 
menos interés, cuando no abierto rechazo, que en la tradición de Occidente 
han existido y siguen existiendo sistemas tanto de conocimiento de Dios, 
del ser humano y del cosmos, como de transformación de la conciencia 
igualmente importantes, valiosos, serios y útiles como los orientales, con los 
que tienen más parecidos que diferencias, por mucho que a algunas personas 
les cueste admitirlo, y no podría ser de otro modo, ya que la Fuente Original 
de la que todo procede y de la que todo ha sido creado es la misma.  
 
 A mi juicio, un requisito fundamental que 
debe cumplir todo sistema de evolución y de transmutación humana,  es 
estar formulado de tal manera que sea asequible, de fácil asimilación y 
aprendizaje para el tipo de mente de quienes lo van a recibir y trabajar, que 
esté en consonancia y sintonía con los contenidos que esa mente está 
habituada a manejar, con su cultura de procedencia y con lo que más se 
fomenta en ella..., al menos al principio porque, en caso de ser muy diferente 
a los esquemas y los patrones aprendidos, será menos atrayente y habrá 
más probabilidad de abandono, al menos en teoría. La Cábala cumple este 
requisito, por tratarse de una sabiduría revelada, históricamente guardada 
y transmitida por el pueblo judío, de cuya religión constituye el esoterismo. 
Como bien sabemos, la cultura occidental tiene en el judaísmo un pilar muy 
importante, y no sólo en lo religioso, motivo por el que el saber y la práctica 
cabalísticos se adaptan perfectamente a nuestra mentalidad y a nuestra 
idiosincrasia, algo que yo misma estoy comprobando desde que estudio y 
trabajo con esta rama del conocimiento. Reconozco que, durante muchos 
años, me he interesado por las tradiciones espirituales de Oriente, incluido 
el sufismo, en parte porque me parecía que en ellas iba a encontrar las 
respuestas que no había encontrado en las nuestras propias. Es verdad que 
me han aportado un punto de vista diferente de la espiritualidad y han 
enriquecido enormemente mi comprensión, si bien ahora me he propuesto 
trabajar más a fondo con nuestras raíces, puesto que en esta vida soy 
occidental, actualizarlas y emplearlas en el mundo, sin dejar por ello de 
mirar a otras latitudes que me puedan inspirar. La Cábala me está ayudando 
a conseguirlo. 
  
 El conocimiento esotérico transmitido 
por el judaísmo no adopta el nombre público de Cábala hasta el siglo XII y 
en la Europa medieval, aunque es evidente la continuidad que hay entre 
todas las formulaciones históricas adoptadas por el misticismo judío. De 
todas las tradiciones esotéricas existen siempre dos historias: una 
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académica y otra alegórica o mítica, es decir, un conjunto de tradiciones 
internas que, aunque no son rigurosamente demostrables, al menos son 
posibles y lógicas en sus planteamientos. Teniendo en cuenta esta 
perspectiva, podemos afirmar que la Cábala está integrada en el tronco 
general de la espiritualidad humana, en una época tan temprana como el 
período pre-abrámico (hace unos cuatro mil años) siendo, por lo tanto, 
anterior al judaísmo propiamente dicho. Posiblemente, Abraham: un sabio 
caldeo según el Génesis, fue el depositario de una sabiduría anterior al 
diluvio universal o, al menos, anterior al episodio bíblico de la Torre de 
Babel, del cual fue contemporáneo según la cronología estrictamente 
rabínica. 
 
 La tradición señala a Abraham como el 
autor del Séfer Yetsirá: El Libro de la Creación, por lo menos de su 
metodología y principios básicos. En esta obra, el primer tratado cabalístico 
conocido, están ya presentes los elementos fundamentales de lo que 
después va a ser la tradición cabalística: los setenta y dos nombres de Dios, 
la diez esferas o sefirot, que constituyen las dimensiones de lo real, las 
veintidós letras hebreas y su proyección creativa, los Arcángeles y los 
Ángeles, las técnicas de meditación y de oración e incluso las prácticas 
mágicas, posibles para toda aquella persona que ha logrado un grado de unión 
tal con el Intelecto Divino, que es capaz de expresar su alto grado de 
conciencia con hechos a los que quienes todavía no lo hemos logrado 
llamamos milagros. 
 
 En su largo recorrido histórico, la 
Cábala ha ido asimilando y adaptando de manera constructiva contenidos 
fundamentales de otras culturas y pueblos, incorporando elementos de 
Egipto, Babilonia y el antiguo Oriente Medio. También ha introducido 
contenidos de la gnosis y de la filosofía griega, sobre todo del 
neoplatonismo, así como más recientemente, de la psicología junguiana y 
transpersonal. Por esta capacidad de evolución y de adaptación a los 
tiempos, la Cábala, históricamente una tradición espiritual específica del 
pueblo judío, se ha convertido en un camino de conexión con y de adhesión a 
la Fuente Divina de la realidad universal, abierto y válido para tod@s. Así 
fue reconocido por los pensadores herméticos y cristianos que, sobre todo 
desde el Renacimiento, celebrando una especie de reencuentro místico, 
adoptaron la Cábala como su tronco espiritual, aunque modificaron su 
lenguaje para adaptarlo a sus creencias concretas. Como consecuencia, la 
Cábala no sólo está en la base de las tres religiones monoteístas de 
Occidente: judía, cristiana y musulmana, sino que también constituye el 
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fundamento de la tradición esotérica occidental de los misterios, con sus 
componentes mágicos, místicos y herméticos.  
 
 Estudiar,  practicar y expandir la Cábala 
aquí y ahora proporciona claves y respuestas a nuestros planteamientos y 
necesidades de hoy, constituyendo un camino para la evolución personal y la 
ascensión espiritual universal, con profundas raíces y una gran extensión a 
todas las dimensiones de la realidad, puesto que no rechaza nada y ubica a 
cada cosa en su lugar, considerando que todo es sagrado, incluidas por 
ejemplo la sexualidad y la riqueza material, tan cuestionadas y criticadas 
por otras tradiciones, siempre y cuando parta de un corazón puro y se use 
sólo para el bien común.  
 
 Tres son las vías que la Cábala enseña 
para lograr la mencionada conexión con la Divinidad Absoluta y los 
correspondientes crecimiento personal y elevación espiritual. Un/a cabalista 
genuin@ y realmente comprometid@ con tales objetivos, debe trabajarlas 
todas: 
 
1. Estudio de la Torá, penetrando en la Mente de Dios Madre y Padre, con 

la intención de leer en ella el sello Divino estampado en la propia alma, en 
la historia y en el Cosmos. 

2. Interiorización: Consta de dos partes: 
a) Meditación y desarrollo de facultades. 
b) Oración. 

3. Acción: 
a) En la vida cotidiana. 
b) Prácticas específicas: preceptos y rituales. 

 
 La amplitud de contenidos, relaciones y 
correspondencias de la Cábala es, como ella misma, tan inmensa, que sólo voy 
a describir aquí brevemente cuatro de sus estructuras más importantes: El 
Árbol de la Vida, las tres Columnas, las Tríadas Internas y los Cuatro 
Mundos. En números posteriores de METAMORFOSIS profundizaré y 
proporcionaré más información, tanto de estos como de otros muchos 
aspectos de este antiguo y a la vez método de autoconocimiento y elevación. 
 
EL ÁRBOL DE LA VIDA CABALÍSTICO 
 
 El símbolo fundamental de la Cábala, que 
Dion Fortune considera en sí mismo un jeroglífico, es el Árbol de la Vida: un 
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mapa de la conciencia y de la energía, una metafórmula para representar al 
ser manifestado de Dios Madre y Padre, al Universo y al Ser Humano. Fue a 
partir del siglo XII cuando todo el cuerpo de conocimiento delineado en el 
Séfer Yetsirá, se reestructura de una manera nueva, simbolizada en lo que 
hoy conocemos como Árbol de la Vida, por referencia directa al Jardín del 
Edén, siendo también este elemento de la Naturaleza un símbolo 
habitualmente utilizado en muchas culturas y mitologías como metáfora del 
origen, desarrollo y evolución de la vida, humana y de otras especies.  
 
 El nombre guarda una perfecta relación 
con el sentido y la pretensión de la Cábala, porque integra en una estructura 
orgánica por la que circula una misma y única savia: la Vida y la Energía 
Divinas, toda la diversidad de lo real en sus múltiples dimensiones y formas 
de manifestación.  A partir de la época medieval, por lo tanto, el Árbol de la 
Vida se erige en el distintivo cabalístico por excelencia, en su mapa básico, 
en su esquema de trabajo principal y en una fórmula de la realidad que no 
sólo la contiene sino que también va más allá de ella, conectándola con planos 
de existencia más sutiles y superiores. 
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 Como podéis apreciar en el dibujo de la 
página anterior, el Árbol está compuesto por treinta y dos elementos, que 
reciben el nombre genérico de Senderos, ya que son caminos a través de los 
cuales el Infinito se manifiesta en un cosmos evolutivo, que posteriormente 
y en sus seres conscientes, retorna a Él. También vemos en este símbolo dos 
tipos de elementos: diez esferas y veintidós canales que conectan unas con 
otras.  Una esfera más, dibujada con una línea de puntos, está implícita y 
representa la síntesis de todas las demás. Las esferas reciben el nombre de 
sefirot (sefirá en singular). A los veintidós canales, por su particular 
función en el seno del esquema, es a los que se considera senderos 
propiamente dichos, de manera que hay diez sefirot y veintidós senderos. 
 
 Al igual que ocurre con el Arcano Mayor 
del Tarot: El Colgado, el Árbol de la Vida tiene las raíces bien hundidas y 
aposentadas en lo Superior, quedando el tronco y la copa hacia el mundo 
inferior, representando cómo desde el Ser Vacío e Inmanifestado, la 
Esencia Divina: una e infinita, deviene por emanación, creación, formación y 
acción todo el cosmos manifestado que, para nuestra percepción, se 
presenta como múltiple, finito, lleno de cosas y de seres. 
 
 Este proceso de manifestación no es 
ajeno al propio ser de Dios Madre y Padre, no sucede como algo exterior a 
Él/Ella, sino que involucra de distintas formas su propia vida interna, ue 
constituye los arquetipos básicos o las formas de manifestación de lo divino: 
las diez esferas en su aspecto más exaltado, que se convierten en núcleos o 
modelos de todos los desarrollos posteriores. Conformándose a Sí Mismo, 
Dios crea y da forma a todo lo que existe: el Cosmos y el Ser Humano, por lo 
que decimos que el Árbol de la Vida es un símbolo omniabarcante. 
 
 Las esferas son los diez números 
primordiales, los arquetipos de la Mente Divina. Los veintidós canales están 
representados en general por las veintidós letras hebreas, como expresión 
de la potencia creadora divina y de la relación de las esferas entre sí. Se 
llaman canales porque a través de ellos se vierte la influencia de las esferas 
y se los llama también senderos porque en el trabajo cabalístico práctico, la 
conciencia se mueve por ellos: ascendiendo o descendiendo, para acceder a 
una u otra sefirá. Cada letra está relacionada con un principio espiritual, con 
una esfera, con un planeta, elemento o signo astrológico, con un Arcano 
Mayor del Tarot y con un chakra o centro psicofísico. 
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 En sentido involutivo, una primera 
aproximación abstracta de estos diez arquetipos básicos del Espíritu o 
emanación de la Mente Divina, constituyentes a su vez de los estados 
fundamentales del ser, es la siguiente: 1. Unidad omniabarcante – 2. 
Sabiduría sin forma o Conciencia pura 3. Espíritu o Inteligencia Activa (que 
realiza el acto de la creación propiamente dicho) – 4. Amor divino (fuerza 
expansiva del universo) – 5. Poder Absoluto (fuerza contractiva del 
universo) – 6. Conciencia de sí - 7. Eternidad de lo arquetípico (afirmación 
constante de sí) – 8. Esplendor de la Luz (manifestación de la verdad del 
ser) – 9. Potencia generativa y vital – 10. Completitud o realización final. 
 
 En el plano humano y recorriendo el 
Árbol en sentido evolutivo, es decir, de abajo arriba, tenemos los siguientes 
conceptos clave: 
 
Maljút: Reino: Décima esfera: Cuerpo, sentidos, cerebro, lo físico, lo 
material, lo concreto, la conciencia externa objetiva. 
Yesod: Fundamento: Novena esfera: Instinto, imaginación creativa, lo 
onírico, lo astral, la conciencia subjetiva, el ego como: a) filtro entre la 
conciencia y la subconciencia, b) centro de referencia de las 
representaciones conscientes. Yo mental. Lo que me creo que soy. 
Hod: Gloria: Octava esfera: Pensamiento, intelecto, lógica, razón,  
comunicación, voluntad, lo social, forma, conceptos. 
Nétsaj: Victoria: Séptima esfera: Sentimiento, emociones, pasión, fuerzas 
de la naturaleza, comunión, éxtasis. 
Tiféret: Belleza: Sexta esfera: Equilibrio, armonía, integración, centro, el 
sí mismo, el yo auténtico, existencial, centáurico: integración físico-psíquica, 
el verdadero centro de la totalidad de mí mism@, lo que soy de verdad. 
Chispa de Luz Divina individualizada. 
Guevurá: Fuerza: Quinta esfera: El poder personal, las pruebas, el deseo 
profundo, la libido: energía psíquica, juicio, discriminación, limitación, 
disciplina, autodominio, control, precisión, batalla. 
Jésed: Misericordia: Cuarta esfera: Expansión, construcción, amor, 
bondad, capacidad de dar, la grandeza del propio camino, el perdón: 
superación y limpieza de todos los karmas, el placer, la satisfacción, la 
plenitud y la alegría de vivir. 
Biná: Entendimiento: Tercera esfera: Conexión con el Yo Superior: 
Espiritual, Sutil: Daát, la esfera invisible, Causal. Nuestra tarea o destino 
personal: tikún. Nuestra percepción de la Ley Cósmica. La liberación final: 
reintegración en el Uno y en el Todo, como una gota de agua en el océano de 
la existencia, con una conciencia personal/transpersonal. 
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Jojmá: Sabiduría: Segunda esfera: Conciencia pura inherente a todos los 
estados de la mente y, por tanto, del ser. Espejo de la Mente Divina, en el 
que Dios se conoce a Sí Mismo: una omnisciencia u omniconciencia luminosa y 
transparente en el que todas las cosas están implicadas, en su raíz, 
participando como ideas vivientes de la propia esencia divina, en un estado 
atemporal de plenitud y éxtasis. La Vida verdadera. La fuente de toda 
revelación e inspiración. 
Kéter: Corona: Primera esfera: Estado último de conciencia. Unidad 
absoluta: el Uno y el Único. El Ser de los Seres y, al mismo tiempo, el No 
Ser más allá del Ser: No Ser infinito, luminoso y radiante. No Ser 
afirmativo, carente de límites y condiciones. Identidad entre el Ser y la 
Nada, la Forma y el Vacío. Sí mismo absoluto, el Centro de todos los centros. 
Calma y beatitud completas. 
 
LAS TRES COLUMNAS O LOS TRES PILARES 
 
 Una de las divisiones fundamentales del 
Árbol de la Vida es el sistema de las tres columnas.  A pesar de que la 
Cábala reconoce las dualidades como polos complementarios que establecen 
un circuito de fuerza, considera que detrás de ellas siempre hay un tercer 
elemento que las sintetiza, como una propiedad emergente o bien hay un 
elemento que las genera como fuente de un proceso dialéctico que, a su vez, 
se equilibrará en un nuevo tercer elemento, síntesis de los dos polos. Las 
esferas siempre actúan en conjuntos de tres, aunque también las hay que 
forman pares complementarios polarizados entre sí, como las que se 
encuentran en las columnas laterales, formando un circuito de fuerza que 
genera energía. Pero dos esferas laterales siempre se equilibran mediante 
una tercera de la columna central, que engloba y sintetiza a ambas. 
 
 Las tres columnas del Árbol de la Vida y 
las esferas correspondientes a cada una de ellas, mirando el Árbol de 
frente, son éstas: 
 
1. Columna de la derecha: Es el Pilar de la Misericordia, de la fuerza, de la 

energía de dar, el polo positivo, por lo que las tres esferas que lo forman 
son activas: Jojmá, Jésed y Nétsaj. Las tres son dadoras, ponen en 
movimiento, motivan y dan energía.  

2. Columna de la izquierda: Es el Pilar de la Severidad, de la disciplina, del 
rigor y de la Forma, entendida ésta como fuerza que ha sido organizada, 
de la energía del recibir. Es el polo negativo y las esferas que lo forman 
son pasivas: Biná, Guevurá y Hod. 
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3. Columna central: Es el Pilar del Equilibrio (Fuerza-Forma-Equilibrio), de 
la Suavidad (Misericordia-Severidad-Suavidad), de la Conciencia 
(Energía-Organización-Conciencia). Expresa la energía del compartir: 
recibir para dar. Es el polo neutro y las esferas que lo forman sintetizan 
y equilibran: Kéter, Tiféret, Yesod y Maljút. El Pilar de la Fuerza pone 
en movimiento, el Pilar de la Forma organiza y en el Pilar Central las 
cosas simplemente son, tienen existencia e identidad. 

 
 Las dos columnas laterales son 
funcionales, si bien la conciencia sólo asciende o desciende por el pilar del 
medio, a lo largo y ancho de todos sus grados y niveles. Un aforismo 
fundamental de la Cábala dice: Todas las Sefirot son igualmente 
sagradas. Kéter no es mejor que Maljút porque ésta sea el plano material y 
aquella la Realidad Una. Ambas son igual de sagradas, porque son arquetipos 
de lo divino y no podrían ser de otra manera ya que, en ese caso, 
admitiríamos que en Dios hay diferencias y que unas partes de la Divinidad 
son más sagradas que otras, lo cual es absurdo y carece de sentido.  Ya dije 
más arriba que la Cábala no rechaza nada, pues lo que pretende este sistema 
de evolución personal y ascensión espiritual es conseguir tanto un desarrollo 
como un equilibrio de todos los factores, que cada cosa esté en su 
proporción justa, siendo éste el mensaje que el esquema de los tres pilares 
nos transmite. 
 
LAS TRÍADAS O TRIÁNGULOS 
 
 El Árbol de la Vida presenta otras 
agrupaciones de esferas, además de las tres columnas. Son particularmente 
muy importantes las estructuras formadas por ternas o conjuntos de tres 
esferas, de las que hay siete internas y diez externas. Los triángulos 
externos están formados por dos esferas de uno de los pilares laterales y 
una tercera del pilar central, como por ejemplo: Jojmá-Jésed-Tiféret o 
Guevurá-Hod-Jésed, o bien por dos del pilar central y la tercera de uno de 
los laterales, como: Kéter-Jojmá-Tiféret o Nétsaj-Yesod-Maljút. Estos 
triángulos son funcionales y generalmente sirven de apoyo a los internos. 
 
 Los triángulos internos están 
constituidos por una esfera del Pilar de la Fuerza, otra del Pilar de la Forma 
y una tercera del Pilar del Equilibrio, así que tienen estabilidad, 
precisamente porque son estructuras que combinan los tres ingredientes 
imprescindibles: fuerza, forma y equilibrio, siendo este último el ser o la 
conciencia. Consideradas en conjunto definen un mapa jerarquizado de 
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distintos niveles de realidad y distintos niveles de conciencia. Las tríadas 
internas son las siguientes: 
 

Esfera Tríada   Nivel de conciencia 
 
1. Kéter-Jojmá-Biná      DIOS SOLO  DEIDAD 
2. Jojmá-Biná-Daát DIOS HOMBRE CONCIENCIA CÓSMICA 
3. Jojmá-Biná-Tiféret DIOS EN HOMBRE CONCIENCIA ILUMINADA 
4. Jésed-Guevurá-Tiféret HOMBRE SOLO VIGILIA 
5. Tiféret-Nétsaj-Hod ANIMAL DESPERTAR 
6. Nétsaj-Hod-Yesod VEGETAL SOÑAR 
7. Nétsaj-Hod-Yesod MINERAL DORMIR 
 

 Además, a cada tríada le corresponde uno de los 
centros psicofísicos del cuerpo etéreo: 

 
 Tríada   Centro 
 
 1. DIOS SOLO  Cabeza 
 2. DIOS HOMBRE Frente 
 3. DIOS EN HOMBRE Garganta 
 4. HOMBRE SOLO Corazón 
 5. ANIMAL  Ombligo 
 6. VEGETAL  Sacro 
 7. MINERAL  Base de la columna 
 

LOS CUATRO MUNDOS 
 

   El número cuatro es el principio de la 
manifestación. Platón decía que el tres es el número de la idea y el cuatro el 
de la realización material de esa idea. La Corona (Kéter) irradia 
constantemente Luz Infinita y la primera dualidad de Fuerza y Forma 
deviene en una nueva configuración dual: un interior y un exterior, una 
subjetividad y una objetividad, unificadas en principio en un estado todavía 
ideal de relativa inconsciencia recíproca de su diferencia, denominado Daát: 
Conocimiento. El fruto es posteriormente dividido en conocedor: sujeto, 
conocido: objeto y acto de conocimiento: la interacción entre sujeto y 
objeto. El proceso de división recibe en Cábala el nombre de La Caída del 
Hombre, alegóricamente descrita en los capítulos dos y tres del Génesis. 
 
   El ser hombre/mujer, llamado 
sintéticamente Adam, es separado en dos mitades: el polo subjetivo es 
llamado de nuevo Adam y el objetivo Javá: Eva, de la que dice el Génesis que 
es la madre de todo viviente. Como consecuencia de la Caída se genera el 
Abismo, que separa la Mente Divina de sus contrapartes proyectadas a la 
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Creación, es decir: el Abismo separa el pensamiento divino en sí de sus 
propios contenidos singularizados, mediante un proceso que tiene lugar en 
fases progresivas de diferenciación y diversificación crecientes.  Cada uno 
de los cuatro polos anteriores es el arquetipo de un mundo de 
manifestación: 
 
1. Mundo de Atsilut: Mundo de las emanaciones: Jojmá, intrínsecamente 

unido a Kéter, proyecta el mundo divino en donde encontramos el 
esquema de las diez esferas en su forma más exaltada, el modo en que la 
divinidad decide conformarse o darse forma a sí misma para 
manifestarse. Es el mundo de los nombres de Dios, correspondiendo uno 
a cada esfera. 

2. Mundo de Briá: Mundo de la Creación: Biná es el núcleo raíz de este 
mundo del ser, un plano de cualidades puras o abstractas, como las ideas 
platónicas, de la mente pura y del Trono. Es también llamado mundo 
espiritual y es el plano de los Arcángeles, correspondiendo uno a cada 
esfera. 

3. Mundo de Yetsirá: Mundo de la Formación: Tiféret, como centro de 
las seis esferas siguientes: Jésed, Guevurá, Tiféret, Nétsaj, Hod y 
Yesod, encarna el principio de la subjetividad y es el arquetipo de este 
mundo, al que corresponden los Coros de Ángeles, también uno para cada 
esfera.  En él, las cualidades de Briá adquieren formas discernibles, la 
mente universal se distingue de sus contenidos en niveles cada vez más 
diferenciados y singularizados. Es también un mundo astral o psíquico, 
emocional y energético. 

4. Mundo de Asiá: Mundo de la Acción: Maljút proyecta este mundo, el 
del plano físico de los fenómenos espaciotemporales, de la sustancia y de 
la materia/energía, incluyendo sus aspectos sutiles o etéricos. Es el 
mundo de los cuerpos, de la exteriorización de las cosas y de los 
procesos. En él las influencias macrocósmicas predominantes proceden 
de las esferas planetarias y los influjos zodiacales, representantes de 
las esferas en el mundo de la acción. 

 
 A partir del próximo mes de Octubre, 
imparto, en ALCÁNTARA PSICOLOGÍA Y ESPIRITUALIDAD, un curso de 
introducción a la Cábala, del que os informaré detalladamente más adelante, 
con la intención de extender su sabiduría sobre Dios, el Ser Humano y el 
Cosmos. 
  
 Mª Dolores Sánchez-Villacañas 
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EL SER UNO: DOCE PASOS PARA EL 
CAMINO DE REGRESO 

  
 Regresar es volver a casa, a esa fuente 
llena de amor y luz de la que un día partimos para que nuestro espíritu se 
hiciera carne y habitara entre las mujeres y los hombres de la Tierra, con la 
intención y el fin de plantar y cultivar en ella sus semillas, realizar los 
aprendizajes oportunos, vivir las experiencias correspondientes, llevar a 
cabo las tareas y los cometidos elegidos previamente, relacionarnos y amar, 
con la ayuda de Dios Madre y Padre, de nuestros guías personales, de 
nuestro Ángel Guardián y de nuestro grupo de almas, de manera que al 
volver, lo hagamos con nuestros talentos y capacidades no sólo cultivados 
sino, sobre todo, enriquecidos y habiéndoles sabido añadir un valor extra al 
de partida. 
 
 Regresar es recordar nuestro origen 
divino, recuperar la memoria de que lo único que existe es el Amor y que 
todo cuanto existe, desde la célula más pequeña hasta la más enorme 
galaxia, está unido por siempre y para siempre, pase lo que pase y jamás se 
podrá separar. Regresar es también ser conscientes de nuestras 
experiencias, logros y aprendizajes de vidas anteriores, así como de los que 
aún nos quedan por realizar. Regresar es, en definitiva, despertar del sueño 
de la ilusión y del miedo para vivir todos los días en la realidad del amor, la 
única que de verdad existe y es permanente. 
 
 A continuación tenéis doce pasos para 
realizar ese camino de regreso a casa, procedentes del texto: EL SER UNO 
III – Los Seramitas – El Camino de Regreso. 
 
1.  Despierten dentro de ustedes la Consciencia con Creencia 
 
 Todos ustedes que dicen estar 
despiertos, ¿realmente lo están? ¿Tienen efectivamente consciencia de 
estar despiertos? Estar despierto significa vivir de acuerdo a las creencias 
universales de Conocimiento, Entendimiento y Amor. No se puede estar 
despierto pensando de una forma y realizando de otra. El despertar 
requiere: Conciencia, responsabilidad, constancia, voluntad, esfuerzo, 
trabajo, energía, osadía, carácter y personalidad, física y psíquica, 
cualidades que les conducirán hacia el camino de la verdad. 
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 Despertar es vivir y existir de acuerdo 
a lo que se piensa y se cree. Es muy fácil decir y afirmar que ustedes están 
en el camino espiritual, es muy fácil recibir mensajes dulces y místicos de 
los seres iluminados y leerlos para sentirse mejor. Es muy fácil decir que 
están en el camino correcto porque “leen, escriben, reciben, asisten y se 
encuentran en un grupo de trabajo”. Es fácil sentirse que ustedes son 
buenas personas y que por ello tienen el cielo ganado… Es un camino fácil, 
pero no siempre es el correcto. 
 
 Despertar es realizar de adentro hacia 
afuera un cambio radical y éste consiste en hacer realmente lo que el 
camino espiritual indica y esta transformación debe nacer de lo más 
profundo de sus energías-pensamientos. El cambio es a todo nivel, físico y 
psíquico, sólo de esta manera podrán decir que están formando su Ser 
Energético y que se encuentran en el camino espiritual. 
 
 Las palabras bonitas, suaves y delicadas 
que han recibido hasta ahora de todos los mensajes que circulan, no son 
suficientes, tienen que vivirlos y hacerlos parte de ustedes. Este cambio 
será científico, porque ustedes entrarán al único conocimiento que les dará 
respuestas y éstas tienen que grabarse en la esencia de las energías-
pensamientos, cuyo proceso es la creencia interna de sus deseos-creadores. 
Los verdaderos cambios siempre comienzan internamente, primero en sí 
mismos para después volcarlo al exterior. 
 
 Cuando decimos que los cambios, 
primero se realizarán en ustedes, nos referimos a los hábitos, costumbres y 
rutinas negativos, que están arraigados de generación en generación. 
Deberán comenzar por las mudanzas de sus alimentos, de sus modas, vicios, 
prácticas, usos y conductas distorsionadas. Continuando con el trabajo 
arduo que significa la transmutación de las emociones-negativas-enfermas, 
de los deseos y adoración del ego y sobre todo de la falsa vida que ustedes 
proyectan. 
 
 Los cambios se proyectan en la 
reeducación y en la regrabación de sí mismos, de esta manera lo plasmarán 
hacia el exterior de sus vidas, transformando la forma de vivir y de sentir. 
No deben aceptar cualquier noticia o recomendación… Indaguen, cuestionen, 
averigüen si esto o aquello es cierto. Lean, infórmense y no se dejen 
manipular por los partidos políticos, instituciones religiosas, laboratorios 
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químicos, productores de alimentos y todo lo que significa control y dominio. 
 
 El control y el dominio surgen cuando 
ustedes, los seres de “bien” no cuestionan y aceptan cualquier interferencia 
en sus vidas. El mal avanza cuando ustedes seres de “bien” lo permiten, por 
cobardía y comodidad. La ignorancia se alimenta cuando ustedes los seres 
de “bien” no dan nada por aquellos que lo necesitan y miran muy de lejos lo 
que sucede en “otros” lugares y egoístamente observan a aquellos gobiernos 
que sin compasión dejan morir de hambre a los seres humanos, por ambición, 
codicia y falta de humanidad. 
 
 No corran detrás de aquellos que dicen 
tener la verdad. Sean LIBRES con responsabilidad, cordura, sentido común, 
entendimiento y luchen por la libertad de vida y realicen lo 
HUMANAMENTE CORRECTO de la existencia, POR PROPIA CONVICCIÓN 
DE VIDA, POR PROPIO CONVENCIMIENTO DE EXISTENCIA. 
 
 Este es el cambio que el universo les 
pide para poder entrar al Alineamiento que se avecina. 
 
2.  Activen en sus vidas el Deseo Creador 
 
 Cuando ustedes desean profundamente 
el cambio, el Deseo-Creador se activa dentro de ustedes y el cambio 
comienza realmente a concretarse. Ustedes lo sentirán en lo profundo de 
sus vidas y los seres que los rodean también lo captarán. Irradiarán LUZ por 
donde pasen y dejarán una estela de Conocimiento, Entendimiento y Amor. 
 
 El Deseo-Creador es la fórmula grabada 
que nuestro creador: el Principio Único, les legó. Todos los seres 
diseminados en el cuerpo universal del SER UNO lo tenemos. El Deseo 
Creador es el cordón umbilical que nos une con el todo y para el todo y 
ustedes lo activarán porque la necesidad de elevar y la autenticidad de SER 
los llevará a desearlo. 
 
 Es necesario y urgente que ustedes 
entiendan que el deseo por cambiar y transformar lo negativo en positivo 
debe ser llevado a la práctica del día a día. Cuando el deseo surge dentro de 
ustedes y sólo se queda como deseo, desaparecerá con el tiempo, se diluirá 
en fantasías de ansias y espejismos, porque no es auténtico, no es creador, 
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solo será procreador de energías-pensamientos que tienden a ilusionar, pero 
no a concretar. 
 
 El Deseo Creador es la verdadera vida. 
El Deseo Creador es el TRANSFORMADOR de todo lo que ustedes pueden 
imaginar. Es desearlo con CONSCIENCIA y AMOR. Una vez activado, verán 
los cambios extraordinarios que se generarán en ustedes y en todo lo que 
los rodea. Estos son la verdadera MAGIA y el verdadero MILAGRO. Serán 
ustedes los transformadores de la nueva realidad, porque ese deseo 
emanará de la vida interna y ésta, lo podemos asegurar, es LA VERDAD DE 
LA EXISTENCIA. 
 
3. Entren en el verdadero Conocimiento de la Vida 
 
 ¿Qué significa entrar al verdadero 
Conocimiento de la Vida? ¿Leer, asistir a conferencias místicas, pertenecer 
a un grupo de estudios espirituales, meditar, hacer yoga?.No, eso no es 
estar dentro del verdadero Conocimiento. Entrar en el Conocimiento 
significa un estudio profundo de ustedes mismos. Es despertar la necesidad 
de cultura, indagar e investigar lo máximo posible de la realidad en que 
viven. Es saber cómo ustedes, el planeta y el universo funcionan, saber el 
comportamiento del cuerpo material y de la psique humana. 
 
 Es confrontarse cara a cara con el 
mayor enemigo que ustedes tienen: ustedes mismos. Es estudiar 
profundamente el significado de los símbolos de todo tipo y clase, 
comenzando por los oníricos. Es aprender y comprenderse a sí mismos. Es 
despertar la compasión y la humanidad, porque a través de estas cualidades 
entrarán en el conocimiento de la Causa y el Efecto y al hacerlo recuperarán 
EL AMOR perdido. 
 
 Conocimiento es equilibrar las dos 
Fuerzas Universales: Masculina y Femenina. Es entenderlas y convivir con 
ellas, dirigiéndolas a la fuerza Cósmica y Universal. Conocimiento es unirse 
en pareja, no por el placer sexual ni por las presiones sociales, ni para tener 
hijos porque así lo demanda el esquema establecido. Tener una pareja 
significa unir vibración, ritmo, frecuencia, colores…, porque así ayudarán a 
encarnar a las energías-pensamientos elevadas y erradicarán a las 
corrosivas y negativas. 
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 Tener el Conocimiento y vivir de acuerdo 
a ello es lo que ustedes llaman: ESPIRITUALIDAD. El conocimiento 
verdadero es lo que les va a enseñar el camino correcto y ese es el único que 
ustedes tienen para salir de los conflictos Emocionales-negativos-enfermos 
en que viven. 
 
 A través del Conocimiento consciente 
ustedes se enfrentarán a las Emociones-negativas-enfermas, las conocerán 
cara a cara y no las temerán, porque sabrán cómo funcionan y cómo deberán 
transmutarlas. Estas emociones adversas no se convertirán en una realidad 
sufrida y dolorosa, muy por el contrario, ustedes mismos necesitarán 
conocerlas para vencerlas. 
 
 ¡¡Hermanos e hijos!! Tienen que hacer un 
esfuerzo para despertar. Hoy son como los sonámbulos: caminan, viven, 
procrean y desencarnan sin saber el por qué les sucede. Existen aquellos que 
están medio despiertos y medio dormidos, no definen su estado y cuando 
están despiertos no quieren ni gustan ver lo que ven, entonces vuelven a 
dormir, porque no se quieren confrontar con verdades dolorosas y entonces 
prefieren continuar durmiendo, es más cómodo y fácil, porque no les hace 
trabajar. 
 
 Así está la mayoría: con pereza para 
cambiar. Los dolores del enfrentamiento lo esconden y guardan en el 
alcohol, las drogas, el sexo, la disipación y la falta de consciencia, para 
escapar de la verdad, escondiendo en el extravío del olvido y del placer su 
falta de valentía. 
 
 Entrar en el Conocimiento es una forma 
de expresarse, vivir, ser, comportarse, actuar y proceder. Ésta es la manera 
de reconocer a los seres que verdaderamente se encuentran en el camino. 
Todo lo demás es fantasía, ilusión, delirio, espejismo, ensueño y quimera que 
ustedes colocan en sus vidas para no sufrir y ser felices. ¿Felicidad? 
¿Saben lo que significa? Una definición de felicidad comúnmente aceptada 
es ésta: Estado de ánimo caracterizado por dotar a la personalidad de quien 
lo posee de un enfoque positivo de la vida. Condición interna de satisfacción, 
alegría, regocijo, entusiasmo y optimismo. Se entiende en este contexto 
como positivo, la capacidad de abordar una tarea llevándola al término 
propuesto. El resultado final, complace a la persona que acomete dicha 
tarea. Como resultado de una actividad neural constante en un entorno con 
variables ya experimentadas y conocidas, los distintos aspectos de la 
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actividad mental fluyen de forma armónica, siendo los factores internos y 
externos que interactúan con el sistema límbico.  
 
 En dicho proceso se pueden 
experimentar emociones derivadas, que no tienen por qué ser placenteras, 
siendo consecuencia de un aprendizaje ante un medio variable. La 
estimulación de la vida interior-positiva, dará un enfoque de los resultados 
más óptimos, ayudando a la integración de la información adecuada. Ello 
fomentará respuestas nutridas desde el inconsciente (mundo interior) 
porque el consciente adaptará a los límites del medio. De esta forma se 
propicia o aplaza ese estado anímico. Si no se logra integrar la información 
de forma óptima (quizás porque no se ha conseguido lo que se pretende), el 
resultado será una polarización a la espera de ser integrada en una solución 
que cancele la carga psíquica-negativa. 
 
 La verdadera felicidad se obtiene del 
mundo interior, del Conocimiento, Entendimiento y Amor Universal. Cuando 
ustedes sientan tristeza, angustia, desazón, sufrimiento y demás emociones 
de infelicidad, ES QUE ESTÁN EN EL CAMINO INCORRECTO, es que el 
EGO les mantiene esclavizados de sus caprichos, antojos, voluntades 
egoístas y materialistas.  
 
 El EGO, llevado más allá de los límites 
que le corresponden, es el peor enemigo que vive, duerme y está dentro de 
ustedes. Ustedes son un doble, una imagen perfecta de él, ustedes mismos 
lo crearon y diariamente se miran en él como el espejo de sus vidas. 
¿Quieren conocer al EGO?  Mírense a sí mismos. ¿Cómo entonces se puede 
conseguir la Felicidad reflejándose en un espejo distorsionado, opaco y sin 
luz o cómo la pueden obtener por medio de actos insanos, degradantes e 
irreales? 
 
4.  Impulsen dentro de ustedes el Entendimiento Consciente 
 
 Una vez que hayan comprendido el 
Conocimiento unido al Deseo Creador, automáticamente activarán el 
Entendimiento, porque esta cualidad se une a las dos anteriores. El 
Entendimiento hace que ustedes lleven todo su conocimiento a la práctica de 
sus vidas. Cuando comienzan a vivir de acuerdo a los parámetros universales, 
las puertas se abren y ustedes comenzarán a entender lo que se encuentra 
entre líneas y atrás de los velos de la vida. 
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 Esto se produce porque la visión interna 
mirará más allá que la visión material, porque el Entendimiento no es lineal 
como los sueños, abarca la Circunferencia y la Profundidad y esto se 
produce porque ustedes están despiertos. Por esta razón, el ser despierto 
posee una visión circular, él ya no mira por mirar, él ve y mira con 
entendimiento. 
 
 Mirar con Entendimiento Consciente 
significa entender a través de la lógica, razón, raciocinio, consciencia y 
demás. Ésta será la manera de vencer los demonios internos llamados 
Emociones-negativas-enfermas, ésta es la lucha interna que ustedes 
tendrán para imponerse, ordenando la vida y al hacerlo la van a entender tan 
bien, que ustedes dominarán sus actos, acciones y pensamientos. Por 
primera vez serán dueños de su vida y podrán encaminarla a donde ustedes 
quieran ir. 
 
5.  Obtengan la existencia con Resultados Reales 
 
 Nosotros, los Seramitas, somos sus 
Padres y Hermanos Mayores, por eso a veces les hablamos con dureza y 
directamente a los hechos, porque queremos que ustedes tomen consciencia 
de sus vidas. 
 
 El Conocimiento del SER UNO es 
directo y muchas veces crudo. Es necesario que nosotros, sus hermanos 
mayores nos expresemos con rigor, porque ustedes no están entendiendo la 
gravedad de lo que estamos transmitiendo. Deseamos para ustedes lo mejor, 
pero tienen que comprender que debemos dejarlos libres para que crezcan y 
maduren. Somos los padres que ven a sus hijos como niños grandes, un poco 
irresponsables, algo insensatos, muy impulsivos, a veces atolondrados y 
alocados. 
 
 Sabemos que en medio de todos ustedes 
existen seres que sí tienen consciencia, aunque son la minoría. La mayoría 
prefiere creer en historias fantásticas de salvación; de una Era Dorada de 
Paz y Armonía, donde ustedes elevarán cánticos de gloria al Creador; de 
naves extraterrestres que bajarán a llevarles al Paraíso y muchas más. Todo 
lo mencionado es cierto pero no está basado en resultados reales, sino en la 
fantasía de sus energías-pensamientos. 
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 Nosotros los Seramitas, somos la Ciudad 
Interna, trabajamos en unión con los Voluntarios-Ayaplianos, nuestro 
trabajo en conjunto es ser Guardianes de Tera. Tenemos cargos específicos 
en la labor que realizamos. Cuando ustedes ven ovnis o naves espaciales en el 
cielo, somos nosotros que viajamos a través del Magnetismo. Nuestra 
realidad es Antimateria, por esta razón muchos de ustedes no nos pueden 
ver. No ostentamos títulos ni jerarquías, estamos alrededor de Tera para 
cuidar el orden energético que el planeta y ustedes necesitan. 
 
 Es cierto que el planeta Tera está 
entrando en una Era de LUZ, que significará la apertura mental para 
ustedes y un cambio drástico en la consciencia planetaria. Este cambio 
traerá transformaciones profundas, cuyas bases y simientes están en el 
despertar que ustedes están teniendo. No tomen estas mudanzas en forma 
ligera, los cambios energéticos marcarán profundamente sus vidas y la 
realidad en que ustedes fantasiosamente vivieron. El despertar no será tan 
idealista como muchos creen, el despertar será crudo y muy real. 
 
 Por eso es necesario que ustedes tengan 
los pies en la tierra y no soñar con irrealidades y fantasías, creyendo que los 
ángeles los salvarán y que entrarán en un mundo de Amor y sólo de Amor, sin 
necesidad de trabajar ni de esforzarse. Ustedes tienen una gran 
responsabilidad con el universo, primero con ustedes mismos y segundo con 
el planeta, ustedes vinieron a curarlo y ese es el inmenso trabajo que tienen 
que hacer, o ¿se han olvidado de ello? 
 
6.  Estudien y entiendan los Simbolismos de la Vida y el Entorno” 
 
 Es muy importante que tomen 
consciencia de la existencia. Significa aprender y saber descifrar los 
símbolos del idioma universal. Les hemos mandado infinidad de símbolos en 
los sembrados y ustedes no llegan a entenderlos totalmente, algunos de sus 
científicos ya los están descifrando. En ellos les comunicamos los 
acontecimientos futuros y los peligros de ciertos experimentos que están 
realizando. 
 
 No podemos comunicarnos con todos los 
científicos del planeta, porque sus energías-pensamientos se encuentran 
muy cerradas e inmersas en la intelectualidad. La mayoría de los científicos 
están encerrados en conceptos rígidos y planetarios, no abren sus mentes a 
posibilidades universales. Por esta razón no podemos comunicarnos con ellos 
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y aquellos pocos que sí creen en nuestra existencia son considerados fuera 
de la normalidad. Ya dice en La Biblia: No hay peor ciego que el que no 
quiere ver, ni peor sordo que el que no quiere escuchar. 
 
 Nuestra presencia ya es conocida por 
todos los gobiernos e instituciones religiosas del planeta, ellos saben 
quiénes somos, pero insisten en ocultarnos, degradando nuestra imagen, por 
poder y ambición. No podrán ocultarnos por más tiempo, nuestra presencia 
ya está siendo revelada por todos aquellos que están despertando y son 
ustedes quienes se encargarán de hacerlo público y real. 
 
 Los gobiernos e instituciones religiosas 
han escondido la verdad a nivel mundial, para controlar a las masas, alegando 
que cundiría el pánico y esto no es verdad. Los seres humanos ya están 
preparados psicológicamente para aceptar la realidad extraterrestre. Es 
cierto que al principio sería algo insólito, pero ustedes se acostumbrarían y 
lo llevarían con una mente abierta. 
 
 Nos estamos comunicando con muchos 
de los seres que ya se encuentran despiertos y con más conciencia pero, aún 
queda lograr la fuerza de la credibilidad masiva de todos los países, que se 
conseguirá si todos ustedes se unen en la creencia y en la elevación del 
pensamiento. Este es el trabajo consciente que nosotros los Seramitas 
estamos haciendo. 
 
 Necesitamos su unión para hacernos 
visibles, ya que vivimos en la realidad antimateria y para hacernos visibles 
necesitamos la fuerza y creencia cósmica de la energía-pensamiento. No hay 
otra manera de presentarnos ante ustedes, que se obtiene de la FUERZA 
DEL PENSAMIENTO. 
 
7. Vivan de acuerdo con lo Aprendido. 
 
 Si todos ustedes vivieran de acuerdo 
con las enseñanzas universales, el planeta comenzaría a cambiar. 
Necesitamos la fuerza positiva UNIDA, porque si no la fuerza negativa-
enferma continuará avanzando. 
 Tienen que ser congruentes entre lo que 
creen y piensan, con las obras y acciones de su vida. No es posible que los 
veamos asistir a grupos de trabajo, los veamos leer el Conocimiento 
Universal y después de ello, los vemos comprando en los mercados alimentos 
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contaminantes y químicos o están en fiestas tomando alcohol, fumando y 
comiendo carnes rojas de todo tipo y todo el alimento inservible que 
ingieren, sin percibir ni tener consciencia del veneno que le están dando a su 
cuerpo físico y psíquico. 
   ¿De qué les vale entonces todo lo 
anterior? ¿Qué aprendieron en esos grupos o qué leyeron en los libros y 
mensajes que nosotros les mandamos?. Cuando decimos que ustedes deben 
Vivir de acuerdo a lo Aprendido es justamente lo que estamos nombrando. 
Vivir congruentemente y con consciencia es percibir la vida y el entorno que 
les rodea. Es saber el cuándo, cómo, por qué, para qué  y dónde de la 
existencia. La mayoría de ustedes sólo habla, pero no actúan El desfase 
energético y la distorsión están en esa dualidad esquizofrénica que ustedes 
tienen. 
 ¿Cuándo comenzarán a percibir que las 
Emociones-negativas-enfermas les dominan, encaminándolos al Instinto y 
Sensación porque es agradable, seductor, atrayente y fascinante? ¿Cuándo 
entenderán que es una trampa sensitiva del EGO que los tiene esclavos de su 
perversidad e instinto? 
 ¡¡DESPIERTEN!! Y cuando lo hagan verán 
el mundo real, sabemos que no será agradable ni seductor, pero será REAL… 
y eso es lo más importante. 
 Despertar es vivir de acuerdo a lo 
aprendido y SER AUTÉNTICOS. No sueñen dormidos…Sueñen despiertos, 
ésta es la verdadera vida, la existencia que el Creador nos dio a todos sus 
hijos. 
 
8.  Donen el Amor con Consciencia 
  
 Cuando se despierta y se vive de 
acuerdo a la consciencia el ser debe, por AMOR, despertar a sus hermanos 
que están dormidos. La vida es un continuo recibir y dar y es muy 
importante que ustedes reciban el Amor Universal y expresen ese 
sentimiento a los otros, de mil formas y maneras. El amor se encuentra en 
todo lugar y es este sentimiento divino lo que hará de ustedes seres que se 
nutren de las experiencias y vivencias que el universo les da. 
 El Amor con Consciencia es aquel que 
sabe a ciencia cierta la Causa y el Efecto de recibir y de dar. La vida los ha 
llevado a ser grandes Maestros de la Luz, porque el Conocimiento y 
Entendimiento de lo vivido, ustedes lo convertirán en un Amor tan profundo 
obtenido del extraordinario esfuerzo que han realizado para salir del fondo 
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del pozo y emerger con la fuerza y potencia del Amor Cósmico y 
trascendental. 
 Cuando el Amor aprendido se da, 
regresa aumentado diez veces más, porque transformará la acción, obra y 
pensamiento de todos aquellos que se nutran de él. El Amor con consciencia 
es la magia y el milagro al mismo tiempo. Es la transmutación alquímica, 
donde se realizan las combinaciones químicas del Deseo Creador. Es la 
plasmación del verbo y de todo lo existente. 
 Los seres que se encuentran en esta 
fase alquímica, querrán, necesitarán y proveerán todo lo necesario para que 
su trabajo físico y psíquico, sea encaminado hacia la ayuda altruista del 
Amor Universal. Son los verdaderos y auténticos… Trabajadores y 
Guerreros de la Luz. 
 
9. Activen el Contacto con el Interior 
 
 Nosotros, Los Seramitas, estamos en la 
Ciudad Interna. Dentro de ustedes existe también una Ciudad Interna, que 
se encuentra en la Glándula Pineal. Activar el Contacto con tu Interior 
significa descubrir el Mundo Interior y cuando ustedes viven de acuerdo a 
ese mundo, es el Espíritu del Universo quien existe dentro de ustedes, cuya 
sabiduría los guiará y los conducirá a la realización máxima de la labor 
cósmica. 
 Los seres que se contactaron con su 
mundo y realidad Interior, ya no pertenecen al mundo virtual e irreal, ellos 
pertenecen a una realidad de consciencia, pero continúan necesitando un 
cuerpo físico para perpetuar su trabajo Universal. 
 Contáctense con su Yo Interno de Luz y 
sabiduría y es ahí donde ustedes encontrarán las respuestas a todos sus 
interrogantes. Tengan cuidado de lo que escuchan, leen o les hacen creer. 
Tengan cuidado de aquellos que se dicen Maestros Ascendidos. “Por sus 
obras se conocerán”. Obsérvenlos y a través de sus obras, acciones y 
pensamientos ustedes sabrán si son verdaderos o no. 
 El verdadero Maestro: No manipula, no 
obliga, no pide, no se muestra, no aclama, no abusa, no promete, no exige, no 
miente… 
 
10.  Vivan bajo las Normas Universales 
 
 Es un código, una fórmula que no 
cambiará en la eternidad de la existencia, así fuimos creados y así salimos 



METAMORFOSIS – NÚMERO 16 – JULIO 2010 

Mª D. Sánchez-Villacañas (2010)  - 44 - 

del Creador… Somos Positivos… Esta es la fórmula que jamás mudará, 
seremos eternos y genéticamente los mismos. 
 Vivir bajo las Normas Universales es 
continuar el trabajo que nuestro Creador nos encomendó y debemos hacerlo 
cada vez mejor. Nosotros todos los Hijos-Pensamientos diseminados en el 
Cuerpo Universal somos los mismos y siempre lo seremos. Nos hemos 
dividido en millones de hologramas para conocer y viajar a los confines del 
universo… Somos los mismos y siempre lo seremos… Somos los pensamientos 
de nuestro Creador, ejecutando y plasmando sus Ideas. Nosotros hemos 
construido absolutamente todo lo existente y continuaremos haciéndolo en 
la eternidad de nuestra existencia… Somos los Seres Uno…, aquellos que el 
Principio Único creó y los llamó Hijos. 
 ¡¡DESPIERTEN!! Recuerden quienes son… 
Son los hijos del Creador y como tales son la LUZ del Conocimiento, 
Entendimiento y Amor. Es hora que sepan la verdad y hora que regresen a 
donde pertenecen. La vida que llevaron hasta ahora fue una Ilusión pasajera 
que los hizo dormir en el Ensueño de la fantasía… Un Ángulo obtuso llamado: 
Subconsciente. 
 
11. Sean Conscientes del futuro 
 
 El Futuro son ustedes, porque ustedes 
llegaron del futuro. Todo lo que ustedes recuerdan, todo lo que son y todo lo 
que está grabado en sus mentes… Son ustedes mismos… 
 Cuando llegamos aquí a la Célula-Tera 
sabíamos lo que iba a ocurrir, siempre lo supimos y a pesar de todo, 
realizamos la labor que nuestro Creador nos encomendó… Curar las siete 
células que se habían enfermado de: Ambición. Ustedes están regresando al 
futuro, de donde todos salimos. Todavía han de pasar la última fase, ésta 
consiste en: Dejar a la Célula-Tera complemente restablecida y curada, para 
nunca más recaer y no permitir que el virus Ambición la ataque. 
 La última fase son los 7000 años del 
Alineamiento y es aquí donde ustedes Despertarán completamente, en este 
período descubrirán la Verdad de la existencia y solo aquí podrán regresar a 
quien les dio la vida y existencia. 
 Tengan confianza hermanos Nuestros…y 
prepárense para el regreso, con Conocimiento, Entendimiento y mucho 
Amor. Limpien su energías de toda Emoción-negativa-enferma, solo así 
hermanos del Amor, comenzarán a vislumbrar la verdadera y única realidad 
existente: El Principio Único. 
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12. Prepárense para ese futuro 
 
 Cuando decimos Conocimiento, 
Entendimiento y Amor… estamos hablando de todo lo existente. Recuerden 
cuando les contamos en el primer libro EL SER UNO I Los Arcanos de 
Thoth, en el capítulo primero: El Principio Único. Este Principio es la única 
verdad que existe, Todos salimos de él y a él regresamos, es una realidad 
que se ha repetido en todos los tiempos y en todos los grados, planos y 
dimensiones. Una y otra vez, infinito… Sin Principio ni Fin… 
 

                               EL SER UNO III  
   Los  Seramitas  
    El  Camino de Regreso 
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PRODUCTOS DE BELLEZA PARA EL ALMA 
 

LIMPIADORA DE TU ALMA: El perdón. Debes usarlo todo el tiempo. 
Apenas veas una impureza: aplícala. No te acuestes nunca sin haber pedido 
perdón y sin haber perdonado. El resultado será que en paz te acostarás, 
asimismo dormirás y tu sueño te sustentará. 
 
HIDRATANTE DE TU ALMA: La oración. Si no hidratas la piel de tu 
rostro, se marchita. De la misma manera, si no oras, tu alma se reseca. A 
medida que confías en Dios Madre y Padre, el afán y la ansiedad 
desaparecen y aprendes a reposar y esperar en el Señor/la Señora. 
 
TÓNICO DE TU ALMA: La alabanza. Cuando alabas y das gracias a Dios y 
vuelves a Él/Ella tus pensamientos, cuando te olvides de ti mism@, sin 
egoísmo en tu corazón, quedas libre para que Dios ponga en ti su gozo. 
 
NUTRITIVA PARA TU ALMA: La Palabra. Del mismo modo que tu cuerpo 
no puede vivir sin alimentos, tu alma necesita el alimento de la Palabra de 
Dios. Cuando te alimentas con la Palabra, la debilidad y la confusión 
desaparecen. Serás como un árbol plantado junto a corrientes de agua. 
 
PROTECCIÓN PARA TU ALMA: La coraza de la fe. Con la fe te 
protegerás de las inclemencias de la vida, mirarás por encima de las 
circunstancias y pasarás victorios@. A través de ti,  Dios Madre/Padre 
moverá montañas y alcanzarás a otr@s. 
  Si usas a diario estos productos de 
belleza, tu alma se mantendrá limpia y tu corazón será puro. Te saciarás de 
bien y te rejuvenecerás como el águila. 
 
 Que alguien toque mi vida es un 
privilegio. Tocar la vida de alguien es un honor. Contribuir a que otr@s 
toquen sus propias vidas es un placer indescriptible. 
 
 
 Como_Embellecer_tu_Alma.pps 
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EL RINCÓN DE LA MEDITACIÓN 
 

MEDITAR: Entrar en el vacío y en el silencio interior, conectar con la parte 
más íntima de nuestro ser, amorosamente y en calma, centrando toda 
nuestra atención en ello y dejando a un lado cuanto nos pueda perturbar. 
Una vez estamos tranquil@s y con la mente lo más vacía de contenidos 
posible, podemos hacer dos cosas: mantenernos en un estado contemplativo, 
observando únicamente las sensaciones y los sentimientos que tal estado nos 
produce, o aprovechar ese tiempo y ese espacio en los que todo es posible, 
para imaginarnos y visualizar todo tipo de escenas, paisajes, 
acontecimientos… Previamente a la meditación es necesario realizar unos 
minutos de relajación, con el fin de reducir cualquier malestar o 
incomodidad previos que podamos tener, así como también para 
aproximarnos adecuadamente al ejercicio. Una vez realizada, es conveniente 
escribir en un cuaderno o diario personal lo experimentado durante esta 
práctica, las facilidades y las dificultades que hayamos notado, lo que nos ha 
sugerido, etc. Meditar diariamente no sólo calma nuestro ánimo y nuestra 
mente, también es una buena disciplina para fortalecer otras facultades, 
como por ejemplo: la atención, la concentración, la visualización, la intuición 
y la creatividad. 
 
 Para este mes os propongo dos 
meditaciones que también pueden realizar l@s niñ@s  l@s adolescentes. La 
primera es la Meditación del Puente del Arco Iris, que incluí en la revista 
del mes pasado, ya que es precisamente el 26 de Julio cuando comienza el 
año, según el calendario maya, con el que está muy relacionada. Este año 
será el de la Luna entonada roja, relacionada con la purificación emocional. 
La segunda meditación es la modalidad femenina del método de Drunvalo 
Melchizedek para conectar con la cámara secreta del corazón.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



METAMORFOSIS – NÚMERO 16 – JULIO 2010 

Mª D. Sánchez-Villacañas (2010)  - 48 - 

 
MEDITACIÓN DEL PUENTE DEL ARCO IRIS 

 

                                       
  
  
 El propósito de esta meditación es, 
generar una onda telepática de Amor, que nos conecte con el centro de la 
Tierra, donde se encuentra el corazón cristal del planeta, con los 
alternadores bipolares del Arco Iris que mantienen los campos magnéticos 
de la Tierra en su lugar, y, con todos los seres planetarios que están 
participando de la misma Meditación.  
  
 Estableciendo esta onda telepática 
mundial en nuestro planeta, creamos una matriz de comunicación que 
aproxima cada vez más la noosfera – la envoltura mental del Planeta Tierra – 
para su manifestación consciente. Esta matriz también proporciona un 
campo de protección de vibraciones de pensamiento positivos, que se 
destinan a mantener el campo de resonancia de la Tierra en estado de 
Armonía y Paz.  
 
 La intención de este ejercicio de 
meditación es manifestar realmente el puente Arco Iris de la Tierra 
- los alternadores día-noche del campo magnético de la tierra - 
para el cierre del ciclo, que tendrá lugar en el solsticio de verano para el 
hemisferio sur y de invierno para el norte del año 2012. 
 
 Este Puente Arco Iris es el puente de 
Paz, profetizado hace mucho tiempo, y que conectará permanentemente a la 
Tierra tridimensional con la cuarta dimensión y las dimensiones más 
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elevadas, asegurando que la Paz y la Armonía no serán alteradas. Para que 
todos los seres puedan participar de esta meditación, aún incluso si nunca 
han oído hablar del orden sincrónico, ofrecemos esta versión universal de la 
Meditación del Puente Arco Iris del Día Fuera del Tiempo para la Paz 
Mundial (25 de Julio de cada año, según el calendario Maya). 
 
 Este día, también es cuando se queman 
los manojos estelares que hemos ido generando por todo el Anillo Solar. 
Es el día en el que el Arte reemplaza al Tiempo. Los trabajos en familias 
galácticas activan los campos gravitacionales. Es el día de la Paz Mundial ya 
definido en muchas ciudades del Mundo. 
 
 La visualización de la imagen que figura 
al principio del texto es la que permanente debemos tener presente durante 
todo ese día fuera del tiempo, el día de prácticas de los 144.000. 
 
 Antes de realizar la meditación es 
recomendable visualizar bien la imagen, tanto para facilitar su comprensión  
como su fijación en la mente. Podemos hacerla en solitario o en grupo, desde 
el amanecer hasta el anochecer, imaginando a miles de personas alrededor 
del mundo que nos están acompañando. Si estás en un grupo, reúnete en un 
círculo –si fuera posible sentados en el suelo –con las piernas cruzadas. 
 
 Para comenzar respiramos 
profundamente varias veces, inhalando lo que es negativo, transmutándolo 
dentro de nosotros y después lo exhalamos positivo y purificado. 
 
 Cerramos los ojos. Visualizamos que 
estamos en el centro de la Tierra. A continuación, visualizamos un 
gigantesco corazón cristal octaedro. Cuatro caras del cristal tienen la 
terminación en punta en la dirección del eje polar Norte. Las otras cuatro 
se reúnen en un punto alineado con el eje polar Sur. En torno al cristal 
octaedro gigante está la membrana interior de la Tierra, como un tambor 
resonando en la superficie de la parte externa de la Tierra. 
 
 La mitad del Norte del cristal tiene dos 
caras rojas y dos blancas; la mitad del Sur tiene dos caras azules y dos 
amarillas.  
 
 Ahora nos vamos dentro del cristal.  
 



METAMORFOSIS – NÚMERO 16 – JULIO 2010 

Mª D. Sánchez-Villacañas (2010)  - 50 - 

 En el centro de este cristal gigante hay 
un punto intenso fulgurante de luz blanca. Una columna de luz se extiende 
hacia el Norte y el Sur, desde el punto central fulgurante, y por las 
extremidades del octaedro yendo para los polos Norte y Sur en el exterior 
de la Tierra. Alrededor de ese eje vertical etéreo, magnético, de luz hay 
dos tubos de flujos entrelazados por los cuales la energía plasmática pasa 
continuamente. Moviéndose en espiral alrededor de cada uno, como dos 
hélices de ADN, los tubos de flujo tienen los colores azul y rojo. Ellos 
emiten plasmas –iones cargados eléctricamente – para el punto fulgurante 
en el centro de la Tierra. 
 
 En secuencia, alrededor del lado del eje 
Norte de esa columna de luz, con los dos tubos de flujos entrelazados, está 
el átomo del tiempo rojo. Alrededor del eje Sur de luz está el átomo del 
tiempo azul. Los átomos polares de tiempo rojo y azul giran en direcciones 
opuestas: el átomo de tiempo rojo del lado Norte gira en la dirección 
horaria y el átomo de tiempo azul del lado Sur gira en dirección contraria. 
Los átomos de tiempo consisten en siete puntos: un punto central, dos 
puntos en cada extremidad del eje vertical, y dos puntos cada uno – cuatro 
puntos en total – equidistantes cada uno a cada lado del eje central. Los seis 
puntos exteriores, de los átomos de tiempo tienen casi el formato 
hexagonal, de una figura de seis lados. 
 
 El plano gravitacional del cristal 
octaedro emana horizontalmente del centro luminoso fulgurante del cristal, 
extendiéndose para los cuatro puntos que marcan los bordes del cristal 
donde se encuentran las cuatro caras del lado Norte y las cuatro caras del 
lado Sur. El plano gravitacional que conecta estos cuatro puntos es como la 
base de dos pirámides – una pirámide se extiende de esa base con cuatro 
caras para el punto Norte del octaedro y de las otras cuatro caras para el 
punto Sur. A lo largo de ese plano gravitacional, están otros dos átomos de 
tiempo, exactamente en oposición uno al otro: uno blanco y otro amarillo. 
Estos dos átomos de tiempo gravitacionales tienen exactamente la misma 
construcción de los átomos de tiempo polares, rojo y azul, excepto que sus 
dos puntos axiales están alineados con el plano gravitacional, bordeando sus 
lados como estaban y perpendicular a los átomos de tiempo polares. Estos 
átomos del tiempo blanco y amarillo giran como ruedas de palas haciendo un 
movimiento lento circular, en sentido contrario a las agujas del reloj, de 
derecha a izquierda, alrededor del punto central de la luminosidad 
fulgurante. 
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 Una vez hemos visualizado el núcleo de 
cristal octaedro de la Tierra con sus ocho caras, los cuatro átomos de 
tiempo, la columna etérea de luz y los dos tubos de flujo, visualizamos que 
del centro del cristal, una corriente de luz multicolor llena de plasma, se 
proyecta para ambas direcciones de los dos polos de la Tierra.  
 
 Ahora, nos dirigimos del centro de la 
Tierra hacia un punto afuera en el espacio, desde donde vemos todo el 
planeta.  
 
 En cuanto podemos ver el cristal 
octaedro en el centro de la Tierra, de los polos Norte y Sur la corriente de 
luz se proyecta hacia afuera para convertirse en un gran puente arco iris 
doble: el alternador de día y el alternador de noche del campo magnético de 
la Tierra que se hace visible. 
 
 Dos corrientes de arco iris conectan los 
polos Norte y Sur de la Tierra, exactamente a 180º grados distantes una de 
la otra. A medida que la Tierra gira lentamente alrededor de su eje, este 
puente arco iris se mantiene firme, constante e inmóvil. Cuando 
completemos esta visualización, tomamos toda la Tierra girando en el puente 
arco iris y la colocamos en nuestro corazón.  
 
 Imaginamos las dos corrientes de luz 
proyectándose por nuestra columna vertebral, encima de la cabeza y debajo 
de los pies. Formando un puente arco iris semejante, alrededor del cuerpo, 
alineando el aura de cada un@. Ahora, nosotr@s y la Tierra somos Uno. El 
Puente Arco Iris de la Paz Mundial es real. 
 
 Hay una ciencia detrás de todo esto: Lo 
que existe primero en la imaginación, siendo visualizado por grupos de 
personas en una onda telepática de amor, en el tiempo será realidad. 
 
(Valum Votan, Mensajero del Nuevo Tiempo). 
 
 Esta meditación es aconsejable hacerla 
el día fuera del tiempo, que es el 25 de Julio de cada año, según el 
calendario Maya, ya que, como dije antes, el día 26 comienza el nuevo año 
Maya. El último día está fuera de tiempo y se usa para la meditación y la 
reflexión, tanto sobre el año que va a terminar y el que va a comenzar. Este 
día fuera del tiempo también funciona respecto a nuestro cumpleaños, 
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siendo muy recomendable utilizarlo, al menos en una parte, para ese proceso 
de meditación, reflexión, saboreo y agradecimiento de todo lo que el año 
que cumplimos, es decir: que dejamos, nos ha aportado, proyectando y 
agradeciendo posteriormente todo lo que el año en el que vamos a entrar 
nos va a deparar y regalar. Los Mayas son los Maestros del Tiempo y los que 
nos recuerdan que el tiempo es arte. 
 
 

IN LAK’ ECH: YO SOY OTRO YÚ 
 

HALA KEN: TÚ ERES OTRO YO 
 

EL TIEMPO ES ARTE Y EL ARTE ES VIDA, ¡DISFRÚTALOS! 
 

 
MEDITACIÓN PARA ENTRAR EN LA CÁMARA SECRETA 

DEL CORAZÓN – MODALIDAD FEMENINA 
 

 Drunvalo Melchizedek ha elaborado dos 
meditaciones para entrar en la cámara secreta del corazón: masculina y 
femenina. Ambas pueden ser realizadas tanto por hombres como por 
mujeres, puesto que tod@s llevamos en nuestro interior los dos tipos de 
energía. El texto de la meditación es el siguiente: 
 
 Prepara un lugar para meditar. Apaga los 
teléfonos y asegúrate de que no te van a molestar mientras haces este 
ejercicio. Tapa tus ojos con un pañuelo y asegúrate de que no entra nada de 
luz por él. Estás cómodamente sentad@, tu espalda está recta y apoyada en 
el respaldo del asiento, sin tensión. Tus piernas están ligeramente 
separadas y los pies bien apoyados en el suelo. Tus manos están sobre los 
muslos, con las palmas hacia arriba. Si quieres, también puedes unirlas sobre 
tu regazo. En esta postura, la mano izquierda está abajo y la derecha arriba, 
con los pulgares de las dos unidos por la punta. 
 
 Empieza a inhalar profunda y 
lentamente, dejando marchar al exhalar todos los pensamientos y las 
preocupaciones del día.  Respira rítmicamente, empleando el mismo tiempo 
para coger el aire y para echarlo. Olvídate por completo del exterior y de 
cuanto te rodea, seguirá estando ahí cuando vuelvas al estado de vigilia. 
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 Presta atención a tu corazón y deja que 
se abra al amor incondicional hacia toda la creación y hacia toda la vida, en 
todas partes. Empieza a sentir amor por toda la vida. Siéntelo. Empieza a 
sentir amor en todo tu cuerpo y también alrededor de ti. Siente cómo estás 
relajad@, tranquil@ y llen@ de amor por todo, incluid@ tú mism@. 
 
 Ahora, con tu visión interior, ve o siente 
un lugar en la naturaleza, que para ti sea muy hermoso, que tú ames 
profundamente. Puede ser el mar, un desierto, las montañas, un río, un 
lago..., el lugar de la naturaleza que sea más importante y significativo para 
ti, el que más te guste visitar, el que más energía elemental te proporcione, 
aquél en el que te sientes plenamente unid@ a la Madre Tierra y llen@ de su 
amor. 
 Si has escogido las montañas, ve allí las 
hermosas nubes blancas, los árboles, las aves, un río fluyendo por allí... 
Huele el aire fresco y fragante... Siente el calor del sol y la frescura del 
agua... Oye el canto de los pájaros y escucha los sonidos de la naturaleza, 
que alejan de ti toda preocupación, todo pensamiento y te conectan con la 
parte más interior de tu ser. 
 
 Deja que tu corazón se abra y siente el 
inmenso amor que hay en ti por ese lugar. Deja que tu amor crezca y siente 
amor por toda la Naturaleza. Tu amor crece más y más y tú puedes sentir 
fácilmente mucho amor por la Madre Naturaleza: el Espíritu viviente de la 
Tierra. Ella es tu madre y te ama tanto..., que te ha dado todo lo que tienes, 
incluso tu propio cuerpo. 
 
 Cuando sientas este amor fuertemente 
en tu corazón, tómalo y mételo en una pequeña esfera y, con el poder de tu 
intención, envíala hacia abajo, hacia el centro de la Tierra para que Gaia, la 
Madre Tierra, pueda sentir tu amor. Y después, espera... Espera hasta que 
la madre envíe su amor de regreso a ti. Ella siempre lo hace, así que ten 
paciencia. Ella te ha amado, te ama y te amará siempre, porque tú eres su 
hij@. Y cuando sientas su amor que llega a ti, déjalo moverse por todo tu 
cuerpo, por todas tus células, por todos tus órganos, por todos tus huesos, 
por toda tu sangre... Déjalo entrar en todo tu cuerpo de luz, permite que 
vaya adonde quiera ir y, simplemente, siente este hermoso amor de tu 
madre llenado tu ser. ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, 
ah, ah, ah, ah! Una melodía suave y cálida vibra en tu garganta, conectándote 
más y más con el amor incondicional de Gaia, acercándote cada vez más al 
lugar secreto de tu corazón. 
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 Cuando sientas que es el momento 
adecuado, y sin romper esta conexión de amor con tu madre, que puedes 
imaginar como un hilo dorado y rosa que va del centro de tu corazón al 
centro del corazón cristal de Gaia, cambia tu atención hacia el cielo 
nocturno y ve la Vía Láctea, los planetas, la Luna, el Sol, las estrellas... 
Siente lo profundo del espacio, siente en tu corazón la belleza de todos los 
cuerpos celestes y abre tu corazón hacia el amor que sientes por el Padre 
Divino. Siente este mismo amor hacia todo el resto de la creación, aparte de 
la Tierra, y cuando este amor que sientes por el Padre Divino crezca y 
crezca dentro de ti, pon ese amor en una pequeña esfera y, con el poder de 
tu intención, envíala hacia el Sol o hacia la red de la Tierra. De cualquier 
forma llega al Padre Divino y Él siente tu amor. Después, espera. De nuevo 
espera a sentir el amor de tu padre que viene a ti y llena tu cuerpo. Él 
siempre te da su amor. El Padre Divino siempre te ha amado, te ama ahora 
mismo, estés como estés y tengas la vida que tengas, y siempre te amará, 
sin importar nada. Tú eres su hij@ y para ti Él creó el Universo, aunque tal 
vez ahora no lo entiendas o no lo quieras admitir, si estás en medio de una 
situación dolorosa o difícil. 
 
 Cuando el amor de tu padre llegue a tu 
cuerpo, deja que entre y permite que se mueva por todas tus células, 
órganos, huesos, sangre..., por todo tu cuerpo de luz, por todo lo que tú eres. 
En este preciso instante, la Divina Trinidad vive en ti. Estás en este 
triángulo divino de amor: la Divina Madre, el Divino Padre están en amor la 
una con el otro y también contigo: su Divin@ Hij@. Este triángulo de amor 
es la puerta secreta para entrar en y ser consciente del gran Espíritu de 
Dios y con este triángulo de amor, simplemente, ábrete a sentir la presencia 
de Dios y a saber que todo es perfecto y completo.  
 
 Ahora empieza el viaje hacia el corazón. 
Ésta es la forma femenina: 
 
 Ve o siente que tu conciencia deja tu 
cabeza y baja al chakra de tu garganta. Espera ahí unos instantes, sintiendo 
la suavidad alrededor de ti y ahora, muévete hacia tu corazón. Cuando 
puedas ver o sentir el corazón enfrente de ti, continúa acercándote a él y 
pasa la membrana de tu corazón. Una vez estés dentro, simplemente confía 
en ti, deja que tu conocimiento femenino y receptivo, tanto si eres hombre 
como si eres mujer, tome el control, deja que tu intuición te guíe y olvídate 
de la razón.  
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 Empieza a moverte, sabiendo que tu 
intuición te llevará dentro del espacio sagrado de tu corazón. En un 
momento, el movimiento cesará y te encontrarás en un lugar muy quieto. 
Estás ahí, estás en el espacio sagrado del corazón. Es tan fácil... El lugar 
está oscuro y cálido. Lo primero que haces es pedir que se ilumine. La luz 
puede llegar por diferentes caminos. Unas veces lo hace rápidamente y 
otras con lentitud, poco a poco. Algunas veces es una luz muy suave y otras 
muy brillante, con colores exóticos. Si la luz no llega, estáte tranquil@, ya 
llegará. 
 
 Tanto si estás rodead@ de oscuridad o 
de luz en este momento, se consciente de la vibración que está en todos 
lados, que está en todo, también en el espacio alrededor de ti. Escúchala 
durante unos instantes y usa tu voz para duplicar este sonido, esta 
vibración: ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, ah, ah, ah, 
ah! Duplica este sonido lo mejor que puedas. Es importante que recuerdes 
esta vibración, para que la uses y encuentres con ella el camino de regreso, 
la próxima vez que desees ir al espacio sagrado de tu corazón. 
  
 Suavemente, haciendo este sonido, esta 
vibración, empieza a explorar lo que hay ahí. Mira a tu alrededor y descubre 
qué hay ahí. Tal vez, en las paredes, encuentres escritos, jeroglíficos, 
pictogramas. Si no sabes qué significan, tranquil@, ya lo sabrás. Tal vez 
haya cristales alrededor, que guardan el conocimiento de tu pasado o quizás 
encuentres campos de luz con registros y sabiduría. Es diferente para cada 
persona. Escondida en este espacio está tu razón para venir a la Tierra, 
hace mucho tiempo, tu propósito para estar viv@ aquí y ahora. 
 
 Si es tu primera vez en este espacio 
sagrado del corazón, sólo explora. Siéntete a solas con Dios ahí y, cuando 
sientas que ha llegado el momento oportuno, vuelve al chakra de tu garganta 
y, por último, a tu cabeza. 
 
 Si es tu segunda vez (o sucesivas) en 
este espacio, deja que tu intuición te lleve al espacio pequeño dentro del 
espacio sagrado del corazón. Nadie sabe cómo es ese lugar, sólo tú, y cuando 
lo encuentres y estés dentro de él, la vibración suele ir a la siguiente 
octava, tú lo sabrás. Este pequeño lugar es el lugar más sagrado de lo 
sagrado y en él vas a encontrar a Dios, pero cómo Él se manifieste, depende 
sólo de Dios. Puede no ser en este momento sino en otro cuando Él te 
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permita sentir Su presencia. ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! 
¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! 
 
 Desde este espacio, todas las cosas son 
posibles en el mundo exterior. Desde aquí, tus sueños pueden hacerse 
realidad. ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! 
Ahora es tiempo de que estés a solas con Dios, en este espacio pequeño y 
sagrado de tu corazón. Cuando sientas que ha llegado el momento adecuado, 
vuelve al chakra de tu garganta y después a tu cabeza. En este espacio 
sagrado de tu corazón, el amor es la luz. 
 

¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! ¡Ah, ah, ah, ah, ah, ah! 
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¿QUÉ ES SHAMBALLA? 
 

    
 

  
 La esencia de Shamballa es el AMOR 

INCONDICIONAL y el respeto hacia todas las formas de vida. La filosofía 
del Sistema de Sanación Multidimensional Shamballa ó Shamballa MDH se 
basa en el reconocimiento de la energía divina que creó el universo entero y 
la vida en este planeta. 
 

 Vivimos en tiempos de grandes cambios. 
No es sólo el cambio en las estructuras sociales, sino también el cambio en 
nuestra conciencia. Vivimos para amar, para lograr el amor en nuestras 
vidas. Somos todo amor. Muchos se han olvidado de esto y han entregado su 
poder a la energía del miedo. Nunca entregues tu poder a nada ni a nadie. 
 

 Estar enamorado es ser libre. El desafío 
más importante en la integración de este amor es amarnos a nosotros 
mismos. Ahora es el momento de despertar al ser multidimensional que 
somos. Totalidad es amor. Despierta y sueña. 
 

      
 
¿QUÉ ES SHAMBALLA? 
 

 El núcleo central de Shamballa es Amor 
y libertad. El amor hacia uno mismo y una sabiduría interior innata de 
nuestra conexión con la Madre/Padre Dios y con toda la creación. Es la 
libertad de elegir el camino del conocimiento. Libertad para saber quién 
eres y recuperar tu propio poder. 
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 Los orígenes del Sistema Shamballa se 

remontan a la prehistoria. Germain se encarnó en la Atlántida en aquel 
momento y trajo el sistema original con el fin de ayudar en la evolución de 
los seres de baja vibración que estaban siendo utilizados como esclavos. 
Quería liberar a estos seres de la esclavitud de la ignorancia. El sistema 
actual es mucho más extenso, ya que en estos momentos estamos 
preparados para una energía de más alto nivel. Pero el propósito es similar al 
de entonces, liberarnos de nuestras ataduras de la ignorancia, para 
introducirnos en el amor y la libertad de nuestro propio ser ¿Que significa 
ser un maestro? Ser un maestro no significa poder sobre otros, significa 
simplemente ser maestro de uno mismo. 
 

 Shamballa es la conciencia colectiva de 
los Maestros Ascendidos. Esta vibración está ahora disponible para 
nosotros ya que nos estamos abriendo a esta energía. La frecuencia de 
Shamballa es muy refinada y transformadora y es una energía curativa muy 
poderosa. Las iniciaciones a esta frecuencia nos permiten el acceso a los 
nuevos códigos que están siendo facilitados desde el centro de la Galaxia 
para estabilizar y armonizar a la humanidad. Esto significa la toma de 
conciencia de que existen múltiples dimensiones, el desarrollo de la 
clarividencia, la clariaudiencia y la clarisensacion. 
 

 Ahora es el momento de liberar todos 
los programas innecesarios del pasado y prepararse para recibir las nuevas 
energías. Estamos a punto de co-crear en la Tierra cosas mas allá de 
nuestra imaginación. 
 
 Para activar esta energía después de la 
iniciación la llamamos decretando: ¡SHAMBALLA ON! Por tres veces. La 
energía sabrá cuándo el trabajo esta hecho. 

 

      
 
FILOSOFÍA Y MISIÓN DEL SISTEMA DE SANACIÓN 
MULTIDIMENSIONAL SHAMBALLA 
 
Declaración de misión: 

1. Fomentar la encarnación de la energía Shamballa en el planeta Tierra. 
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2. Hacer que las personas tomen conciencia de su capacidad para elegir 
su propia vida en libertad, en el no juicio, en el amor y el respeto 
hacia si mismas y hacia toda la creación. 

 
Filosofía 
A nivel universal: 

1. Es la voluntad de Dios Padre-Madre vertida a la experiencia a través 
de la totalidad de la creación. 

2. La humanidad es parte de la totalidad de la creación. 
3. La humanidad es una encarnación de la energía Dios/Diosa. 
4. Todo el mundo tiene la capacidad de experimentar la plenitud y saber 

que son parte del Dios/de la Diosa de la energía. 
5. La experiencia de la totalidad se realiza por el amor sin condiciones y 

el respeto hacia todas las formas de vida en el universo, es decir, el 
respeto para todos los seres vivos en el planeta Tierra y más allá. 

 
En el planeta Tierra: 

1. Muchas personas viven en la ilusión de estar separados, expulsados 
de la totalidad de la creación. 

2. Todo el mundo nace libre en este mundo de la dualidad. 
3. Todo el mundo es libre de elegir lo que quiere experimentar. 

 
Filosofía de la Curación 

1 La filosofía de la curación es nada más y nada menos que facilitar a 
todo el mundo que lo desee, su camino hacia la experiencia de la 
libertad y la integridad de acuerdo a su propia y libre voluntad y a su 
plan divino. 

 

                                                 
 
PREGUNTAS MÁS FRECUENTES 
 
¿Por qué se llama a este sistema: Sistema de Sanación Multidimensional 
Shamballa? 
 

 Somos seres multidimensionales, que 
estamos convencidos desde hace millones de años que vivimos en la tercera 
dimensión. Hemos estado viviendo en la separación de la fuente y de todos 
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los demás seres. Es hora de poner fin a esa ilusión para curarnos a nosotros 
mismos y para despertar a nuestra multidimensionalidad. 
 

 Además, la curación debe suceder en 
todos nuestros niveles. Tenemos muchos cuerpos: físico, emocional, mental y 
espiritual. Cada uno de ellos tiene una vibración más elevada que la anterior. 
La física es la más densa o de más baja vibración. Los desequilibrios en esas 
otras capas superiores buscan su camino para manifestarse en el cuerpo 
físico, que es lo que llamamos “enfermedad”. Las energías de Shamballa 
pueden sanarnos en todos los niveles de vibración, en todos los aspectos de 
nuestras dimensiones. Y si llegamos a sanar algún desequilibrio aunque se 
encuentre en el cuerpo mental o emocional, nos hemos librado a nosotros 
mismos del dolor y la incomodidad de padecer una enfermedad física. 
 

 Toda curación es autosanación. Una 
persona puede facilitar la sanación de otra enviándola y rodeándola de  esta 
energía, pero es la persona enferma la que decide liberar los viejos patrones 
de comportamiento que causaron el malestar en primer lugar. No hay 
sanadores, sino facilitadotes de la sanación. Toda curación es en última 
instancia una autosanación. 
 
¿Cuál es el significado de Shamballa? 
 

 Shamballa es un lugar en el tiempo y en 
el espacio donde la armonía, el equilibrio y el amor conforman la energía. 
Shamballa es el nombre de la ciudad de los Maestros Ascendidos, que aún 
habiéndose liberado de su forma humana, se centran en ayudar a la 
humanidad en la realización de su propia libertad. En principio se pensaba 
que la ciudad de Shamballa sólo se encontraba en la 5ª Dimensión, pero 
ahora se sabe que las energías Shamballa se encuentran en todos los niveles 
dimensionales. Las energías que llamamos Sistema de Sanación 
Multidimensional Shamballa son el amor incondicional y las energías de luz 
curativa provenientes de la FUENTE, dirigida por el diamante “cuerpo” de la 
conciencia colectiva de los Maestros Ascendidos. El nivel de estas energías 
pueden ser absorbidas y utilizarse más que nunca, y sigue creciendo a 
medida que incursionamos en nuestro verdadero yo.  

 
 Las iniciaciones de Shamballa están 

sobre todo dirigidas a ayudarnos en la expansión en libertad de lo que ha 
sido llamada la Ascensión. La Ascensión es un proceso continuo, no de una 
sola vez y consiste en elevar la vibración de nuestro cuerpo físico al nivel de 
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nuestro Yo Superior y aún así poder vivir en la Tierra. 
 

      
 
¿Qué significa multidimensional? 
 

 La energía Shamballa no sólo se puede 
utilizar en las tres dimensiones de la existencia física que se conocen aquí 
en la Tierra,  también se utiliza en otras dimensiones para curar a todos los 
niveles dimensionales y más allá. 
 

 Nosotros existimos en muchos niveles 
de vibración. Todos estamos familiarizados con la 2ª Dimensión, que son las 
palabras o dibujos sobre un papel, la 3ª Dimensión es un sólido. Algunos 
están familiarizados con el concepto de la 4ª D: el tiempo y 5ª D: el espacio. 
Algunos piensan que nuestro cuerpo emocional es de 4D y nuestro cuerpo 
mental es de 5D. Otros creen que los espíritus de la naturaleza (los que 
algunos pueden ver pero otros no pueden) están vibrando a un nivel superior 
que podríamos llamar 4D, son seres espirituales que algunas personas llaman 
fantasmas. Para aquellos que vibran a un nivel inferior, estos seres parecen 
ser transparentes o invisibles. Pero es sólo una cuestión del nivel de 
vibración de nuestras moléculas, átomos, etc. Recuerda que mayor o menor 
no es “mejor” o “peor”, sólo diferente. 
 
¿Cuál es el origen de Shamballa MDH? 
 
 

         
 
 

 John Armitage/ Hari Baba Melquisedec 
es el encargado de dar a conocer este sistema entregado por Saint Germain 
y los demás Maestros Ascendidos.  Germain  ha utilizado un canal para que 
la energía Shamballa se manifieste en la Tierra en estos momentos. John es 
licenciado en Medicina Homeopática, sanador y profesor. Trabaja con la 
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energía del Mahatma y es el guardián de la Calavera de Cuarzo Ahumado 
llamada George. También trabaja con Feng Shui, gemoterapia, esencias 
florales, cristales y música para activar el chakra del corazón. Es un 
sanador que trabaja con la rejilla planetaria y las puertas estelares. Viaja 
alrededor del mundo impartiendo talleres que son siempre canalizaciones de 
los Maestros Ascendidos. 

 
 También se le conoce con el nombre de 

Hari Das y Ashtar Melchizedek. Hari ha dedicado la vida a ayudar a la 
Madre Tierra y a sus habitantes a sanarse. Es uno de los cinco seres de luz 
de la conciencia Melchizedek en la Tierra. Hari Das y los otros cuatro seres 
de Luz están aquí para colaborar en la Ascensión de la Madre Tierra y de 
toda la Humanidad a través del amor incondicional y la ciencia Mercaba. 
 

 El sistema original de Shamballa 
procede originalmente de la Atlántida. Germain y sus amigos utilizaron los 
22 símbolos originales para elevar las vibraciones de todos los seres que en 
aquella época estaban siendo utilizados como esclavos. Éste fue el sistema 
de curación original, elevando las vibraciones para ayudar a los seres a 
realizar su propio poder personal y retomar su propia libertad. El sistema 
que ahora ha sido entregado a través de Hari Baba abarca al menos 352 
niveles procedentes de la FUENTE. No estoy muy seguro de lo que eso 
significa, pero es suficiente con saber que este sistema funciona tan bien 
como lo hace y te devuelve tu propio poder a través de la libertad y de 
asumir la responsabilidad de ser nosotros mismos. 
 
¿Qué sucede en las iniciaciones de Shamballa? 
 

 Con cada activación conseguimos  una 
conexión más firme y clara con nuestro Ser Dios (La presencia YO SOY). 
Esto no quiere decir que todos tengamos el mismo nivel de energía al mismo 
tiempo, con lo cual cada uno recibirá lo que es capaz de asimilar en un 
momento dado en la iniciación. Esto quiere decir que en una misma iniciación 
cada persona recibirá diferentes iniciaciones en función a su nivel de 
conciencia, su desarrollo y sus necesidades y de acuerdo con su propósito en 
ese momento. 
 

 Las iniciaciones de Shamballa dan a cada 
persona lo que están preparadas para recibir. Esta decisión es tomada por la 
presencia YO SOY de acuerdo con los trabajos de limpieza que se hayan 
realizado antes y durante el taller de Shamballa. Cuanto más limpios 
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estamos, más luz dejamos pasar. La luz que entra tiende a sacudir las zonas 
de baja vibración, que continuará trabajando después de la iniciación hasta 
pasadas unas semanas o meses. La energía Shamballa está en constante 
expansión, la luz siempre se activará a medida que lo necesites. Cuando 
estés preparado la energía Shamballa hará su trabajo y así sucesivamente. 
 
¿Cuál es la diferencia entre la energía Shamballa, la energía del 
Mahatma del amor incondicional y la energía de la Flor de la Vida? 
 

 Shamballa es una energía especial 
dirigida a través del Diamante Shamballa por todos los Maestros 
Ascendidos y otros seres que componen la Hermandad de la Luz. Se puede 
usar para facilitar la curación de uno mismo y de los demás una vez que haya 
sido activada. Esta es una energía evolutiva que nos ayuda a crecer 
vibratoriamente bajo la dirección de nuestra Presencia YO SOY. El Maestro 
Germain está a cargo de esta energía en la Tierra a través de John 
Armitage. 
 

 Amor incondicional (que es la energía 
Mahatma) es el corazón y el alma del Sistema de Sanación Multidimensional 
Shamballa. Se trata de una energía específica descrita como la luz de oro-
plata con destellos violeta, que fue fundada en la Tierra en 1987, en la 
época de la convergencia armónica, a través de un ser conocido como Brian 
Grattan (conocido como el apóstol Pedro en otras vidas). Brian ascendió con 
su cuerpo en 1996, allanando el camino para el resto de nosotros.  
 

 La Flor de Oro de la Vida es el plan de 
las semillas de la creación. Es el patrón original de la vida en la Tierra (y 
probablemente en todas partes). 

 

                                                 
 
¿Tiene estas tres energías diferentes propósitos en la curación? 
 

 El objetivo de todas ellas es la curación. 
Nosotros como facilitadores debemos poner todos nuestros deseos en 
manos de la FUENTE. Puedes utilizar la siguiente afirmación: “Yo soy uno 
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con la Madre/Padre Dios, soy un instrumento de tu voluntad” o “Todo se 
puede hacer de acuerdo con la voluntad de la presencia YO SOY”, o algo 
similar. 
 

 ¡SHAMBALLA ON! nos trae todo el 
espectro de energías curativas de la FUENTE a través de la conciencia 
colectiva de la Hermandad de la Luz (también llamados Maestros 
Ascendidos). 
 

 Para atraer la energía Shamballa hacia 
uno mismo se puede visualizar un huevo de Luz Azul. Por supuesto se deben. 
al mismo tiempo, liberar las viejas actitudes que causaron el desequilibrio en 
primer lugar o la curación no será permanente. 
 

 Cuando se llama a la energía del Amor 
incondicional Mahatma, directamente desde la FUENTE viaja la energía por 
el tubo de luz ANTAHKARANA para conectar los chakras, que a su vez te 
conecta con la Tierra y la Fuente. Podemos llenar nuestro ser con esta luz, 
rodearnos y rodear a otras personas. No es algo impuesto a los demás, solo 
se da de acuerdo a la libre voluntad de quien la recibe. Cada mañana puedes 
enviar esta energía al mundo, a un lugar en la Tierra, a quien lo desees. Para 
ello debes llenarte de la energía del amor incondicional en el Timo (el alto 
corazón). Es muy importante hacer esto todos los días, sobre todo cuando 
te embarga la energía del miedo. Recuerda que el miedo y el amor no pueden 
ocupar el mismo lugar al mismo tiempo. El amor es todo lo que hay, el miedo 
es una ilusión. 
 
¿Puede un niño iniciarse en Shamballa MDH? 
 

 La iniciación puede hacerse desde que el 
niño está en el vientre materno. Si una mujer embarazada se inicia, su niño 
también será iniciado. No hay una edad adecuada, sólo el momento adecuado 
para cada individuo. La presencia YO SOY sabe la respuesta. El ser del niño 
permitirá que ocurra cuando esté maduro para recibirla. 

 
¿Qué diferencia hay entre Shambala MDH y Reiki? 
 

 Germain dice que Shamballa no es Reiki, 
y Reiki no es Shamballa. Se han dado instrucciones de que los Maestros y 
profesionales no utilicen el termino “Reiki” en absoluto. Shamballa consta de 
352 símbolos, de los cuales se conocen solo 22. El uso de los símbolos es 
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orientativo, pero también limitante. Germain dice que no es necesario usar 
los símbolos, que simplemente llamando a la energía ¡SHAMBALLA ON! Se 
activa el espectro completo de los 352 símbolos que se utilizan como la 
persona los necesita. 
 

 Finalmente Shamballa no es una técnica, 
sino una forma de facilitar la integridad y la libertad. Se trata de recuperar 
nuestro propio poder personal a través del amor incondicional. Se trata de 
la potenciación de los demás a través del amor, ese amor fuera del juicio y 
del miedo. Todos podemos ayudar a convertirnos en esta energía. 
 

 La energía Diamantina Shamballa es 
multicolor, multidimensional, multifrecuencia. Este regalo tiene una 
habilidad especial para expandirse a medida que expandimos nuestra 
conciencia. Se añaden más colores (colores que el ojo humano nunca antes 
había visto ni sentido), más dimensiones y frecuencias más altas. 

 
 Elena Marín Rodríguez 
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LOS SIETE PRINCIPIOS HERMÉTICOS 
(II) 

 
. EL PRINCIPIO DE CORRESPONDENCIA  
 

Como es arriba, es abajo; como es abajo, es arriba. 
 

El Kybalion. 
 

 Este principio incorpora la verdad de 
que hay siempre una correspondencia entre las leyes y fenómenos de los 
diversos planos de existencia y vida.  El viejo axioma hermético lo ponía en 
estas palabras: «Como es arriba, es abajo; como es abajo, es arriba» Y la 
captación de este principio da uno de los medios de solucionar muchas 
oscuras paradojas y secretos escondidos de la Naturaleza.  Hay planos más 
allá de nuestro conocimiento, pero cuando les aplicamos el principio de 
correspondencia somos capaces de entender mucho que de otro modo nos 
habría sido incognoscible.  Este principio es de aplicación y manifestación 
universal, en los diversos planos del universo material, mental y espiritual; 
es una ley universal.  Los antiguos herméticos consideraban este principio 
como uno de los más importantes instrumentos mentales por el que el 
hombre era capaz de atisbar a un lado de los obstáculos que ocultan lo 
desconocido a la vista.  Su uso incluso rasgaba el velo de Isis hasta el punto 
de que podía verse una vislumbre de la cara de la diosa.  Igual que un 
conocimiento de los principios de la Geometría capacita al hombre para 
medir soles distantes y sus movimientos, mientras está sentado en su 
observatorio, así un conocimiento del principio de correspondencia capacita 
al hombre para razonar inteligentemente desde lo conocido hasta lo 
desconocido.  Estudiando a la mónada, entiende al arcángel. 
 
LOS PLANOS DE CORRESPONDENCIA 
 
     El gran segundo principio hermético 
incorpora la verdad de que hay una armonía, acuerdo y correspondencia 
entre los varios planos de manifestación, vida y ser.  Esta verdad es una 
verdad porque todo lo que está incluido en el universo emana de la misma 
fuente, y las mismas leyes y características se aplican a cada unidad o 
combinación de unidades de actividad, conforme cada una manifiesta sus 
propios fenómenos sobre su propio plano. 
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 Para los fines de la conveniencia del 
pensamiento y estudio, la filosofía hermética considera que el universo 
puede ser dividido en tres grandes clases de fenómenos, conocidos como los 
tres grandes planos, a saber: 
 
I. El gran plano físico. 
II. El gran plano mental. 
III.  El gran plano espiritual. 
 
 Estas divisiones son más o menos 
artificiales y arbitrarias, pues la verdad es que no son sino grados 
ascendentes de la gran escala de la vida, cuyo punto más bajo es la materia 
indiferenciada y el más elevado el espíritu.  Y, más aún, los diferentes 
planos se solapan uno al otro, de modo que no puede hacerse ninguna división 
clara y cortante entre los fenómenos superiores del físico y los inferiores 
del mental, o entre los superiores del mental y los inferiores del espiritual. 
En breve, los tres grandes planos pueden ser considerados como los tres 
grandes grupos de grados de manifestación de la vida.  Mientras que los 
fines de este librito no nos permiten entrar en una discusión extendida o 
explicación del tema de estos diferentes planos, creemos de todos modos 
que es conveniente dar una descripción general del mismo en este punto. 
 
      Al comienzo podemos bien considerar la 
cuestión tan a menudo preguntado por el neófito que desea ser informado 
concerniente al significado de la palabra «plano», término que ha sido usado 
muy libremente, y muy pobremente explicado, en muchas obras recientes 
sobre el tema del ocultismo.  La pregunta es generalmente como sigue: «¿Es 
un plano un lugar que tiene dimensiones, o es meramente una condición o 
estado?» Nosotros respondemos: «No, no un lugar, ni una dimensión 
ordinaria del espacio, y sin embargo más que un estado o condición, y sin 
embargo el estado o condición es un grado de dimensión, en una escala 
sujeta a medida.» Algo paradójico, ¿no es así?  Pero examinemos la cuestión.  
Una «dimensión», sabéis, es «una medida en una línea recta, relativo a la 
medida», etc.  Las dimensiones ordinarias del espacio son longitud, anchura 
y altura, o quizá longitud, anchura, altura, grosor o circunferencia.  Pero hay 
otra dimensión de «cosas creadas», o «medida en línea recta», conocida por 
los ocultistas, y por los científicos también, aunque los últimos no la han 
aplicado todavía el término «dimensión» -y esta nueva dimensión, que, de 
paso, es la «cuarta dimensión» sobre la que mucho se ha especulado, es la 
norma usada al determinar los grados o «planos». 
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     Esta cuarta dimensión puede ser llamada 
«la dimensión de la vibración».  Es un hecho bien conocido por la ciencia 
moderna, así como por los herméticos que han incorporado la verdad, en su 
«tercer principio hermético», que «todo está en movimiento, todo vibra, 
nada está en reposo».  Desde la más elevada manifestación, hasta la 
inferior, todo y todas las cosas vibran.  No sólo vibran en diferentes grados 
de movimiento, sino como en direcciones diferentes y en una manera 
diferente.  Los grados de la «frecuencia» de las vibraciones constituyen los 
grados de medida en la escala de vibraciones; en otras palabras, los grados 
de la cuarta dimensión-.  Y estos grados forman lo que los ocultistas llaman 
«planos».  Cuanto más elevado el grado de frecuencia de vibración, más 
elevado el plano y más elevada la manifestación de la vida que ocupa ese 
lugar.  Así que mientras que un plano no es «un lugar», ni siquiera «un estado 
o condición», sin embargo posee cualidades comunes a ambos.  Tendremos 
más que decir concerniente al tema de la escala de vibraciones en nuestras 
próximas lecciones, en las que consideraremos el principio hermético de 
vibración. 
 
     Recordaréis, por favor, sin embargo, que 
los tres grandes planos no son divisiones reales de los fenómenos del 
universo, sino meramente términos arbitrarios usados por los herméticos a 
fin de ayudar en el pensamiento y estudio de los diversos grados y formas 
de actividad y vida universales.  El átomo de materia, la unidad de fuerza, la 
mente del hombre y el ser del arcángel no son todos sino grados en una 
escala, y todos fundamentalmente lo mismo, siendo la diferencia 
entremedias únicamente una cuestión de grado y de frecuencia de vibración; 
todos son creaciones del TODO, y tienen su existencia únicamente dentro 
de la mente infinita del TODO. 
 
     Los herméticos subdividen cada uno de 
los tres grandes planos en siete planos menores, y cada uno de estos últimos 
son subdivididos también en siete subplanos, siendo todas las divisiones más 
o menos arbitrarias, solapándose una a otra, y adoptadas meramente por 
conveniencia de estudio y pensamiento científico. 
 
 El gran plano físico, y sus siete planos 
menores, es esa división de los fenómenos del universo que incluye todo lo 
que se relaciona con la física o las cosas, fuerzas y manifestaciones 
materiales.  Incluye todas las formas de eso que llamamos materia, y todas 
las formas de eso que llamamos energía o fuerza.  Pero debéis recordar que 
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la filosofía hermética no reconoce la materia como una «cosa en sí», o como 
teniendo una existencia separada siquiera en la mente del TODO.  Las 
enseñanzas son que la materia no es sino una forma de energía; esto es, 
energía a una frecuencia baja de vibraciones de una cierta clase.  Y de 
acuerdo con esto los herméticos clasifican la materia bajo el 
encabezamiento de la energía, y la dan tres de los siete planos menores del 
gran plano físico. 
 
     Estos siete planos físicos menores son 
como sigue: 
 
I. El plano de materia (A). 
II. El plano de materia (B). 
III.  El plano de materia (C). 
IV. El plano de sustancia etérea. 
V. El plano de energía (A). 
VI. El plano de energía (B). 
VII.  El plano de energía (C). 
 
     El plano de materia (A) comprende las 
formas de materia en su forma de sólidos, líquidos y gases, tal como se 
reconocen generalmente por los libros de texto sobre física.  El plano de 
materia (B) comprende ciertas formas de materia más elevadas y sutiles 
cuya existencia la ciencia moderna no está sino reconociendo ahora, 
perteneciendo los fenómenos de la materia radiante, en sus fases de 
radium, etc., a la subdivisión inferior de este plano menor.  El plano de 
materia (C) comprende las formas de la materia más sutil y tenue, cuya 
existencia no es sospechada por los científicos ordinarios.  El plano de 
sustancia etérea comprende eso de lo que la ciencia habla como «el éter», 
una sustancia de extrema tenuidad y elasticidad, compenetrando todo el 
espacio universal, y actuando como un medio para la transmisión de ondas de 
energía, tales como luz, calor, electricidad, etc.  Esta sustancia etérea 
forma un vínculo entre la materia (así llamada) y la energía, y participa de la 
naturaleza de cada una.  Las enseñanzas herméticas, sin embargo, instruyen 
que este plano tiene siete subdivisiones (como las tienen todos los planos 
menores), y que de hecho hay siete éteres, en vez de uno solo. 
 
      El siguiente por encima del plano de 
sustancia etérea es el plano de energía (A), que comprende las formas 
ordinarias de energía conocidas a la ciencia, siendo sus siete subplanos, 
respectivamente calor, luz, magnetismo, electricidad y atracción (incluyendo 
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gravitación, cohesión, afinidad química, etc.) y varias otras formas de 
energía indicadas por los experimentos científicos pero aún no nombradas o 
clasificadas.  El plano de energía (B) comprende siete subplanos de formas 
superiores de energía aún no descubiertas por la ciencia, pero que han sido 
llamadas «las fuerzas más finas de la naturaleza» y que son puestas en 
operación en las manifestaciones de ciertas formas de fenómenos mentales, 
y por las que tales fenómenos se vuelven posibles.  El plano de energía (C) 
comprende siete subplanos de energía tan altamente organizada que lleva 
muchas de las características de la «vida», pero que no es reconocida por 
las mentes de los hombres en el plano ordinario de desarrollo, estando 
disponible para el uso sólo de seres del plano espiritual; tal energía es 
impensable por el hombre ordinario, y puede ser considerada casi como «el 
poder divino».  Los seres que la emplean son como «dioses» comparados 
incluso con los tipos humanos más elevados que nos son conocidos. 
 
     El gran plano mental comprende esas 
formas de «cosas vivientes» conocidas por nosotros en la vida ordinaria, así 
como ciertas otras formas no tan bien conocidas excepto por el ocultista.  
La clasificación de los siete planos mentales menores es más o menos 
satisfactoria y arbitraria (a no ser que vaya acompañada por explicaciones 
que son ajenas al propósito de esta obra particular), pero podemos bien 
mencionarlos.  Son como sigue: 
 
I. El plano de mente mineral. 
II- El plano de mente elemental (A). 
III.  El plano de mente de planta. 
IV. El plano de mente elemental (B). 
V. El plano de mente animal. 
VI. El plano de mente elemental (C). 
VII.   El plano de mente humana. 
 
     El plano de mente mineral comprende los 
«estados o condiciones» de las unidades o entidades o grupos y 
combinaciones del mismo, animan las formas conocidas nosotros como 
«minerales, sustancias químicas, etc.». Estas entidades no deben ser 
confundidas con las moléculas, átomos y corpúsculos mismos, siendo los 
últimos los cuerpos o formas materiales de estas entidades, igual que el 
cuerpo de un hombre no es sino su forma material y no «él mismo».  Estas 
entidades pueden ser llamadas «almas» en un sentido, y son seres vivientes 
de un bajo grado de desarrollo, vida y mente; justo un poco más que las 
unidades de «energía viviente» que comprenden las subdivisiones superiores 
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del plano físico más elevado.  La mente corriente no atribuye generalmente 
la posesión de mente, alma o vida al reino mineral, pero todos los ocultistas 
reconocen la existencia de la misma, y la ciencia moderna está moviéndose 
rápidamente hacia adelante, hacia el punto de vista de la hermética, a este 
respecto.  Las moléculas, átomos y corpúsculos tienen sus «amores y odios», 
«gustos y disgustos», «atracciones y repulsiones», «afinidades y no-
afinidades», etc., y algunas de las más atrevidas de las modernas mentes 
científicas han expresado la opinión de que el deseo y la voluntad, las 
emociones y los sentimientos de los átomos difieren sólo en grado de los de 
los hombres.  No tenemos tiempo o espacio para argüir aquí esta materia.  
Todos los ocultistas saben que es un hecho, y otros son referidos a algunas 
de las obras científicas más recientes para una corroboración exterior.  
Hay las siete subdivisiones usuales para este plano. 
 
     El plano de mente elemental (A) 
comprende el estado o condición y grado de desarrollo mental y vital de una 
clase de entidades desconocidas para el hombre corriente, pero reconocidas 
por los ocultistas.  Son invisibles a los sentidos ordinarios del hombre, pero, 
no obstante, existen y representan su papel en el drama del universo.  Su 
grado de inteligencia está entre el de las entidades minerales y químicas de 
una parte, y el de las entidades del reino de las plantas por la otra.  Hay 
siete subdivisiones para este plano también. 
 
     El plano de mente de planta, en sus siete 
subdivisiones, comprende los estados o condiciones de las entidades que 
comprenden los reinos del mundo de las plantas, cuyos fenómenos vitales y 
mentales son bastante bien entendidos por la persona inteligente corriente, 
habiendo sido publicadas durante la última década muchas nuevas e 
interesantes obras científicas concernientes a «mente y vida en las 
plantas».  Las plantas tienen vida, mente y «almas» igual que las tienen los 
animales, el hombre y el super-hombre. 
 
     El plano de mente elemental (B), en sus 
siete subdivisiones, comprende los estados y condiciones de una forma 
superior de entidades «elementales» o invisibles, jugando su parte en el 
trabajo general del universo, cuya mente y vida forman una parte de la 
escala entre el plano de la mente de planta y el plano de la mente animal, 
participando las entidades de la naturaleza de ambos. 
 
     El plano de mente animal, en sus siete 
subdivisiones, comprende los estados y condiciones de las entidades, seres o 
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almas que animan las formas animales de vida, familiares para todos 
nosotros.  No es necesario entrar en detalles concernientes a este reino o 
plano de vida, pues el mundo animal nos es tan familiar como el nuestro 
propio. 
 
     El plano de mente elemental (C), en sus 
siete subdivisiones, comprende esas entidades o seres, invisibles como lo 
son todas esas formas elementales, que participan de la naturaleza de la 
vida tanto animal como humana en un grado y en ciertas combinaciones.  Las 
formas más elevadas son semihumanas en inteligencia. 
 
     El plano de mente humana, en sus siete 
subdivisiones, comprende esas manifestaciones de vida y mentalidad que son 
comunes al hombre, en sus diversos grados, gradaciones y divisiones.  En 
esta conexión, deseamos apuntar el hecho de que el hombre corriente de 
hoy en día no ocupa sino la cuarta subdivisión del plano de mente humana, y 
sólo los más inteligentes han cruzado los límites de la quinta subdivisión.  Le 
ha tomado a la raza millones de años alcanzar esta etapa, y le tomará 
muchos años más a la raza el pasar a las subdivisiones sexta y séptima, y 
más allá.  Pero recordad que ha habido razas antes de nosotros que han 
pasado a través de estos grados y después a planos superiores.  Nuestra 
propia raza es la quinta (con rezagados de la cuarta) que ha puesto el pie 
sobre el sendero.  Y también hay unas pocas almas avanzadas de nuestra 
propia raza que han sobrepujado a las masas y que han pasado a la 
subdivisión sexta y séptima, estando algunas pocas aún más lejos adelante.  
El hombre de la sexta subdivisión será «el super-hombre», el de la séptima 
será «el por encima del hombre». 
 
     En nuestra consideración de los siete 
planos mentales menores, nos hemos referido meramente a los tres planos 
elementales de un modo general.  No deseamos entrar en este tema en 
detalle en esta obra, pues no pertenece a esta parte de la filosofía y de las 
enseñanzas generales.  Pero podemos decir esto, a fin de daros una idea un 
poco más clara de las relaciones de estos planos con los más familiares; los 
planos elementales guardan la misma relación con los planos de mentalidad y 
vida mineral, de planta, animal y humana, que las teclas negras del piano 
tienen con las blancas.  Las teclas blancas son suficientes para producir 
música, pero hay ciertas escalas, melodías y armonías, en las que las teclas 
negras juegan su parte, y en las que su presencia es necesaria.  Son 
necesarias también como «vínculos de conexión» de la condición del alma, 
estados de entidad, etc., entre los varios otros planos, siendo conseguidas 
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ahí ciertas formas de desarrollo; dando este último hecho al lector que 
puede «leer entre las líneas» una nueva luz sobre los procesos de evolución, 
y una nueva llave para la puerta secreta de los «saltos de vida» entre reino 
y reino.  Los grandes reinos de elementales son plenamente reconocidos por 
todos los ocultistas, y los escritos esotéricos están llenos de menciones de 
ellos.  Los lectores de Zanoni de Bulwer y relatos similares reconocerán a 
las entidades que habitan estos planos de vida. 
 
     Pasando adelante del gran plano mental 
al gran plano espiritual, ¿qué diremos? ¿Cómo podemos explicar estos 
estados superiores de ser, vida y mente a mentes aún incapaces de captar y 
entender las subdivisiones superiores del plano de la mente humana?  La 
tarea es imposible.  Sólo podemos hablar en los términos más generales. 
¿Cómo puede describirse la luz a un hombre nacido ciego; cómo puede 
describirse el azúcar a un hombre que nunca ha saboreado nada dulce; cómo 
puede describirse la armonía, a uno nacido sordo? 
 
   Todo lo que podemos decir es que los 
siete planos menores del gran plano espiritual (teniendo cada plano menor 
sus siete subdivisiones), comprende seres que poseen vida, mente y forma 
tan por encima de las del hombre de hoy en día como el último está por 
encima del gusano de tierra, el mineral o incluso ciertas formas de energía o 
materia.  La vida de estos seres trasciende tanto la nuestra, que no 
podemos pensar siquiera en los detalles de la misma; sus mentes trascienden 
tanto la nuestra, que para ellos apenas parecemos «pensar», y nuestros 
procesos mentales parecen casi próximos a los procesos materiales; la 
materia de la que están compuestas sus formas es de los planos más 
elevados de la materia, más aún, de algunos se dice incluso que están 
«vestidos en energía pura». ¿Qué puede decirse de tales seres? 
 
     En los siete planos menores del gran 
plano espiritual existen seres de quienes podemos hablar como ángeles, 
arcángeles, semi-dioses.  En los planos menores inferiores moran esas 
grandes almas a quienes llamamos maestros y adeptos.  Por encima de ellos 
vienen las grandes jerarquías de las huestes angélicas, impensables para el 
hombre; y por encima de ésas vienen esos que pueden ser llamados sin 
irreverencia «los dioses», tan alto están en la escala del ser, siendo su ser, 
inteligencia y poder semejantes a los atribuidos por las razas de los 
hombres a sus conceptos de la deidad.  Estos seres están más allá incluso de 
los más elevados vuelos de la imaginación humana, siendo la palabra 
«divinidad» la única aplicable a ellos.  Muchos de estos seres, así como la 
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hueste angélica, se toman el más grande interés en los asuntos del universo 
y juegan una parte importante en sus asuntos.  Estas divinidades invisibles y 
auxiliares angélicos extienden su influencia libre y poderosamente en el 
proceso de evolución y progreso cósmico.  Su intervención y asistencia 
ocasionales en los asuntos humanos ha conducido a muchas leyendas, 
creencias, religiones y tradiciones de la raza, pasadas y presentes.  Ellos 
han sobre impuesto su conocimiento y poder sobre el mundo, una y otra vez, 
todo bajo la ley del TODO, desde luego. 
 
     Pero, sin embargo, incluso los más 
elevados de estos seres avanzados existen meramente como creaciones de, 
y en, la mente del TODO, y están sujetos a los procesos cósmicos y a las 
leyes universales.  Aún son mortales.  Podemos llamarles «dioses» si 
queremos, pero aún no son sino los hermanos mayores de la raza; las almas 
avanzadas que han sobrepujado a sus hermanos y que han renunciado al 
éxtasis de la absorción por EL TODO, a fin de ayudar a la raza en su viaje 
hacia arriba a lo largo del sendero.  Pero pertenecen al universo, y están 
sujetos a sus condiciones -son mortales- y su plano está por debajo del del 
espíritu absoluto. 
 
     Sólo los herméticos más avanzados son 
capaces de captar las enseñanzas internas concernientes al estado de 
existencia y los poderes manifestados en los planos espirituales.  Los 
fenómenos son tan superiores a los de los planos mentales que resultaría con 
seguridad una confusión de ideas a partir de un intento por describir los 
mismos.  Sólo aquellos cuyas mentes han sido cuidadosamente entrenadas a 
lo largo de las líneas de la filosofía hermética durante años -sí, aquellos que 
han traído consigo de otras encarnaciones el conocimiento adquirido 
previamente- pueden comprender justo lo que se da a entender por la 
enseñanza concerniente a estos planos espirituales.  Y mucha de esta 
enseñanza interna es tenida por los herméticos como siendo demasiado 
sagrada, importante e incluso peligrosa para la diseminación pública general.  
El estudiante inteligente puede reconocer lo que queremos decir con esto 
cuando establecemos que el significado de «espíritu» tal como se usa por los 
herméticos es semejante a «poder viviente», «fuerza animada», «esencia 
interna», «esencia de vida», etc., significado que no debe ser confundido 
con el usual y comúnmente empleado en conexión con el término, i. e., 
«religioso, eclesiástico, espiritual, etéreo, santo», etc.  Para los ocultistas la 
palabra «espíritu» se usa en el sentido de «principio animador», llevando 
consigo la idea de poder, energía viviente, fuerza mística, etc.  Y los 
ocultistas saben que lo que les es conocido como «poder espiritual» puede 
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ser empleado tanto para fines malvados como buenos (de acuerdo con el 
principio de polaridad), un hecho que ha sido reconocido por la mayoría de 
las religiones en sus concepciones de Satán, Belzebú, el Diablo, Lucifer, 
ángeles caídos, ete.  Y, por tanto, el conocimiento concerniente a estos 
planos ha sido conservado en el santo de los santos en todas las 
fraternidades esotéricas y órdenes ocultas -en la cámara secreta del 
templo-.  Pero esto puede decirse aquí, que aquellos que han alcanzado 
elevados poderes espirituales y los han usado mal, tienen un terrible destino 
en reserva para ellos, y el balanceo del péndulo del ritmo les balanceará 
inevitablemente de vuelta al más lejano extremo de la existencia material, 
desde cuyo punto deberán retractar sus pasos hacia el espíritu, a lo largo 
de los fatigosos rodeos del sendero, pero siempre con la añadida tortura de 
tener siempre consigo una memoria que permanece de las alturas desde las 
que cayeron debido a sus malas acciones.  Las leyendas de los ángeles caídos 
tienen una base en hechos verdaderos, como lo saben todos los ocultistas 
avanzados.  El esforzarse por el poder egoísta en los planos espirituales 
resulta inevitablemente en que el alma egoísta pierde su equilibrio espiritual 
y cae atrás tan lejos como se había elevado previamente.  Pero incluso a un 
alma así se le da la oportunidad del retorno -y tales almas hacen el viaje de 
retorno pagando el terrible castigo de acuerdo con la ley invariable. 
 
     En conclusión, querríamos recordaros de 
nuevo que de acuerdo con el principio de correspondencia, que incorpora la 
verdad: «Como es arriba, es abajo; como es abajo, es arriba», todos los 
siete principios herméticos están en plena operación en todos los muchos 
planos, físicos, mentales y espirituales.  El principio de sustancia mental se 
aplica desde luego a todos los planos, pues todos están sostenidos en la 
mente del TODO.  El principio de correspondencia se manifiesta en todos, 
pues hay una correspondencia, armonía y acuerdo entre los varios planos.  El 
principio de vibración se manifiesta en todos los planos, de hecho las 
diferencias mismas que hacen los «planos» surgen de la vibración, como 
hemos explicado.  El principio de polaridad se manifiesta sobre cada plano, 
siendo los extremos de los polos aparentemente opuestos y contradictorios.  
El principio de ritmo se manifiesta sobre cada plano, teniendo el movimiento 
de los fenómenos su mengua y su crecida, su elevación y su caída, su infusión 
y su efusión.  El principio de causa y efecto se manifiesta sobre cada plano, 
teniendo todo efecto su causa y teniendo toda causa su efecto.  El principio 
de género se manifiesta sobre cada plano, estando siempre manifiesta la 
energía creativa y operando a lo largo de las líneas de sus aspectos 
masculino y femenino. 
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 «Como es arriba, es abajo; como es 
abajo, es arriba.» Este axioma hermético, viejo por siglos, incorpora uno de 
los grandes principios de los fenómenos universales.  Conforme procedamos 
con nuestra consideración de los restantes principios, veremos aún más 
claramente la verdad de la naturaleza universal de este gran principio de 
correspondencia. 
 
 El Kybalion 
 Tres iniciados 
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LOS PLANETAS EN LA CARTA 
ASTRAL: MARTE 

 
CLASIFICACIÓN DE LOS ONCE PLANETAS QUE FORMAN EL 
SISTEMA SOLAR :  
1. Luminares: 

a) Sol: Ego, personalidad, ser esencial, padre 
b) Luna: Sensibilidad, emociones, temperamento, madre 

2. Personales e Individuales: 
a) Mercurio: Inteligencia, pensamiento, comunicación 
b) Venus: Emoción, relaciones, placer 
c) Marte: Acción, actividad, impulso, coraje 

3. Cinturón de Asteroides: 
Frontera social: Ceres: Gran Madre, Madre Naturaleza 

4. Personales y Sociales: 
a) Júpiter: Expansión, apertura, optimismo, facilidades, beneficios, pasa 

la luz 
b) Saturno: Frontera física: Restricción, contención, orden, obstáculos 

5. Transpersonales o transaturnianos: 
a) Quirón (Asteroide): Frontera espiritual: Sanación, puente del arco 

iris 
b) Urano: Revolución, imprevisión, lo nuevo y original 
c) Neptuno: Espiritualidad y misticismo, sostiene la luz 
c) Plutón: Purificación y transmutación, destrucción de lo viejo para que 

nazca lo nuevo. 
 
MARTE 
CORRESPONDENCIAS DE LA TRADICIÓN HERMÉTICA DEL SIGLO XVI: 

 
Elemento: Fuego 
Signo: Aries Polaridad: Masculina 
Dios mitológico: Ares, Horus Ángel: Samael 
Casa: Uno y Ocho Color: Rojo 
Anatomía: Cabeza Chakra: Sexual, Bazo 
Metal: Hierro Día: Martes 

 
SÍMBOLO: Antes de adoptar el actual, el símbolo de Marte era el inverso al 
de Venus: la cruz sobre el círculo, indicando que la materia, la violencia y los 
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deseos egoístas dominaban al espíritu. Denotaba también la naturaleza 
inferior, el aspecto pasional y emocional humano, el cuerpo de deseos que 
nos obliga a hacer nuestro trabajo en el mundo para dominar superar los 
obstáculos y adquirir experiencia. Posteriormente, se decidió cambiar la 
cruz por la flecha, modificando también el punto de vista respecto a este 
planeta y a su función y misión respecto a la Tierra y la humanidad, 
expandiéndose con él la conciencia en actividad. 
 
CARACTERÍSTICAS GENERALES: Marte es el planeta más próximo a la 
Tierra y su color rojo está muy relacionado con la cualidad guerrera que le 
caracteriza. La energía marciana es muy poderosa, fuerte, activa e 
impulsiva, empujando hacia fuera para hacer cosas en el mundo. Marte 
confiere coraje y resistencia ante la vida, enseñándonos a luchar para lograr 
el dominio sobre nosotr@s mism@s, superar las dificultades de nuestra 
vida, resistir ante lo que vaya surgiendo y conseguir cuanto queremos y 
necesitamos. También aprendemos con él a usar constructivamente nuestras 
energías y a transmutar el deseo en voluntad y energía sanadora.  
 
 Marte nos ayuda a reafirmarnos ante la 
vida y ante quienes nos rodean, pero también simboliza la violencia, la 
agresividad, el mal humor, la impulsividad exagerada, la imposición…, por lo 
que debemos tener cuidado con su energía y emplear la fuerza y el arrojo 
que nos da pero sin llegar nunca a excedernos con ella ni a expresarla sin 
medida ni contención. Marte no conoce la sutileza, es directo, claro, va de 
frente, es honesto y abierto por lo que, por lo menos, no engaña y es fácil de 
percibir su manera de actuar. Uno de los aprendizajes más importantes a 
realizar, para expresar y canalizar adecuadamente esta energía, es 
precisamente aprender a aceptar las limitaciones, para no caer en excesos. 
 
 La energía que emana del planeta rojo 
describe la manera específica que usamos para conseguir lo que queremos 
según el elemento en que esté ubicado en la Carta Natal: en signos de aire 
usando la persuasión, en signos de fuego usando el poder y la iniciativa, en 
signos de agua usando la intuición, la astucia y la persistencia, en signos de 
tierra usando la paciencia y la eficacia. 
 
 Marte representa en las cartas el polo 
masculino. En la de un hombre nos habla de su fuerza, de su sexualidad y de 
su masculinidad, En la de una mujer representa su parte masculina y activa, 
la manera de relacionarse con ella y expresarla, el tipo de hombres que le 
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atraen y cómo son los hombres con los que a lo largo de su vida se relaciona: 
cónyuge, hijos, amigos, compañeros de trabajo, jefes… 
 
 Marte no sólo es impulso a la acción, 
también es motivación, dinamismo y deseo, cosas muy necesarias en la vida 
humana, porque una persona que no tenga deseos, ambiciones ni metas muy 
difícilmente llegará a algo y conseguirá cosas que necesite y le interesen. 
Los deseos pueden ser de muchos tipos: físicos, mentales, emocionales o 
espirituales. Lo óptimo es que los tengamos y trabajemos por cumplirlos en 
todos estos ámbitos, ya que todos son importantes y necesarios. 
 
 Marte también está relacionado con la 
agresividad natural, uno de los impulsos instintivos básicos para nuestra 
supervivencia en el mundo. Tod@s nacemos con una saludable, necesaria y 
fundamental agresividad que nos impulsa a movernos, a crecer y a dominar la 
vida, en el sentido de afrontarla y de ser capaces de hacer cosas en ella. 
Cuando esta agresividad básica, natural y esencial se suprime, se reprime o 
se bloquea, es cuando acaba por volverse negativa e incluso peligrosa, tanto 
para la propia persona como para l@s demás. 
 
 El planeta rojo también se encarga de 
restituir la ley que se haya quebrantado, así como los excesos. Actúa como 
el paladín de Saturno contra los excesos de Júpiter, de manera que si en 
una Carta Marte y Júpiter están enfrentados, es señal de una lucha aguda 
entre la tolerancia y el rigor, entre la permisividad y el respeto a la ley, 
estando la persona dividida entre dejarse llevar por las facilidades y los 
goces de la vida o por la disciplina y el respeto a los principios legales o 
espirituales, siendo el más fuerte de los dos el que gane la batalla. Cuando 
los dos están bien aspectados, Marte se suaviza y dulcifica. 
 
 Un Marte fuerte en una Carta Natal 
puede indicar una fuerte personalidad, luchadora y segura de sí, pero si no 
está bien situado su energía puede volverse agresiva, violenta y mala.  Los 
aspectos difíciles a Marte perturbarán sus funciones, dependiendo de las 
tendencias de la persona, pudiendo afectar al terreno sexual o a la 
actividad, indicando también pereza o dedicación excesiva y violenta. 
 
DEFECTOS PRINCIPALES: Violencia, intolerancia, arrogancia, 
egocentrismo. 
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VIRTUDES MÁS DESTACADAS: Vitalidad, impulso, optimismo, fuerza, 
coraje, valor. 
 
QUÉ REPRESENTA: La destrucción y la construcción, la lucha por la vida, la 
transformación, la virilidad, la pasión, el deseo, la conquista, la violencia, el 
amante, el rival, los enemigos declarados, las cosas y las personas violentas, 
turbulentas, brutales, peligrosas, l@s carnicer@s, los soldados, l@s 
cirujan@s, l@s verdug@s, los boxeadores, la guerra, la industria, los 
objetos afilados y puntiagudos de hierro, el fuego, las fundiciones, los 
arsenales, las ciudadelas, las luchas, las heridas, los asesinatos, las críticas 
duras, el hierro. 
 
QUÉ RIGE: La vida activa, ajetreada y llena de cambios, los trabajos 
relacionados con la industria, el hierro y el fuego, las ocupaciones que 
requieren valor y atrevimiento, los trabajos arriesgados, peligrosos y 
quirúrgicos. El signo de Aries y la casa I. 
 
POSICIÓN EN LA CARTA NATAL: La posición de Marte en la Carta Natal 
señala un sector importante que requerirá mucha energía y actividad. Será 
una zona de lucha y superación personal, sí como también un punto donde 
pueden surgir muchos conflictos y peleas. Indica asimismo la forma de 
actuar para conseguir lo que queremos y necesitamos. 
 
MITOLOGÍA: Antes de llegar al pabellón de los dioses romanos, Marte fue 
Ares en el Olimpo griego y perteneció a la generación de los hijos, 
compuesta también por Apolo, Hermes, Hefesto y Dionisos. Representa el 
poder físico masculino, la intensidad y la acción inmediata. Su corazón e 
instintos, literalmente, le impulsan a actuar y reaccionar con su cuerpo, sin 
medir las consecuencias. A su padre Zeus no le agradaba y se puso en su 
contra. Ares era el dios de la guerra y el menos respetado y honrado de los 
doce dioses olímpicos, precisamente por su irracionalidad y frenesí por la 
lucha y la batalla. Simbolizaba el deseo vehemente e incontrolado por el 
combate y por el derramamiento de sangre. Los romanos, en cambio, tenían 
a Marte en gran estima y sólo Júpiter (Zeus) le superaba en importancia. 
Para ellos era el protector de la comunidad y el padre de Rómulo y Remo: los 
gemelos que fueron amamantados por una loba y fundaron posteriormente 
Roma. Era representado como un hombre vigoroso y viril, a veces con barba 
y llevando casco, escudo, espada y lanza, a veces también con peto y rara 
vez con una armadura completa. 
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 El arquetipo Marte, igual que el dios, 
está presente en las reacciones apasionadas e intensas, por lo que es 
probable que provoque una acción física inmediata, puesto que reacciona 
aquí y ahora, de manera impulsiva y poco premeditada. Es un arquetipo que 
predispone a estar en contacto con los propios sentimientos y con el propio 
cuerpo, algo que en sí mismo es muy bueno, pero que cuando se trata de 
rabia y de ira incontroladas, la reacción instintiva suele ser violenta, dando 
lugar a perjuicios propios y ajenos. 
 
 Marte representa la agresividad, la 
respuesta impetuosa a la batalla, el instinto por el que algunos hombres 
atacan con un arma o con el puño sin pensarlo un solo instante. Es símbolo de 
descontrol y de irracionalidad, de respuesta emocional a una provocación, no 
busca ganar algo ni tiene razones estratégicas para pelear.  
 
 Como amante, este arquetipo tiene las 
cualidades apropiadas para ello: una apasionada naturaleza, materialismo y 
quedar plenamente atrapado por las emociones, sin preocuparse de las 
comparaciones con las demás mujeres cuando está con la que, al menos en 
ese momento, considera la más experta en asuntos sexuales. Más allá de 
este ámbito, Marte es también un arquetipo protector, que lucha cuando 
alguien que le importa es atacado de alguna manera y sufre muy malas 
consecuencias. No es rencoroso, sabe lamerse sus heridas y seguir adelante, 
lo que no le impide arreglar sus cuentas con alguien, aunque le lleve mucho 
tiempo hacerlo. 
 
 El Marte mítico aprendió a bailar antes 
que a guerrear, mostrando con ello el patrón de alguien que vive más en su 
cuerpo que en su mente y que actúa al unísono con sus emociones. En la 
mayoría de las tribus, los guerreros y los cazadores son también bailarines y 
danzan unidos antes de luchar o de salir a cazar, ayudándoles la música y los 
tambores a convertirse en el guerrero que luchará en la batalla o en el 
cazador que irá a buscar comida. 
 
 La explosiva energía marciana, aunque 
también fuerte, directa y honesta, se menosprecia cuando se pretenden 
negar los sentimientos e impulsos instintivos que tod@s, sin excepción, 
llevamos dentro, dando mucho más valor a la frialdad emocional, a la 
estrategia a distancia e incluso a la búsqueda del engaño y la manipulación, 
con la falsa idea de que todo aquello que se niega y se reprime acaba por 
desaparecer, aunque ocurre más bien a la inversa: todo aquello que se 
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reprime y no se expresa de una manera adecuada, se va acumulando en la 
sombra y cuando sale, lo hace de una forma abrupta y dañina, tanto para la 
propia persona como para l@s demás.  
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INTENCIONES PARA LAS LUNAS 
NUEVAS DE JULIO Y AGOSTO 

 
 La Luna Nueva pasa entre el Sol y la 
Tierra, quedando oculta por su propia sombra, y por eso durante este 
período, no podemos verla en el cielo. Cada 45º la Luna cambia de fase, de 
manera que es el único cuerpo celeste que tiene varios aspectos físicos, 
dependiendo de dónde esté respecto al Sol y a la Tierra, dando esto lugar a 
ocho posiciones básicas, que determinan ocho tipos de temperamento lunar, 
cada uno con sus características particulares y muy importante para 
conocer las emociones y los sentimientos de las personas.  
 
 Durante esta fase, que dura unos tres 
días y medio, la Luna se alinea con el Sol, es decir, está en conjunción con él. 
Psicológicamente, las personas nacidas con esta fase lunar tienden a ser 
muy subjetivas, impulsivas y emocionales en su manera de responder a las 
relaciones y los procesos sociales, pudiendo producirles confusión, tendencia 
a la proyección de las propias preocupaciones e intereses sobre l@s demás y 
el mundo, a vivir la vida y el amor como si fueran sueños o pantallas sobre 
las que hay que proyectar la propia imagen, y muy a menudo la parte sombría 
de un@ mism@. Les puede resultar difícil tener conciencia del motivo por el 
que hacen las cosas. Los planes establecidos, los horarios y las estructuras 
elaboradas no les van bien, se sienten mejor y más tranquil@s cuando 
pueden meterse en experiencias nuevas con espontaneidad, sin planes ni 
lógica, sólo por sentir que deben hacerlo. Emocionalmente son algo 
inmaduras. Su situación frente a cualquier situación es entusiasta, vigorosa 
y llena de vida, ya que proyectan su naciente personalidad en el medio. Son 
posibles los sentimientos de no pertenecer al mundo, aunque estén en él. 
 
 Astrológicamente, podemos trabajar con 
los ciclos de la Luna Nueva para hacer realidad las intenciones de nuestro 
ser más profundo, expresándolas durante esta fase lunar, hasta cuarenta y 
ocho horas después de la hora exacta de la Luna Nueva, aunque el momento 
más poderoso está dentro de las primeras ocho horas. Las reglas a tener en 
cuenta para que nuestras intenciones naveguen con viento propicio y lleguen 
a buen puerto son las siguientes: 
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1. ESCRIBE tu lista de intenciones en las ocho horas siguientes al momento 
exacto de la Luna Nueva, siempre que sea posible. 

2. ESCRIBE tus intenciones a mano cada mes. 
3. NO ESCRIBAS más de diez intenciones en un solo Día de Poder. 
4. ESCRIBE más de una intención en cada Día de Poder. 
5. PON FECHA Y FIRMA a tus listas de intenciones y guárdalas. 
6. CONFÍA en ti al escribir esas intenciones que realmente te hagan sentir 

en armonía el día exacto de la Luna Nueva. 
7. CONFÍA en tu propio proceso. El Universo quiere que seas feliz. Si una 

intención no se hace realidad inmediatamente, continúa repitiéndola o 
presta atención al beneficio inesperado que llega en su lugar. 

8. NO EXPRESES intenciones de otras personas. No funciona y además no 
es tu derecho ni tu responsasbilidad. 

9. EXPRESA intenciones que cambien TU aproximación a otras personas en 
las que quieras influir. 

10. CREE en tus sueños y visualízalos a menudo, regándolos con alegría y 
seguridad. Confía en tu capacidad para pasar las pruebas que despejarán 
el camino y te llevarán a experimentar tu propia felicidad interior. 

11. CREE en ti. Continúa repitiendo las intenciones de tu lista hasta que se 
hagan realidad. 

12. EXPRESA más de una intención en un área que sea especialmente 
importante o difícil para ti. 

13. AVANZA con la nueva energía a medida que ésta vaya surgiendo. 
14.  ¡NO TE PERMITAS quedarte estancad@ en tus viejas respuestas 

habituales! 
15. CONFÍA en tu sabiduría interior cuando pongas tus mensajes por 

escrito. ¿Las palabras usadas te hacen sentir en armonía? Si no es así, 
busca otras que estén más en línea contigo. 

16. NO ESCRIBAS intenciones con las que no te sientas totalmente 
cómod@, aún cuando tengan un sentido lógico. 

17. MANTÉN las intenciones separadas, de otro modo, no se harán realidad. 
18. RECUERDA que si tus intenciones están en armonía con todo cuanto te 

rodea, se cumplirán más fácilmente. 
 
 El domingo 11 de Julio, a las 21:40 horas, 
la Luna entra en fase Nueva a 19º 24´de Cáncer. En Agosto lo hará el 
martes día 10, a las 5:08 horas y a 17º 25´ de Leo, ambas en horario 
español. ¿Qué podemos pedirle a estas Lunas? A la Luna de Cáncer, por 
ejemplo: cosas relacionadas con el hogar y la familia, seguridad, 
crecimiento, intimidad y capacidad de cuidar, sentimientos y estados de 
ánimo, cuidados, liberarnos de la inseguridad. Y a la de Leo le podemos 
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pedir: amor y romanticismo, creatividad, generosidad, celebración, juego y 
diversión, dignidad, determinación, templanza de la arrogancia. 
 
LUNA NUEVA DE JULIO EN CÁNCER 
 
CÁNCER RIGE LOS CIMIENTOS, INCLUYENDO: Tus marcos de 
referencia internos, el hogar, la familia, las percepciones instintivas. 
Ejemplos de intenciones para fortalecer tus cimientos personales son: 
 
� Tengo la intención de atraer, reconocer y comprar fácilmente un hogar 

feliz para mí. 
� Tengo la intención de atraer al/a la agente inmobiliari@ idóne@ y 

trabajar con ella/él para que venda mi casa a un precio que me 
complazca. 

� Tengo la intención de encontrarme con facilidad iniciando la 
refinanciación de mi casa en el momento adecuado, con una institución  
que me haga una oferta fabulosa. 

� Tengo la intención de atraer, reconocer y encontrarme fácilmente 
viviendo en el/la __________ (habitación, apartamento, piso) que sea 
para mí y que tenga un precio que yo pueda pagar sin problemas. 

� Tengo la intención de encontrarme  con facilidad llenando la atmósfera 
de mi hogar con música, aromas dulces y otros elementos que la iluminen. 

� Tengo la intención de encontrarme fácilmente dedicando más tiempo a mi 
familia con alegría. 

� Interiormente, tengo la intención de experimentar una sensación de4 
mayor seguridad y dicha. 

� Tengo la intención de encontrarme con facilidad haciendo caso a mis 
percepciones instintivas y honrándolas. 

 
CÁNCER RIGE LA SEGURIDAD, INCLUYENDO: La prevención, los 
sentimientos de pertenencia, la protección, la tenacidad y la seguridad 
económica. Ejemplos de intenciones para aumentar la sensación de seguridad 
son: 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente manejando mis finanzas 

de una forma que cree una base estable con la que pueda contar. 
� Tengo la intención de sentir una intensa sensación de seguridad en todas 

las áreas de mi vida. 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente interactuando con 

_______ de una manera que genere un sentimiento de feliz pertenencia. 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente perseverando, sin 

rendirme, en el tema de __________. 
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� Tengo la intención de encontrarme fácilmente protegiéndome de una 
forma sana. 

 
CÁNCER RIGE LOS PROCESOS, INCLUYENDO: Entrenarnos y practicar, el 
condicionamiento de la primera infancia, el crecimiento y el fortalecimiento 
de los nuevos comienzos. Ejemplos de intenciones para estimular un 
crecimiento positivo son: 
� Tengo la intención de ser consciente del condicionamiento de mi 

temprana infancia de una manera que me libere de los patrones nocivos. 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente aprendiendo alegremente 

de todos los acontecimientos significativos que ocurran en mi vida y 
crecer continuamente con ellos. 

� Tengo la intención de practicar nuevas aproximaciones positivas en mis 
relaciones, de una forma consciente y constante. 

� Tengo la intención de encontrarme aportando conscientemente energía 
positiva y amorosa en las primeras etapas de mi nueva relación con 
_________. 

� Tengo la intención de encontrarme fácilmente preparándome con éxito 
para ___________. 

� Tengo la intención de encontrarme fácilmente entrando en el proceso de 
mi propia expansión y crecimiento personal. 

� En el asunto de _________, tengo la intención de descubrir con 
facilidad que estoy más interesad@ por la integridad del proceso y 
menos preocupad@ por los resultados. 

 
CÁNCER RIGE LA CERCANÍA EMOCIONAL, INCLUYENDO: La 
afectividad, la empatía, la vulnerabilidad y la intimidad. Ejemplos de deseos 
para aumentar la cercanía emocional son: 
� Tengo la intención de encontrarme con facilidad experimentando un 

sentimiento recíproco de afecto en mi relación con l@s demás. 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente pidiendo ayuda de una 

forma positiva para mí y para l@s demás. 
� Tengo la intención de que todos mis temores respecto a la intimidad 

desaparezcan totalmente. 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente co-creando intimidad de 

una manera sana para mí. 
� Tengo la intención de experimentar empatía y una cercanía emocional 

constructiva con l@s demás. 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente comprendiendo a l@s 

demás con empatía, consiguiendo un afecto y un apoyo mutuos. 
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� Tengo la intención de encontrarme fácilmente siendo vulnerable de un 
modo que inspire una aceptación positiva y el apoyo en otras personas. 

 
CÁNCER RIGE LOS SENTIMIENTOS, INCLUYENDO: Los cambios de 
humor, la sensibilidad hacia los sentimientos ajenos, la ternura y la 
percepción de las necesidades. Ejemplos de intenciones para realzar la 
experiencia de sentir son: 
� Tengo la intención de encontrarme, consciente y constantemente, 

comunicando mis sentimientos de una forma responsable y apropiada. 
� Tengo la intención de que todo mal humor sea suprimido en mí. 
� Tengo la intención de dejar de tener respuestas no constructivas o 

excesivamente emocionales. 
� Tengo la intención de que mi tendencia a dejarme llevar por mis estados 

de ánimo desaparezca con facilidad. 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente siendo consciente de cómo 

me siento en las distintas situaciones de la vida. 
� Tengo la intención de encontrarme percibiendo con facilidad los 

sentimientos ajenos. 
� Tengo la intención de encontrarme experimentando la ternura del afecto 

profundo hacia otras personas. 
 
CÁNCER RIGE LOS CUIDADOS, INCLUYENDO: Dar y aceptar apoyo, los 
alimentos, las madres, las relaciones familiares estrechas, cuidar de l@s 
demás, ser cuidad@ por otra persona. Ejemplos de intenciones para 
promover unos cuidados positivos son: 
� Tengo la intención de que todos mis hábitos autodestructivos en torno a 

la comida desaparezcan con facilidad. 
� Tengo la intención de experimentar la satisfacción de unos cuidados 

emocionales mutuos en todas mis relaciones. 
� Tengo la intención de sentir que las cosas que son saludables para mí me 

nutren emocionalmente 
� Tengo la intención de encontrarme compartiendo tiempo de calidad con 

mi madre, disfrutando de las visitas o de actividades recreativas. 
� Tengo la intención de encontrarme diciendo a mi madre las palabras 

adecuadas para crear una experiencia de comprensión mutua, respeto, 
apoyo y amor. 

� Tengo la intención de encontrarme manteniendo con facilidad mi propia 
identidad mientras estoy en compañía de mi familia. 

� Tengo la intención de evitar con facilidad la tendencia a cuidar a l@s 
demás a mis expensas. 
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� Tengo la intención de cuidar de ______ de una manera que también sea 
saludable para mí. 

 
CÁNCER TAMBIÉN RIGE LA AUTOPROTECCIÓN EXCESIVA, 
INCLUYENDO: El aferrarse, los sentimientos de inseguridad, la 
posesividad, los comportamientos excesivamente cautos, el temor al 
rechazo, la falta de objetivos definidos. Ejemplos de intenciones para 
liberarnos de la inseguridad autodestructiva son: 
� Tengo la intención de que el hábito de aferrarme desaparezca 

totalmente de mí. 
� Tengo la intención de que mi necesidad de poseer a l@s demás sea 

reemplazada por la conciencia de una profunda seguridad interior. 
� En cuanto a asumir la responsabilidad por _______, tengo la intención 

de que mi tendencia a ser excesivamente solícit@ sea eliminada. 
� Cuando la precaución interfiera con mi éxito, tengo la intención de que la 

vacilación desaparezca totalmente de mí. 
� Tengo la intención de verme libre de la posibilidad de quedar atrapad@ 

emocionalmente en los juegos de _________. 
� Tengo la intención de que mi temor al rechazo sea totalmente suprimido. 
� Tengo la intención de definir objetivos que me permitan superar mis 

limitaciones actuales. 
 
EN MATERIA DE RECUPERACIÓN DE LA SALUD, CÁNCER RIGE: Los 
senos y la cavidad pectoral, el páncreas, el estómago, los gases estomacales, 
las úlceras y los tumores. Ejemplos de intenciones para aumentar y 
conservar la buena salud en las áreas del cuerpo específicamente 
gobernadas por Cáncer son: 
� Tengo la intención de que se cure totalmente la zona de mi _______ 

(zona del cuerpo regida por Cáncer). 
� Tengo la intención de atraer y reconocer fácilmente a l@s sanador@s 

adecuad@s para recuperar mi _________ (zona del cuerpo regida por 
Cáncer) y trabajar con ell@s hasta conseguir una salud perfecta. 

� Tengo la intención de atraer la información apropiada para sanar 
totalmente mi tendencia a __________ (dolencia corporal asociada a 
cáncer). 

� Tengo la intención de realizar con facilidad una acción que produzca la 
exitosa recuperación de mi _________ (zona del cuerpo regida por 
Cáncer), además de una salud general y una belleza perfectas. 
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LUNA NUEVA DE AGOSTO EN LEO 
 

LEO RIGE LAS UNIONES PERSONALES DEL CORAZÓN, INCLUYENDO: 
Las relaciones sentimentales, l@s niñ@s, las citas, los encuentros amorosos 
intensos, dar y buscar aprobación. Ejemplos de intenciones para fomentar el 
amor personal son: 
� Tengo la intención de atraer y experimentar una relación de pareja sana 

y feliz. 
� En el amor, tengo la intención de encontrarme fácilmente siendo sincer@ 

con la otra persona respecto a quién soy y lo que anhelo, para así 
involucrarme con alguien que realmente resuene con mi verdadero 
espíritu interior. 

� Tengo la intención de dar mi aprobación verbal a quienes me rodean, 
como facilidad y amor. 

� Tengo la intención de ver la vida de una manera nueva, con los ojos 
inocentes y puros de un/a niñ@. 

� Tengo la intención de crear con éxito un sentimiento romántico y de 
juego en mi relación con _____________. 

� Tengo la intención de pasar más tiempo disfrutando de mis  hij@s.  
� Tengo la intención de  relacionarme con mis hij@s de un modo que cree 

comprensión, respeto, cooperación y amor mutuos. 
� Tengo la intención de volver a salir con hombres/mujeres de una forma 

exitosa y placentera. 
 
LEO RIGE LA CREATIVIDAD, INCLUYENDO: El entusiasmo, los proyectos 
creativos, la expresión artística, la implicación subjetiva absoluta y la 
realización personal. Ejemplos de intenciones para estimular la implicación 
creativa son: 
� Tengo la intención de empezar cada día con un sentimiento de 

entusiasmo. 
� Tengo la intención de expresar fácilmente mi creatividad por el mero 

placer de hacerlo, sin tener la mirada puesta en los resultados. 
� Tengo la intención de elegir proyectos que hagan que mi creatividad 

fluya libremente y me den felicidad por haber sido capaz de llevarlos a 
cabo, sea cual sea el resultado externo. 

� Tengo la intención de permitirme irradiar en todo momento y situación 
mi entusiasmo natural. 

� Tengo la intención de seguir activamente el camino que me dicta mi 
propio sentido de la dicha interior y de la felicidad. 
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� Tengo la intención de que desaparezca mi tendencia a sabotear la 
realización exitosa de mis más profundos deseos. 

� Tengo la intención de realizar actividades que me inspiren pasión e 
interés vital. 

 
LEO RIGE EL DAR AMOR, INCLUYENDO: La lealtad, la generosidad, el dar 
alegría, el animar y la bondad. Ejemplos de intenciones para animarnos a dar 
amor son: 
� Tengo la intención de expresarme de una forma que haga que l@s demás 

sepan y noten que les quiero. 
� Tengo la intención de honrar con facilidad a las personalidades 

individuales de la gente de mi entorno. 
� Tengo la intención de dar activamente: amor, ánimo y apoyo a las 

personas que son importantes para mí. 
� Tengo la intención de relacionarme con l@s demás de una manera que 

deje ver mi lealtad y mi apoyo hacia ell@s.  
� Tengo la intención de otorgar a otras personas el beneficio de la duda. 
� Tengo la intención de animar a quienes me rodean a ser la mejor persona 

que puedan ser. 
� Tengo la intención de ser generos@ con la gente que me rodea. 
� Tengo la intención de encontrarme fácilmente sumándome a la energía de 

la diversión y de la risa cuando esté con otras personas. 
 
LEO RIGE EL PLACER Y LA CELEBRACIÓN, INCLUYENDO: La diversión, lo 
lúdico, los juegos, las fiestas, las vacaciones, los deportes recreativos y el 
asumir riesgos por la emoción de hacerlo. Ejemplos de intenciones para 
incrementar el placer en y por la vida son:  
� Tengo la intención de hacer cada día, como mínimo, una cosa que me 

proporcione placer y satisfacción. 
� Tengo la intención de estar abiert@ a experimentar el gozo que está a 

mi alcance en mi vida y mi ambiente cotidianos. 
� Tengo la intención de que mi relación con __________ esté llena de 

diversión, juego y un alegre disfrute. 
� Tengo la intención de dedicar tiempo, conscientemente, a disfrutar de la 

vida y a jugar con ella. 
� Tengo la intención de encontrar el tipo de vacaciones propicias y felices 

que voy a tomar este año. 
� Tengo la intención de participar activamente en el deporte/la actividad 

de __________ un mínimo de ________ veces a (la semana, el mes, el 
año). 
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� Tengo la intención de correr los riesgos que aporten más dicha y 
vitalidad a mi vida. 

� Tengo la intención de que desaparezca mi costumbre de cerrarme y no 
experimentar la alegría de la vida. 

� Tengo la intención de comenzar actividades divertidas para tod@s l@s 
implicad@s en ellas, ¡incluyéndome a mí! 

� Cuando asista a una fiesta, tengo la intención de encontrarme llen@ de 
seguridad en mí mism@ y de sentir un interés genuino en las personas 
que me rodean. 

 
LEO RIGE LA DIGNIDAD, INCLUYENDO: El reconocimiento, ser el centro 
de atención, la seguridad en un@ mism@, una expresión individual poderosa, 
brillar y la benevolencia. Ejemplos de intenciones para aumentar la dignidad 
personal son: 
� Tengo la intención de participar alegremente en el grupo de teatro que 

sea adecuado para mí. 
� Tengo la intención de hacer que l@s demás sean el centro de atención, 

de un modo que cree una energía positiva mutua. 
� Tengo la intención de disfrutar de ser el centro de atención de una 

manera sana y feliz. 
� Tengo la intención de que un aura de alegre dignidad llene mi ser. 
� Tengo la intención de que una auténtica seguridad en mí mism@ entre en 

todas las áreas de mi vida. 
� Tengo la intención de permitir que el brillo de mi ser irradie 

abiertamente. 
� Tengo la intención de sentir benevolencia y buena voluntad hacia 

________. 
� Tengo la intención de realizar las acciones correctas en ________ (el 

trabajo, con la familia, con l@s amig@s...) y que tengan un resultado que 
se me reconozca de forma positiva.  

 
LEO RIGE LA DETERMINACIÓN, INCLUYENDO: El liderazgo, el enfoque 
concentrado, el seguimiento, la fuerza de propósito, la resolución y la 
resistencia. Ejemplos de intenciones para fortalecer la determinación son: 
� Tengo la intención de estar llen@ de una determinación que me lleve 

fácilmente a la realización de mis planes. 
� Tengo la intención de conectar consciente y consistentemente con mi 

propia determinación interior para ________ (describir lo que se quiere 
conseguir) con regularidad. 

� Tengo la intención de que mi hábito de vacilar o distraerme de mi 
propósito desaparezca del todo. 
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� Tengo la intención de lograr una gran resistencia para completar el 
proceso de ______. 

� Tengo la intención de que toda resistencia a terminar las cosas sea 
eliminada totalmente en mí. 

� Tengo la intención de asumir el liderazgo en todas las áreas de mi vida. 
� Tengo la intención de experimentar un incremento en mi capacidad de 

enfocarme de una manera concentrada. 
� Tengo la intención de concentrarme en y acabar una cosa cada vez. 
 
LEO RIGE TAMBIÉN LA ARROGANCIA, INCLUYENDO: El orgullo, 
dramatizar en exceso, el egocentrismo, la extravagancia y el autoritarismo. 
Ejemplos de intenciones para reducir el exceso de confianza son: 
� Tengo la intención de que la extravagancia perjudicial desaparezca 

totalmente en mí. 
� Tengo la intención de que cualquier sentimiento de arrogancia sea 

suprimido en mí con facilidad. 
� Tengo la intención de que mi hábito de sentirme superior o inferior sea 

eliminado del todo. 
� Tengo la intención de que todo orgullo aislante desaparezca 

completamente de mí. 
� Tengo la intención de que todo mi egocentrismo no constructivo y 

exagerado sea suprimido por completo. 
� Tengo la intención de que mi costumbre de ser autoritari@ con la gente 

sea eliminada del todo. 
 
EN MATERIA DE RECUPERACIÓN DE LA SALUD, LEO RIGE: La espalda y 
la columna vertebral, el agotamiento, el corazón agotado, el corazón y las 
inflamaciones. Ejemplos de intenciones para aumentar la buena salud en las 
áreas corporales específicamente regidas por Leo son: 
� Tengo la intención de que tenga lugar una curación total en la zona de mi 

_________ (área del cuerpo regida por Leo). 
� Tengo la intención de atraer y reconocer fácilmente a l@s sanador@s 

apropiad@s y empezar a trabajar con ell@s para la recuperación de mi 
__________ (zona del cuerpo regida por Leo) hasta conseguir una salud 
perfecta. 

� Tengo la intención de atraer la información adecuada que conduzca a una 
sanación total de mi tendencia a __________ (dolencia corporal 
asociada a Leo). 

� Tengo la intención de realizar con facilidad una acción que tenga como 
resultado una recuperación exitosa de mi _________ (zona del cuerpo 
gobernada por Leo), consiguiendo una salud y una belleza perfectas. 
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LAS DIMENSIONES DEL TAROT 
 
 

 Queridos lectores de Metamorfosis, me 
animo a la apertura de una nueva sección de aprendizaje, práctica y 
crecimiento interior con el uso de las láminas del tarot. Una sección que 
nada tiene que ver  con la predicción o la interpretación en el uso popular a 
la que estamos acostumbrados a relacionar esos maravillosos dibujos. El 
Tarot se ha desacreditado con los tiempos por el uso y abuso que personas 
ignorantes han hecho de el. Es la ciencia de las matemáticas aplicadas a lo 
absoluto, una obra de fácil manejo e interpretación que ayuda a la 
comprensión del ciclo de la vida, eso sí, siempre y cuando haya un estudio 
profundo de cada una de sus láminas, y por tanto la comprensión de su 
relación con otras técnicas de conocimiento, teniendo una visión global de 
integración en el camino espiritual,  en el camino hacia Dios. Sólo entonces, 
se podrá dar un uso ya no interpretativo sino de ayuda al consultante en su 
caminar por la vida. Pues sólo entonces podrá ver al ser humano como ser 
holístico conociendo en profundidad las partes de las que está integrado y 
podrá orientarlo sin errar en el aprendizaje que la experiencia le ofrece. En 
el mundo sensual que hoy vivimos esa parte ha quedado muy lejos, este 
trabajo pretende entre otras cosas el introducir al estudioso algo más que 
un simple aprendizaje de láminas para uso predictivo. 
 
       En esta ocasión se abre el conocimiento 
a través de cuatro dimensiones que cada lámina incluye en su dibujo, en su 
más profundo significado. Cuatro dimensiones que nos ayudan a entender e 
integrar las fuerzas cósmicas que nos rodean y por la que estamos 
compuestos,  por las que fluimos y por las que materializamos. Cuatro  
dimensiones que nos ayudan a explicar, armonizar e integrar aquellas 
energías de las que estamos compuestos o aquellas otras que necesitemos 
atraer e instalar en nuestras vidas. Como siempre, hablamos de trasmutar, 
integrar y evolucionar nuestro ser, nuestra alma. 
 
       Pasamos a la descripción de las 
Dimensiones;   
 
1/ Dimensión Alquímica, 
2/ Dimensión Astrológica,  
3/ Dimensión Cabalística y   
4/ Dimensión Meditativa. 
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       Estos tres puntos de vista nos enseñan 
sus diferentes funciones. En las dimensiones de Alquimia y la Astrológica se 
trata de claros procesos inversos. Para la Alquimia el camino iniciático 
comienza en la tierra y finaliza con el aprendizaje al acceso de las fuerzas 
cósmicas y por el contrario, para la Dimensión Astrológica, desde la cual las 
energías parten en el universo y finaliza en el hombre, en la tierra y el 
mundo físico. 
 
        Aún falta una tercera dimensión, un 
tercer camino y un cuarto, una tercera que trata sobre la Cábala Judía  que 
nos adentra en el gran templo de Dios y una cuarta, que es  La dimensión de 
la Meditación, aquel canal que se convierte en una vía por la cual captamos 
las energías de los arcanos canalizándolos e integrándolos para el beneficio 
humano. 
 
1/ Dimensión Alquímica; Comenzaré exponiendo el verdadero significado 
que la alquimia conlleva, ya que no es el proceso que llevó a mucha gente a la 
ruina en la edad media que era el fabricar oro de forma artificial a través 
de la trasmutación del plomo y otros metales al fuego o mezclado en sales 
entre otras técnicas. No. 
 
   La alquimia es mucho más, ese 
conocimiento y práctica, experimentar ya desde tiempo antaño, tiene mucho 
más en su interior, un verdadero alquimista debía de ser iniciado en estudios 
diversos, entre ellos está la astrología, medicina, astronomía, filosofía, 
cábala, química, física y matemáticas entre otros. Estos sabios dedicaban 
largos años de estudio arduo y estricto para después experimentar y sacar 
sus conclusiones,  luego con el tiempo, iban pasando sus conocimientos a sus 
iniciados más selectos. 
 
 Antiguamente el alquimista se deleitaba 
en su trabajo en soledad. Posteriormente en el Siglo XVI las Sociedades 
Secretas comienzan y se apoderan del conocimiento, Los Templarios 
continuaron su estudio aunque estos fueron extinguidos muy 
tempranamente. Les sigue la Fraternidad de los Rosacruces y los Masones 
que aún se extienden a nuestros días, eso sí, muy ocultos en el velo del 
poder, pero todos ellos con el conocimiento alquimístico del que hoy se habla 
fuera del saber común. 
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            Como vemos es antiquísimo el interés 
por la ciencia de los metales, para sus estudiosos, la Alquimia guarda en su 
interior los secretos de las fuerzas que gobiernan tanto el Cosmos como al 
hombre y vidas enteras se dedicaron a la búsqueda de elixires de todo tipo 
y otros menesteres del metal.  
 
 Desde este lado místico la alquimia se 
asoció a diferentes disciplinas de lo oculto, entre los cuales el Tarot sale a 
relucir y es aquí dónde nosotros vamos a exponer lámina por lámina y así ver 
en él otra perspectiva totalmente diferente al que se da en nuestros días, 
que es sólo la parte interpretativa y predictiva. Es una pena que a tan sabios 
dibujos se les haya limitado socialmente a esta función tan poco útil. Son 
muchas las cosas que nos puede enseñar, pero en esta dimensión nos vamos a 
ceñir en exponer otra pieza más de este puzzle energético en el cual todos 
estamos enganchados. Y esa es la parte alquímica.  
 
 

 
 
2/ Dimensión Astrológica; La astrología es la ciencia experimental, de 
observación, la cual estudia los movimientos y efectos energéticos que 
producen los cuerpos celestes al transitar por sus órbitas, aspectarse entre 
ellos y evolucionar en su juego estelar cósmico. Sus energías afectan 
directamente en los cuerpos físicos y de vida terrestres, en el hombre y 
todas las circunstancias que le rodean a lo largo de su vida. En definitiva, 
estudia las relaciones entre el hombre y el sistema solar y considera que el 
hombre no solo está influido por factores genéticos o medio ambientales. 
 
 El universo no es ningún caos, se trata 
de un orden perfecto dónde las diferentes vibraciones de onda se muestran 
y producen vida allá dónde viajan y se expresan. Todo obedece a leyes que 
controlan el universo que controlan y regulan el universo. Nada se destruye, 
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cambia o se trasforma sin que hayan móviles complejos y a la vez sencillos 
de evolución que lo tiene previsto. 
  
           En esta dimensión tenemos la relación 
que existe entre la llave de Oro y la Llave de Plata que es el Tarot. La Llave 
de Oro, o sea, La  Astrología, está compuesta por 22 símbolos, siendo estos 
los 12 signos del zodíaco y los 10 planetas. Los 36 decanatos y las cuatro 
estaciones están distribuidos en una anilla de cuatro décadas. Los guardas 
de esa Llave son las 12 casas mundanas con el regente elemental de esos 
cuatro cuadrantes, girando dichos guardas en los tres mundos. 
 
            En la Llave de Oro se trata de una 
acción masculina y positiva, a diferencia de la Llave de Plata que es de 
acción femenina y pasiva. La Llave de Oro y la Llave de Plata  se trata de una 
relación comparable a la relación del Hombre y la Mujer, o la Luna y el Sol.  
 
 Los 22 Arcanos Mayores de Tarot, 
directamente relacionados con los 22 símbolos de la Astrología; 10 Planetas 
y 12 Signos del zodíaco y los 40 arcanos restantes, llamados arcanos 
menores, tienen su correspondencia con los 36 decanatos y las 4 estaciones 
del ciclo anual del Sol. De los que las 16 figuras; Sota, Caballo, Reina y Rey 
se corresponden con las 12 casas mundanas astrológicas y los regentes de 
cada uno de los 4 cuadrantes. Todos estos Arcanos Menores, los 40, están 
también divididos en 4 palos siendo estos los 4 elementos. Fuego-Bastos, 
Agua-Copas, Aire-Espadas y Tierra-Oros. 
 
 Así, el Tarot como vínculo entre las 
fuerzas cósmicas y las humanas, permite establecer un sistema de 
correspondencias entre la Astrología y la simbología del Tarot. En esta 
Dimensión se hará mención del planeta o signo al que corresponde cada una 
de las láminas de los Arcanos Mayores, se citarán características positivas 
y negativas en relación astrológica, su naturaleza. En definitiva, sus 
cualidades más generales que permitirá al estudioso del Tarot entreabrir 
otra puerta e ir siguiendo el hilo mágico por el que le lleva el estudio de 
cualquier materia de su interés, en este caso, El Tarot. 
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3/ Dimensión Cabalística; Ahora nos remontamos hasta el tiempo de los 
judíos y el pueblo hebreo, quienes guardaron con recelo este conocimiento 
secreto, a través de sus letras hebreas y su Árbol de la Vida, este 
conocimiento se mantuvo oculto y muy reservado a unos cuantos iniciados. 
 
               En el conocimiento de la Cábala el cual 
es muy profundo trata sobre el hombre, el universo y la causa, origen y 
destino de ambos. Se divide en dos partes por decirlo de alguna forma, 
tenemos dos tipos de cábala en uno, dos partes que pueden trabajarse de 
forma independiente pero están conectadas entre sí;  
 
1/ Cábala Literal; Se refiere a las 22 letras hebreas, sus valores, 
correspondencias numéricas, asociaciones. Es más racional, de cabeza ya que 
a través de observación, reflexión  y cálculo el ser humano puede llegar a 
conocer lo que hay más allá de las palabras y las letras,  y por tanto,  el 
poder del espíritu tras el verbo. 
 
          Estas 22 letras se dividen en 3 letras 
madres relacionadas con la materia, 7 letras Dobles; relacionadas con los 7 
planetas y 12 letras Simples; relacionadas con los 12 signos del zodíaco. 
 
2/ Cábala Mística; Aquí encontramos ya el Árbol de la Vida, esta parte es 
más de corazón, más intuición, encontramos nombres divinos, arcángeles y 
diversas emanaciones celestiales. En esta parte se llega al conocimiento por 
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medio de la meditación, sintiendo desde el corazón las diversas 
manifestaciones de Dios, hasta llegar a la unión completa con el elevado 
mundo de Kéther. 
 
          El Árbol de la Vida representa la unidad 
indisoluble, un universo que se divide en 3 columnas; de la Fuerza (+) de la 
forma (-) y del equilibrio (neutra) y una segunda división en 4 mundos; 
Mundo de las Emanaciones, Mundo de la Creación, Mundo de las Formaciones 
y Mundo de la Creación Material. 
 
          En el Árbol se encuentran las 10 
Sefirot, distribuidas y relacionadas por caminos o senderos que han de ir 
recorriéndose por el ser humano poco a poco a través de las experiencias. 
Aquí se encuentra absolutamente todo, es válido tanto para la creación del 
Ser humano como para la creación del Universo, de nuevo, como es arriba es 
abajo y viceversa. 
 
          Dicho esto resta explicar su relación 
con el Tarot que es a través de los senderos, en este caso como en el resto 
de dimensiones nos vamos a ceñir a los arcanos mayores del Tarot, 
explicando  el sendero correspondiente, el significado cabalístico, su 
correspondencia con las letras hebreas y su Ángel o Arcángel 
correspondiente, todo para que el iniciado o estudioso de este arte tenga el 
suficiente material para su meditación, comprensión y aprendizaje. 
 
 

 
 
 
4/ Dimensión Meditativa; Expuestas ya las dimensiones anteriores que son 
más de aprendizaje y comprensión abriendo otra puerta al conocimiento 
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esotérico, pasamos a ésta otra dimensión que a diferencia de ellas, se trata 
de una dimensión totalmente práctica, una dimensión cuya finalidad es la 
comprensión, integración y canalización de las energías que cada lámina es 
capaz de generar.  
 
 Se trata de trasformar la teoría en un 
ejercicio canalizador de las energías que nos regalan, así el estudioso 
iniciado podrá incorporarlas a su vida para un mejor conocimiento tanto de 
sí mismo como de las circunstancias que le rodea. La comprensión es 
sanadora tanto física, psicológica y espiritual.  

 
  Las claves de la meditación son tres; 
 
 1/ Conócete a ti mismo 
 2/ Avanza despacio y con preocupación 
 3/ Estudia los efectos 
 
  El objetivo de la meditación es potenciar 

y desarrollar su hábito para llegar a vivir día a día en la conciencia superior, 
para así poder vivir en la libertad de la no influencia del elemento físico y  
supeditarlo a nuestra merced con ello liberarnos de las influencias del 
mundo de la forma y dirigir la energía a nuestra voluntad. 

 
  Recordemos que la meditación es el 

alimento del espíritu, del alma, que en estos tiempos está tan abandonado, 
en esta sección el incorporar la Dimensión Meditativa una de las finalidades 
es potenciar ese hábito al estudioso, enseñarle otras formas y uso de las 
meditaciones, una forma consciente, con unas láminas que nos abren todo un 
paso a diferentes energías que el mismo dirigirá hacia partes de su vida y de 
su ser, allá dónde sienta una carencia, o el poder de su regulación, allá dónde 
exista un exceso. 

 
 Cada lámina nos propone y regala unas 

energías, un chorro fluido dónde a través de la introspección meditativa nos 
ponemos en conversación con Dios, aquietamos la mente para que la verdad 
se evidencie sobre nosotros, sólo en la concentración de la lámina nos va a 
aportar aquello que necesitemos. 

 
  En ésta dimensión se expondrá entre 

otros la función del arcano y lo que representa, nos enseña aquella parte que 
nos va a ayudar a despertar a ser conscientes de su energía en nuestro ser 
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y aquellas otras cosas o cualidades de la personalidad que nos va a potenciar 
y  desarrollar. 

 
 

  
 
 
                     Me gustaría terminar el primer capítulo 
de mi recién estrenada sección referente a las Dimensiones del Tarot, con 
un anexo,  unos versos que considero apropiados para el comienzo; “Los 
Versos Dorados de Pitágoras” versos que en tres pasos nos invitan a nuestra 
trasmutación, al fin y al cabo nosotros también somos seres alquímicos,  
personalmente me parecen versos dignos de  su lectura y apropiados como 
comienzo de meditación sobre nosotros mismos para Luego posteriormente, 
hacerlo con cada una de las láminas del tarot. Así conoceremos dónde 
cojeamos, que energía es la apropiada en el momento que nos acontece o cual 
queremos adquirir o trasmutar entre otras.  
 
           Su práctica, observación y constancia 
provocarán en nosotros grandes cambios internos que nos ayudan a 
encontrarnos, en definitiva, a ver nuestra luz. Es recomendable una lectura 
lenta y pausada de los versos, cada cual hará su pausa allá donde resuene su 
energía, eso les dará una pista del camino que deben escoger, su corazón 
guiará sus actos, se recomienda dejarse llevar y poco a poco esos cambios 
sutiles internos harán su aparición al exterior.  
 
            Sin más preámbulo ¡¡¡A disfrutar de su 
lectura!!! 
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ANEXO 
LOS VERSOS DORADOS DE PITÁGORAS 

Según la versión de Antoine Fabre d’Olivet (1768-1825), 
la cual data del año 1813 

 
PREPARACIÓN 
 

Rinde el culto consagrado a los Dioses inmortales; 
Conserva tu fe; reverencia la memoria 
De los Héroes bienhechores y los Espíritus semi -Dioses. 
 

PURIFICACIÓN 
 

Sé buen hijo, hermano justo, esposo tierno y buen padre. 
Escoge por amigo tuyo a quien sea amigo de la virtud; 
Acoge sus dulces consejos, intrúyete con su vida, 
Y jamás le abandones por un ligero agravio 
Si puedes hacerlo; pues una ley severa 
Liga la Autoridad con la Necesidad. 
Por ello, estás habilitado para combatir y vencer 
A tus locas pasiones, aprende a dominarlas. 
Sé sobrio, dinámico y casto; evita la ira. 
Ni en público ni en privado, jamás permitas 
Nada malo; y, sobre todo, respétate. 
No hables ni actúes sin haber reflexionado. 
Sé justo. Recuerda que un poder invencible 
Ordena morir; que los bienes y honores 
Fácilmente adquiridos, son fáciles de perder. 
Y en cuanto a los males que el Destino conlleva, 
Júzgalos por lo que son; sopórtalos, y procura, 
En lo que puedas, suavizar sus rasgos; 
Los Dioses, por demás crueles, no han librado a los sabios. 
La Verdad es, como el Error, para sus amantes: 
El filósofo aprueba o censura con prudencia; 
Y, si el Error triunfa, aquél se aleja y espera. 
Escucha mis palabras y grábalas en tu corazón: 
Cierra tus ojos y oídos a la prevención; 
Recela del ejemplo ajeno; piensa por ti mismo; 
Consulta, delibera y elige libremente. 
Deja que los locos actúen sin objeto ni motivo. 
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Tú debes, ahora, contemplar el porvenir. 
No pretendas hacer lo que no sabes. 
Instrúyete: el tiempo y la constancia todo lo deparan. 
Vigila tu salud: dispensa, con mesura. 
Alimentos al cuerpo y reposo al espíritu. 
Evita los cuidados demasiados o escasos, pues el deseo 
Se aferra por igual a uno u otro exceso. 
El lujo y la avaricia tienen parecidas consecuencias. 
En todo hay que elegir un término medio, justo y bueno. 
 

PERFECCIÓN 
 

Ojalá que el sol jamás cierre tus párpados 
Sin que te preguntes: ¿Qué omití? ¿Qué hice? 
Si obraste mal, abstente; si obraste bien, persevera. 
Media sobre mis consejos; ámalos; hazlos tuyos. 
Ellos te conducirán hacia las virtudes divinas. 
Lo juro por quien grabó en nuestros corazones 
La Tétrada Sagrada, símbolo inmenso y puro, 
Fuente de la Naturaleza, y modelo de los Dioses. 
Sin embargo, que ante todo tu alma, fiel a su deber, 
Invoque con fervor a estos Dioses cuyo auxilio 
Es el único capaz de consumar las obras que iniciaste. 
Que ellos te instruyan; entonces, nada te inducirá a error. 
Sondearás la esencia de seres diferentes; 
Conocerás el principio y el fin de Todo. 
Si el Cielo lo quiere, sabrás que la Naturaleza, 
Semejante a todo, es la misma por doquier; 
De modo que, en conocimiento de tus verdaderos derechos, 
Tu corazón no se alimentará más con deseos vanos. 
Verás que los males que devoran a los humanos 
Son el fruto que ellos eligieron; y que esos desdichados 
Buscan lejos de sí los bienes de cuya fuente son portadores. 
Poco saben sobre ser felices; juguetes de las pasiones 
Sacudidos, alternadamente por olas contrarias, 
En un mar sin ribera, enceguecidos, van a los tumbos 
Sin poder resistir ni ceder a la tempestad. 
¡Dios, los salvarías quitándoles las vendas de sus ojos! 
Sin embargo, no es así: corresponde a los humanos, cuya raza 
Es divina, distinguir el Error y ver la Verdad. 
La naturaleza es su servidora. Hombre sabio, hombre feliz. 
Respira en el puerto en el cual ingresaste. 
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Más observa mis leyes, absteniéndote de cosas 
Que tu alma debe temer, distinguiéndolas bien; 
Dejando que la inteligencia reine sobre el cuerpo 
A fin de que, elevándote en el Éter resplandeciente, 
Seas tú mismo un Dios en el seno de los Inmortales 
 
 
 

 María Antonia Bejarano Lancho 
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EL SECRETO DEL SECRETO 
 

 Sixto Paz, en una entrevista realizada 
por la televisión de Costa Rica, explica muy claramente qué requisitos son 
necesarios para que la Ley de la atracción se materialice en cosas concretas 
que deseamos para nuestra vida y que nos llevan a los Siete Principios de 
Equilibrio Universal mencionados en El Kybalion. Estos siete principios 
corresponden a las siete dimensiones del universo material, que deben estar 
en armonía para que los deseos vayan pasando del plano de lo que aún está 
sin manifestar al plano de lo manifestado. De acuerdo con esto, va situando 
cada una de las siete leyes en los siete chakras principales del cuerpo 
humano, de la siguiente forma: 
 
1. Chaka de la coronilla: Ley de Mentalismo 
2. Chakra del entrecejo: Ley de Correspondencia 
3. Chakra de la garganta: Ley de Vibración 
4. Chakra del corazón: Ley de Polaridad 
5. Chakra del plexo solar: Ley de Ritmo 
6. Chakra del sacro: Ley de Causa y Efecto 
7. Chakra de la raíz: Ley de Generación 
 
 La Ley de la Atracción está muy 
relacionada con los patrones de pensamiento, con los hábitos mentales y con 
la actitud, esenciales para que aquello que deseamos se haga realidad en 
nuestra vida. Si están en sintonía con lo que pedimos harán que se realice, 
de lo contrario nunca veremos nuestros deseos cumplidos y manifestados, 
sino que ocurrirá justo lo opuesto, porque será en ello en lo que hayamos 
puesto la fuerza de nuestra atención y de nuestra concentración, por mucho 
que externamente creamos otra cosa. La base sobre la que esta ley se 
sostiene consta de los seis pisos o niveles siguientes: 
 
1. Descubrir el propio potencial creador y despertarlo. 
2. Activar la Ley del decreto, la magia de la palabra y del verbo, cuidando 

mucho lo que decimos y usando siempre un lenguaje positivo, que exprese 
de una manera concreta y clara lo que queremos. 

3. Usar el tiempo verbal en pasado para todo lo negativo que haya en 
nuestra vida, aunque todavía no esté eliminado, porque así lo 
transmutamos en positivo. 
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4. Pronunciar nuestros decretos con convicción y firmeza, para activar así 
la Ley de la emoción y del sentimiento. Debemos, por lo tanto, ponerle 
pasión a lo que queremos crear: entusiasmo, alegría y fuerza. Darle 
energía y creerlo para crearlo. 

5. Trabajar la Ley del Equilibrio y la Paz interior, con el fin de lograr la 
armonía interna necesaria para poder dirigir los sentimientos y 
emociones, poder decretar con convicción y firmeza, poder crear y, 
finalmente, atraer. 

6. Activar la Ley de la Voluntad, fortaleciendo nuestra voluntad para lograr 
paz y tranquilidad, dirigir las emociones, decretar con convicción, crear y 
atraer. 

7. Activar la Ley del Amor, el primer piso del edificio, las columnas, los 
cimientos en los que se tiene que apoyar para no caerse y convertirse en 
una construcción sólida. Si busco todo lo bueno de la vida, la prosperidad 
y la abundancia únicamente para mí y para mi beneficio, sin querer 
compartirlo con mis semejantes, me arriesgo a que la Vida efectivamente 
me conceda lo que pido pero, como contrapartida, siempre me quedo en 
deuda con ella y después me a cobrar de alguna manera aquello bueno que 
he recibido y no he compartido, incluso duplicado o triplicado, de la 
misma forma que todo lo bueno que damos a nuestros semejantes, vuelve 
a nuestras manos duplicado o triplicado.  

 
 Respecto a los Siete Principios 
Herméticos, Sixto Paz dice lo siguiente: 
 
1. Ley de Mentalismo (Coronilla): Debemos creer para poder crear, 

podemos crear lo que creemos: situaciones y cosas, positivas o negativas. 
Si creemos que algo malo va a ocurrir y le damos fuerza con nuestra 
atención, nuestra convicción, nuestras emociones, nuestra actitud, 
nuestros pensamientos y nuestras palabras, acabará haciéndose realidad. 
De la misma manera ocurre con lo positivo, por eso nuestra actitud 
mental debe estar siempre enfocada a lo bueno, a la prosperidad, a la 
abundancia, a la alegría, a la felicidad, etc. 

2. Ley de Correspondencia (Entrecejo): Cambia tú para que cambie el 
Universo. Conócete a ti mism@ y conocerás el mundo. Transfórmate y 
generarás una transformación en cadena que, como una onda expansiva, 
crecerá hasta hacerse tan grande que el mundo estará también 
cambiado. 

3. Ley de Vibración (Garganta): Tenemos que ser conscientes del inmenso 
poder que tiene la palabra y de la magia del verbo, porque es el principio 
de todo cuanto existe. En el evangelio de San Juan dice: Se concreta lo 
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que decretamos. Por este motivo, si queremos recibir lo bueno y lo 
positivo de la vida, tenemos que utilizar un lenguaje que sintonice y 
sincronice con ello. Lo semejante atrae lo semejante y lo alimenta, 
alejando así lo diferente y aquello en lo que centramos nuestra atención 
y le damos fuerza con nuestras palabras y nuestra intención, es lo que 
obtenemos. 

4. Ley de Polaridad (Corazón): En un pasaje del Quijote, Sancho le dice 
atemorizado a su señor que unos perros ladrando les persiguen y aquél le 
contesta: No temas Sancho, si ladran es que cabalgamos. Es decir, que 
tenemos que fortalecernos internamente y saber que las pruebas con las 
que a lo largo de la vida nos vamos encontrando están siempre en función 
de lo que hacemos, porque cuantas más dificultades tenemos que 
superar, más avance, maduración y transformación conseguimos. 

5. Ley de Ritmo (Plexo solar): Todo fluctúa y todo varía. Cuanto más oscura 
está la noche, la aurora está más cerca. Así que tenemos que creer para 
crear, concretar para decretar, liberar energía para hacer posibles y 
reales otras cosas, armonizando siempre con la Naturaleza y 
aprendiendo las lecciones que cada fase y situación nos proporcionan. 

6. Ley de Causa y Efecto (Sacro – Órganos sexuales): Este principio es el 
fundamento de la Ley de la Reencarnación, de la Ley de la Vida. Dios no 
es ni indiferente ni injusto pero sí quiere que aumentemos nuestra 
conciencia y aprendamos a ser compasiv@s y solidari@s l@s un@s con 
l@s otr@s. Ésta es la Ley del Talión, el ojo por ojo y diente por diente 
del que habla la Biblia y que no es más que recibir exactamente lo que 
cada un@ ha sembrado en su vida anterior, estando por ello relacionada 
con la Ley de Oro: Ama a tu prójimo como te amas a ti mism@ y 
trata a l@s demás como tú quieres que ell@s te traten a ti.  

7. Ley de Generación (Raíz): Todo en el Universo busca su complemento: 
noche y día, calor y frío, luz y sombra, hombre y mujer, positivo y 
negativo, etc. A veces, experiencias muy dolorosas y negativas traen, 
más adelante, experiencias muy positivas, así que no tenemos que 
desesperarnos ni añadir sufrimiento a la adversidad, sino escuchar 
atentamente sus mensajes,  creer firmemente que tenemos 
herramientas para superarla, crear la manera de conseguirlo, decretar 
con lenguaje positivo lo que vamos a hacer, añadir la fuerza de nuestras 
emociones y ponernos manos a la obra para atraerlo y hacerlo realidad. 

 
 Por último, debemos recordar que somos 
dios@s, hij@s del Altísimo (Salmos), que sólo se debe usar aquello que se ha 
aprendido a usar (Salomón) y que siempre debemos tener como principio 
básico el bien, el compartir con nuestr@s semejantes y repartir lo que 
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recibimos (diezmo), para no provocar así deudas negativas. Pedimos para 
recibir y recibimos para dar, porque nada nos pertenece ni existe 
únicamente para nuestro beneficio. 
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LA GRAN CRUZ CÓSMICA DEL 21 DE 
JUNIO DE 2010 

 
 El día 21 de Junio, día del solsticio de 
verano, cuando el Sol entró en el signo de Cáncer, empezó a activarse una 
Gran Cruz Cósmica en el Zodíaco terrestre, quedando colocados los planetas 
como observamos en este dibujo:  
 

  
 

 Una Cruz Cósmica o Gran Cruz está 
formada, al menos, por cuatro planetas, cuatro cuadraturas (ángulos de 90º) 
y dos oposiciones (ángulos de 180º).  El primer planeta forma cuadratura con 
el segundo, el segundo con el tercero, éste con el cuarto y éste con el 
primero.  Las oposiciones vinculan al primer planeta con el tercero y al 
segundo con el cuarto.  Generalmente, todos los planetas están en signos de 
la misma cuadruplicidad o cualidad energética y los orbes entre ellos no 
exceden los 8º. Las dos oposiciones proporcionan el equilibrio y la 
perspectiva necesarios para convertir la configuración en un campo de 
armonía interna, si bien dan lugar a un antagonismo constante en las 
relaciones. Las cuatro cuadraturas producen tensión, incomodidad, estrés y 
agotamiento, además de una necesidad de aprender a centrar las dos 
oposiciones, porque si sólo se centra una, la otra presionará y separará. 
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 Es una configuración difícil y 
autolimitadora, sobre todo para las personas que no tienen el hábito de la 
disciplina ni de la moderación y que deben, por lo tanto, aprender a dirigir 
adecuadamente sus energías vitales para encauzarlas y emplearlas en su 
justa medida. Mal manejada, una Gran Cuadratura indicará una vida llena de 
tensiones o desarmonías internas, que provocarán muchas dificultades y 
conflictos con el entorno. Entre las características más desfavorables de 
esta configuración podemos encontrar las siguientes: estancamiento, 
inercia, dispersión de energías, tremenda tensión interior, resignación, 
síndrome de Atlas: cargar con el peso del mundo, comportamiento 
contraproducente. De las positivas destacan: poder y fuerza interiores, 
determinación, voluntad de realizar un propósito, productividad, 
concentración y canalización de diversas energías, capacidad de integrar 
todas las dimensiones de la propia experiencia y de dar forma concreta a los 
ideales y los valores.  
 
 Las personas que tienen una Gran Cruz, 
en su carta natal, en una revolución solar o por tránsito, se sienten 
generalmente presionadas en cuatro direcciones y agobiadas por las 
exigencias que, tanto ellas mismas como otr@s, imponen a su tiempo y a su 
energía. Viven como si estuvieran atrapadas en una habitación con cuatro 
puertas cerradas, tratando con frecuencia de abrirlas por la fuerza, 
golpeándolas hasta agotarse.  Sin embargo, su situación no es desesperada 
porque, si se colocan en el centro de la habitación, descubrirán una escalera 
central que les conducirá al tejado y al aire libre. También suelen sentirse 
atascadas, paralizadas por aquellos problemas de su vida que les parecen 
imposibles de resolver, hasta que se vuelven hacia dentro, descubren su 
propio centro interior y alcanzan un estado de conciencia espiritual o 
creativa que les permite elevarse por encima de sus conflictos mundanos y 
contemplar su vida con claridad y objetividad.  Necesitan examinar las 
polaridades que hay en su vida, integrar y sintetizar facetas aparentemente 
contradictorias de su experiencia, representadas por los planetas, signos y 
casas que se oponen entre sí, en torno a un propósito u objetivo que tenga 
en consideración todas las partes de sí mismas.  Necesitan concentrar su 
energía y dirigirla hacia el exterior para alcanzar el objetivo que se han 
propuesto. Evaluación, concentración, integración y aplicación son las 
lecciones que hay que aprender de la Gran Cruz. Si bien provoca fuerzas 
centrífugas en constante fricción, la convergencia de fuerzas que genera da 
también una gran fortaleza psicológica para centrar un estilo de vida 
determinado y con un propósito, a la vez que una resistencia poco común 
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para superar las cargas, que sólo la persona misma sabrá resolver si se lo 
propone. Hasta que lo logra, se ve inmiscuida en una serie interminable de 
conflictos de los que parece que nunca saldrá pero, cuando aprende a 
comprenderlos y manejarlos, tendrá una sabiduría poco común y su 
personalidad sentirá estas experiencias con fuerza. 
  
 Extrapolando la descripción e influencia 
de esta configuración planetaria a nuestro planeta en su conjunto, podemos 
entender con facilidad el tipo de experiencias y acontecimientos con los que 
estamos conviviendo desde hace algunos años. La mente racional y lógica, 
tan desarrollada en Occidente, no puede comprender lo que está pasando y 
se hace cruces, nunca mejor dicho, sobre ello. Pero por muchas vueltas que 
le de, no va a poder encontrar una respuesta convincente, satisfactoria y 
adecuada, precisamente porque donde debe buscarla es en el corazón: el 
lugar en el que se integran las experiencias cognitivas y los sentimientos, el 
espacio en el que a partir de ahora debemos centrar y concentrar nuestra 
energía, tanto para permanecer en armonía, paz, amor y luz como para no 
dejarnos influir ni vernos afectad@s por lo que pase a nuestro alrededor, 
por duro y difícil que sea. 
 
 Las energías que están llegando, 
particularmente del 21 al 26 de Junio, son muy poderosas, y debemos estar 
preparad@s para recibirlas, lo que logramos permaneciendo centrad@s en el 
corazón y escuchando a nuestra intuición en vez de hacer caso únicamente a 
la lógica y a la razón. A continuación hay una interpretación astrológica de 
esta configuración de la que, por ser la primera vez en la historia de la 
humanidad que tiene lugar, no tenemos referencias en las que apoyarnos, 
motivo por el cual es una excelente oportunidad para empezar a ejercitar, si 
no lo hemos hecho antes, nuestra intuición y nuestra sabiduría interior que 
tod@s, sin excepción, tenemos. El texto me lo envió mi amiga Natividad 
Navarro y procede de Internet. 
 
 En el Salón de los Espejos, nos miramos 
en el espejo del otro y vemos nuestra propia imagen: Yo Soy otro Tú. 
 
 En los espejos enfrentados sólo hay una 
imagen, yo estoy en el centro, en todos los espejos me veo a mi misma…. a mi 
mismo… Yo soy el centro y me centro… Irradio mi luz interior en todas 
direcciones y los espejos me devuelven la luz. 
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 El 21 de Junio, con el ingreso del Sol en 
el signo de Cáncer, las constelaciones de Aries, Cáncer, Libra y Capricornio 
estarán ocupadas por planetas que entre sí forman una Cruz Cósmica o Gran 
Cruz en el cielo. Los planetas involucrados son el Sol, Júpiter, Urano, 
Saturno y Plutón. En el Zodíaco, los signos cardinales son los que 
proporcionan ritmo, impulso y movimiento, los que nos hablan de nuevos 
comienzos. La configuración astrológica que se forma es poco frecuente, 
más aún por los planetas que intervienen en ella, por lo cual es una señal en 
los cielos de los próximos y profundos cambios a los que se verá abocada la 
humanidad.  
 
 En esta Cruz Cósmica, Aries: Yo Soy, se 
refleja en Libra: Nosotros también somos parte de ti. Saturno, desde Libra, 
hace tomar conciencia y le pone orden a Júpiter y Urano en Aries, que 
intentan desbordar la ley.  Aires y Libra: Yo y tú, tiempo de encontrar el 
centro para reconocerse el Uno en el Otro.  
 
 El Sol en Cáncer activa la Gran Cruz a 
partir del solsticio de verano: día 21. En el otro lado, Plutón, el que 
desintegra, emerge desde sus dominios del inconsciente por el signo de 
Capricornio. Cáncer nos muestra las fuerzas para el nacimiento, la nueva 
vida. En Capricornio Plutón desde el espejo de enfrente nos muestra la 
muerte.  Vida y muerte en este solsticio. En el centro de los espejos, donde 
me reencuentro con mi ser exclamo: ¡Renacimiento! (Luna en Escorpio). 
 
 Capricornio pide la culminación del 
proceso plutoniano, ¡Renacimiento! ¿Y esto cómo se entiende?... Bien, 
habilitado para corazones poéticos centrados en el poder del corazón…  
 
 ¿Qué intenta decirnos hoy la Visión del 
Águila? Que podemos usar muchas palabras para explicar lo que va a 
suceder a partir del 21 de Junio. Ya circulan muchísimos artículos por la red 
sobre este evento cósmico, pero  si no hemos preparado nuestros trajes 
energético-espirituales, el aterrizaje va a ser forzoso y doloroso. ¿Qué 
aterrizaje? ¿Llegan nuestros Hermanos del Cosmos? No,  llegan intensas 
oleadas de luz galáctica que aterrizarán en nuestros cuerpos humanos, 
barriendo toda obstrucción, bloqueos, densidades de tercera dimensión.  
 
 Nuestro traje energético es el que 
vamos construyendo con meditaciones, ejercicios de armonización y 
desbloqueo de chakras, purificaciones emocionales, liberación de patrones 
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heredados, reestructuración del ADN y muy,  especialmente, cultivando y 
desarrollando sentimientos de amor, generosidad, compasión, integración, 
pensamientos positivos y creadores, acciones para cuidar el planeta y mucho 
amor, amor, amor.  El AMOR es la energía más poderosa para fortalecer 
nuestros trajes energéticos y atravesar con éxito y fuerza las turbulencias 
de los próximos meses.  
 
 A partir del solsticio del 21 de Junio y la 
Luna Llena de Cáncer, con eclipse, el día 26 de Junio, una poderosa energía 
se descargará desde el centro galáctico, acelerando todos los procesos de 
cambio y transformación. La humanidad que habita este precioso planeta 
estará involucrada en este pasaje hacia otro estado de conciencia.  
 
 Ya no hay tiempo, human@ de tercera 
dimensión, para largos aprendizajes. Debemos ser breves, concretos y 
eficaces. Lo más importante ahora es poder sanar nuestras heridas del 
alma, reconciliarnos con la vida que nos ha tocado vivir y estar preparad@s 
para sostener los grandes cambios que ya están sobre nosotr@s.  
 
La Cruz Cósmica del Solsticio de verano  
 
 El 26 de Junio, con la Luna Llena,  se 
produce un eclipse y una alineación sobre el eje galáctico, que permite el 
ingreso de las energías de luz de alta frecuencia que remueven lo viejo y 
activan el despertar de nuestras memorias espirituales.  
 
 Estos movimientos estelares, sin duda 
friccionan sobre las conciencias en conflicto. No va a ser sencillo para los 
espíritus dormidos, ni para los egos que quieren seguir sosteniendo el poder. 
Están involucrados los planetas transpersonales Urano y Plutón, quienes 
señalan los momentos de grandes cambios en las estructuras mundiales. 
Habrá unas extremas tensión y presión, donde los supuestos líderes 
mundiales querrán tomar decisiones para seguir sosteniendo el viejo orden. 
Lo lamentamos por ellos y por todos los que quedarán sometidos a estas 
decisiones, pero  Urano y Plutón no quieren saber nada más de la civilización 
en decadencia; ellos son los que están detrás de las crisis financieras, 
políticas y sociales. ¿Denunciaremos a los míticos Plutón y Urano porque 
están incitando a los grupos que buscan su libertad a toda costa?  
 
 El cambio está en marcha, no hay poder 
ni tecnología humana que pueda frenar la fuerza de las energías que llegan 
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desde el cosmos. El salto cuántico de conciencia es esto que estás viviendo. 
Es el nacimiento de un nuevo Cielo y de una nueva Tierra.  
 
 Estamos ingresando definitivamente en 
un campo de luz eterna que activa nuestras estructuras moleculares, 
acelerando procesos de trasmutación y transformación. Al aumentar la luz 
fotónica en nuestro mundo, se descarga la densidad. Todo se ve, todo sale a 
la luz. Los secretos guardados durante generaciones están siendo 
desvelados y están liberando a muchos seres de pesadas cargas. Las 
memorias genéticas o patrones de enfermedades de vidas pasadas y de esta 
vida comenzaron a liberarse también. El ser humano en conciencia toma su 
poder personal para dirigir su vida.  
 
 Todo trabajo interno para activar el 
cuerpo de luz, practicando diferentes técnicas de activación energética y 
espiritual, va a ser lo más importante en esta época. Ya no es momento de 
evadirse de la realidad, porque la realidad espiritual está aquí, dentro de 
nosotros.  
 
 Estas nuevas energías llevan a la 
humanidad hacia cambios profundos e impensables para quienes aún están 
dormidos. Los pueblos y las naciones tendrán que hacer elecciones. Y cada 
uno de nosotros también. Al cabo de los próximos tres meses no seremos los 
mismos. Es el momento de las elecciones personales para cada alma. Nos 
estamos muriendo a la vieja manera de vivir. Sólo los audaces visionarios 
tendrán la fortaleza de animarse a experimentar las nuevas formas de vida.  
 
 ¿Suena difícil? Si tratas de entender lo 
que viene con la mente racional no lo comprenderás. Hay que pasar el 
aprendizaje por la energía del centro corazón, que es la zona donde se 
integran las experiencias de la cabeza y los sentimientos.  
 
 Cada cual elegirá, según sus 
posibilidades evolutivas, seguir en la supervivencia, el miedo, y el 
sufrimiento o decidirse a experimentar qué significa vivir en la luz.  
 
 El cuerpo físico sentirá los impactos de 
la llegada de la luz: habrá sensaciones físicas bastante intensas. La 
presencia de Júpiter y Urano en el signo de Aries producirá mucha actividad 
o dolor en áreas de la cabeza, cuello, hombros, garganta y tiroides, como así 
también serios problemas de salud, tumores o accidentes cerebro 
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vasculares. Se intensificarán los estados de cansancio excesivo y la 
necesidad de dormir más horas, ya que el cuerpo necesita asimilar las 
nuevas energías a través del descanso. La presión energética que 
recibiremos afectará directamente las emociones, provocando tendencia a 
los estallidos incontenibles, depresiones imprevistas, síntomas de pánico. 
Las relaciones y vínculos personales también se verán muy comprometidos 
en estos meses, como así también los movimientos sociales, buscando un 
nuevo espacio de libertad.  
 
 Como figura al principio de este artículo, 
la clave para sintonizar adecuadamente con todos estos cambios está en el 
corazón, que nos permite permanecer centrad@s,  en armonía interna, 
equilibrio, paz y amor, POR ENCIMA DE LO QUE PASE EN NUESTRO 
ENTORNO. Tenedlo muy presente a partir de ahora y tomad distancia 
emocional de todo lo que vean vuestros ojos y oigan vuestros oídos. No os 
dejéis convencer por los cantos de sirenas empeñados en sembrar el pánico 
y en mantener el control, ni cedáis un solo átomo de vuestra sabiduría y 
poder internos. Confiad en el Amor, que todo lo ilumina y todo lo puede. 
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LA SALUD VA POR SIGNOS 
 

 Ángel Miñambres Hermoso, un 
compañero de la Sociedad Española de Astrología, me ha enviado este texto 
que encontró en Internet, sobre la salud y los hábitos de alimentación más 
recomendables para cada signo del Zodíaco. Me ha parecido muy interesante 
y, además, ¡qué sincrónica es la vida!, tenía yo la intención de buscar datos 
sobre este tema, así que, ya que el Universo ha sido tan generoso y me los 
ha proporcionado tan fácilmente, me complace compartirlos con vosotr@s y 
deseo que mejoren u optimicen vuestra salud allí donde haga falta. Recordad 
también que estas referencias están relacionadas con el signo solar, un 
elemento muy importante de nuestra Carta Astral pero no el único, de 
manera que habría que matizarlas con el Ascendente y su regente, la Luna y 
su regente, las casas I y VI, además de otros datos relacionados con la 
vitalidad, la constitución física, la salud y los hábitos de cada persona. 
 
ARIES 
 
 Las partes dominantes de su cuerpo son 
los músculos, la cabeza, los ojos, la cara y la glándula pineal. L@s arian@s 
son propens@s a los dolores de cabeza, lesiones en la zona, desórdenes 
cerebrales, quemaduras, y accidentes.  Tienen una estructura facial angosta 
y también se caracterizan por la salud de su pelo. Definitivamente no son 
flojos ni débiles, son personas muy fuertes y están en constante búsqueda 
de nuevas oportunidades.  
  

 Un problema común de las personas de 
este signo es que siempre tienen prisa y, a menudo, no consiguen encontrar 
tiempo para comer con tranquilidad. Generalmente, también padecen  
dolencias en el estómago, debido a los altos niveles de tensión y los 
problemas de alimentación que sufren. Deben estar atent@s a su tensión 
arterial, a los problemas relacionados con el corazón, los recurrentes 
dolores de cabeza, congestiones, y enfermedades de mamas.    
   

 Para mantenerse física y mentalmente 
saludables,  l@s nativ@s de Aries generalmente prefieren mantener una 
dieta bien equilibrada. El fosfato de potasio es la sal más recomendable 
para este signo. La deficiencia de esta sal causa depresión y les deja  
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mentalmente endebles. Al mismo tiempo, este mineral activa y mantiene las 
células del cerebro y mejora el hígado.   
 

 Las comidas más recomendadas para l@s 
Arian@s son:  
 

1. Verduras frescas, como: tomates rojos, coliflor, cebollas, alubias, 
pepino, hojas de espinaca, lentejas, lechuga, aceitunas, calabaza. 

2. Futas, como: plátanos y manzanas. 
  
  Además deben incluir en su dieta 
ensaladas, nueces, ternera y más legumbres. La leche es fundamental para 
sus huesos y dientes. Tomar mucha agua, es esencial para su cuerpo.  Deben 
evitar ingerir más sales, porque podría ser dañino para sus huesos y dientes. 
El licor puede incidir negativamente en el funcionamiento de sus riñones. Las 
comidas procesadas con grasas y la cafeína, no es buena para la salud de las 
personas de Aries.   
 
Consejo: Dar una buena caminata después de cenar. 
 
TAURO  
 
 Este signo rige el cuello, la garganta, la 
laringe, las cuerdas vocales, las amígdalas, la yugular, la glándula tiroides, la 
barbilla, la mandíbula, la lengua y las orejas. l@s taurin@s son propens@s a 
los problemas de garganta, las paperas, la amigdalitis, la laringitis, la 
obesidad y el estreñimiento. Se caracterizan por tener cuellos cortos, ser 
muy expresivos y tener mucho peso, aunque en muchos casos, son muy 
fornid@s. Les gusta comer bien y en especial, alimentos con altos 
contenidos de proteínas y grasas.  
 
 Suelen sufrir problemas en el corazón, 
las arterias y la tensión arterial, especialmente l@s adult@s mayores. L@s  
nativ@s de Tauro son particularmente vulnerables al frío, y sufren mucho 
de tos, de la garganta, laringitis, inflamación de las glándulas, tensión en el 
cuello, y problemas relacionados.  Es muy común que padezcan de ojos y 
mejillas hinchadas, y son propens@s a engordar visiblemente en su rostro. 
Para estar san@s y fuertes, deben mantener una dieta baja en almidón, 
grasas y azúcar.  El sulfato de sodio es la sal celular que controla la 
cantidad de agua en el sistema para este signo. Su falta puede causar 
hinchazón, congestión alrededor de la glándula tiroidea y sensación de 
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humedad.  
 
 Las comidas más recomendadas para l@s 
nacid@s bajo este signo son:  
 

1. Verduras: remolacha, espárrago, coliflor, pepino, cebollas y calabaza. 
2. Frutas: naranjas, uvas y cerezas.  

 
 Para mejorar el funcionamiento de las 
tiroides, l@s taurinos deben comer pescados y mariscos ricos en yodo 
natural. Además deben incluir con mayor asiduidad en su dieta: huevos, 
ensaladas verdes, trigo y legumbres. Es imprescindible que tomen entre 
ocho y diez vasos de agua al día para estar en buen estado físico y deben 
evitar las comidas pesadas, aceitosas y con muchos hidratos de carbono, 
como la carne roja y el queso.  
 
Consejo: Andar mucho, bailar, nadar y practicar yoga. 
 
GÉMINIS  
 
 Este signo gobierna los hombros, 
brazos, manos, dedos y costillas superiores. Su sistema nervioso, tubos 
bronquiales, tráquea y timo probablemente son las áreas más sensibles, lo 
cual hace que l@s geminan@s sufran ocasionalmente de bronquitis, dolores 
de pecho, asma, accidentes que involucran los hombros, brazos y manos. 
Generalmente, disponen de poco tiempo para el cuidado de su salud. Se 
caracterizan por tener brazos finos y manos muy bien formadas, controlar 
sus nervios y su estado de ánimo tiene gran relación con su estado de salud.  
 
 L@s nativ@s de Géminis son vulnerables 
a las infecciones respiratorias, la bronquitis y el asma. Las tensiones y el 
exceso de trabajo, afecta mucho a su sistema nervioso, el cerebro y el 
sistema respiratorio. La relajación y la comida sana son factores 
fundamentales en el estado de salud de las personas de este signo. El 
cloruro de potasio es la sal celular ideal para Géminis, ya que despeja 
cualquier obstáculo en sus pulmones, los tubos bronquiales, así como la 
aparición de fibras en la sangre, los órganos y los tejidos del cuerpo.  
La falta de esta sal puede dar lugar a problemas circulatorios y a la 
coagulación de la sangre, por lo que Géminis debe tener en su dieta mucha 
comida rica en cloruro de potasio.  
 



METAMORFOSIS – NÚMERO 16 – JULIO 2010 

Mª D. Sánchez-Villacañas (2010)  - 118 - 

 Las comidas más recomendadas para l@s 
nativ@s de Géminis son: 

 
1. Verduras: Espárragos, legumbres verdes, zanahorias, tomates 

rojos, espinacas, coliflor, lechuga, rábanos. 
2. Frutas: Naranjas frescas, ciruelas, melocotones, manzanas, etc.  

 
 También deben consumir arroz, 
pescados y almendras. La leche, suero de manteca, y queso son excelentes 
fuentes de calcio para ayudar a la salud de sus huesos. Una o dos veces por 
semana deben consumir jugo de verduras frescas y antes de ir a dormir, un 
té de manzanilla con leche. Tienen que evitar la comida industrial, así como 
el café y el té, que no son buenos para su salud.  
 
Consejo: Además de la relajación y la meditación, el Hatha Yoga es el mejor 
ejercicio para l@s Géminis.  
 
CÁNCER  
 
 El estómago, y por extensión la comida, 
son gobernados por este signo, así que no sólo las mujeres Cáncer, también 
los hombres tienen un gran interés y gusto por la comida. L@s nativ@s de 
este signo son propens@s a las enfermedades de pecho y de digestión, 
además de estar predispuest@s a la melancolía, la depresión y la tensión 
emocional. 
 
 A l@s cancerian@s les gusta quedarse 
en casa e incluso en la cama,  con una taza de té o leyendo algunos libros. 
Son aficionad@s a los dulces y a bocados que no siempre le hacen bien a su 
estómago. No les gusta mucho la actividad física y prefieren aprovechar ese 
tiempo para descansar. 
 
 La preocupación, la presión y la tensión 
emocional son las causas principales de enfermedad para est@s nativ@s. 
Habitualmente padecen dolores de estómago y problemas de digestión.  
Tienden también a sufrir úlceras, problemas de vesícula, gases, náuseas, y 
gastritis, por lo que es imprescindible para las personas de este signo 
zodiacal mantener una dieta sana y cuidada, con el fin de no deteriorar su 
sistema digestivo y de no perder el control de su peso.  
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 El calcio de fluoruro es la sal celular 
ideal para este signo. Este mineral es un gran recurso para la salud de los 
dientes, huesos, ojos y uñas. Su falta puede causar desórdenes 
superficiales, como varices, problemas de encías, escoliosis y problemas 
oculares. Las comidas que incluyen esta sal son: tomates rojos, remolacha, 
zanahoria y lechuga. Las frutas frescas como las manzanas, los plátanos y 
las cerezas son muy buenas para la salud de l@s Cáncer. También son buenos 
alimentos para ell@s las yemas de huevo, el centeno de grano entero, los 
pescados, la leche, el queso y el yogur. Es importante que coman alimentos 
con pocas grasas, muchas proteínas y vitaminas. El jugo de naranja deben 
tomarlo regularmente.  
 
 Las personas Cáncer deben evitar el 
alcohol, el almidón, el azúcar y la sal en grandes cantidades, porque pueden 
causarles inflamaciones y estreñimiento. También deben tener cuidado con 
las comidas picantes y muy condimentadas. 
 
Consejo: El ejercicio regular es muy necesario para est@s nativ@s.  
 
LEO  
 
 Las personas Leo suelen sufrir del 
corazón y la aorta, la región dorsal de la espalda, el bazo y la columna 
vertebral, que son sus áreas de mayor vulnerabilidad y en las que pueden 
surgir enfermedades del corazón, problemas de espalda o meningitis espinal.  
Este signo está gobernado por el corazón y la espalda, y su tendencia a 
manejarse con mucha rigidez, a menudo les pone bajo presión. La tensión 
aumenta por la tendencia al sobrepeso.  
 
 L@s Leo jóvenes caminan rápido y tienen 
mucha actividad sexual. Son recomendables para ell@s las naranjas, los 
guisantes, las almendras y  el azafrán. L@s leonin@s son emocionales y 
valerosos, y usualmente prefieren mantener una dieta buena y saludable por 
lo que, incluso aunque estén muy ocupad@s, consiguen sacar tiempo para 
comer frutas frescas y tomar zumos. 
  
 Al ser un signo relacionado con el 
corazón y regente de este órgano, da propensión a padecer dolores y 
presiones alrededor del corazón. También sienten palpitaciones en la cabeza 
u la parte dorsal de su espalda es la que más sufre los esfuerzos. Es 
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fundamental que l@s leonin@s de mayor edad, prevengan los ataques 
cardíacos con exploraciones regulares.  
 
 El fosfato de magnesio es la sal más 
recomendable para las personas Leo, ya que es esencial para la formación 
del esqueleto y para el funcionamiento del sistema nervioso. Además, activa 
las enzimas digestivas y forma proteínas en la sangre. Su carencia afecta 
negativamente al sistema digestivo y nervioso de est@s nativ@s.  
Las comidas que contienen esta sal son: ensaladas frescas, espinaca, repollo, 
remolacha, espárrago y zanahoria. 
 
 Las frutas frescas como las naranjas, 
manzanas, ciruelas y peras, son fundamentales para reducir las tensiones 
del corazón. Otros alimentos necesarios son el trigo entero, los productos 
derivados del centeno, las semillas de girasol, el coco, el arroz, la yema de 
huevo, la leche entera y el yogur. Para mantener una buena salud, deben 
evitar el exceso de sales, las comidas ricas en grasas y el vino, así como 
aprovechar las comidas ricas en hierro.  
 
Consejo: La tensión extra no es buena para la salud de l@s Leo y pueden 
controlarla con ejercicio físico regular. 
 
VIRGO 
 
 Generalmente, la salud de l@s Virgo no 
es buena durante la niñez, mejorando considerablemente a medida que pasan 
los años. Es probable que surjan problemas en los intestinos, el abdomen, el 
hígado, la vesícula y los conductos biliares, así como debilidad en el sistema 
nervioso simpático,  
 L@s nativ@s de Virgo son muy 
selectiv@s con su alimentación. A menudo padecen anemia, indigestión, 
gases, úlceras, problemas en el hígado e intestinos y colitis. Deben tener 
cuidado con los músculos de su espalda y sus huesos. Usualmente tienen 
caries y por este motivo deben tomar mucho hierro y calcio en sus dietas 
equilibradas, que deben incluir sulfato de potasio, una sal mineral esencial 
para la contracción muscular, la regulación del aceite en el cuerpo, la 
liberación de las células de la piel y el transporte de oxígeno a las células. La 
deficiencia de esta sal debilita a estas personas y causa síntomas como la 
sequedad de la piel y la pérdida de pelo. Se recomienda que incluyan en su 
dieta frutas frescas,  como las naranjas, los plátanos, las cerezas, los 
melones y las manzanas.  
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 Otros alimentos recomendados son: 
huevos, pan de maíz, queso blanco, trigo entero, aceite de germen de trigo, 
almendras y yogur. La miel es un buen reconstituyente de la piel y el mejor 
remedio para las erupciones superficiales, a las que también son propens@s, 
y la caspa, es incluir el limón en su dieta. El té de hierbas también es bueno 
para su estómago y tomar mucha leche y sus derivados Es aconsejable para 
l@s Virgo no comer mucho chocolate, ya que puede dañar su sistema 
digestivo y causar desórdenes en la piel. Cuando necesitan tomar algún 
medicamento estas consideraciones deben ser tenidas en cuenta. 
 
Consejo: Los paseos al aire libre, la música y la danza son buenos aliados 
para la salud de l@s Virgo.  
 
LIBRA  
 
 Para est@s nativ@s, son probables las 
enfermedades en los intestinos, la vejiga, los riñones, la región lumbar y la 
espinal. A veces, l@s Libra tienden a ser hipocondríac@s, preocupándose 
excesivamente por su salud y la de quienes les rodean, sin ninguna causa ni 
motivo justificado. 
 
 L@s nativ@s de este signo son personas 
bastante saludables, pero que tienden a padecer dolencias en la región 
lumbar cuando están excesivamente fatigados. Suelen padecer alergias, 
asma y gripe. La piel, el pelo, las venas, la garganta, los riñones y la región 
lumbar son afectados usualmente.  
 
 Si se los cuidan, tienen una piel, un pelo 
y unos dientes muy lindos. Prefieren seguir una dieta bien equilibrada para 
estar saludables y fuertes. El fosfato de sodio es la sal celular más 
importante para l@s nacid@s bajo el signo de Libra, un mineral que releva el 
material desechado del cuerpo y mantiene el equilibrio entre los ácidos y los 
alcaloides, necesario para que los riñones funcionen apropiadamente. Su 
carencia es indicada claramente por el cambio constante de color en la piel, 
que termina tiñéndose de amarillo.  
 
 Se aconseja a l@s de Libra que 
mantengan una dieta rica en proteínas y baja en grasas y azúcar. Comidas 
que deben tomar con abundancia son:  mariscos, pescados, ensaladas, 
manzanas y peras. Son también recomendables las almendras, espárragos, 
arroz castaño, trigo, harina de avena, rábanos, queso con poca grasa, panes 
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de grano enteros, maíz, tomates, y espinacas. La cantidad de agua bebida no 
debe sobrepasar los ocho a diez vasos diarios y les protegerán de algunas 
toxinas. Es bueno que no beban alcohol ni bebidas con gas, porque que 
afectan negativamente a los riñones, una de sus zonas corporales más 
sensibles y propensas a enfermar.  
 
Consejo: El descanso es muy importante para l@s Libra.  
 
ESCORPIO  
 
 L@s nativ@s de Escorpio tienden a 
sufrir fiebres, hematomas, infecciones contagiosas y enfermedades 
endémicas. Las partes débiles en su anatomía son la ingle y la pelvis, la 
vejiga y la garganta, los órganos sexuales y los intestinos.  
 
 L@s escorpian@s tienen una relación 
enfermiza con la comida. Siempre se tragan sus problemas en vez de 
resolverlos y, como resultado, suelen comer después de hora y sin un orden 
apropiado. No descansan lo que necesitan descansar diariamente, por lo que 
suelen sufrir de fatiga física y mental. Son proclives a desollar erupciones 
cutáneas, pero usualmente tienen mucha fortaleza corporal, son 
voluptuos@s y tienen un poder de recuperación excelente. Recordemos que 
uno de los símbolos de Escorpio es el Ave Fénix, que resurge siempre de sus 
cenizas.  
 
 El sulfato de calcio es la sal más 
importante para est@s nativ@s, ya que previene las enfermedades 
infecciosas y es también un buen reparador de los tejidos del cuerpo, 
además de contribuir al buen funcionamiento genital,  tanto en los hombres 
como en las mujeres. Su carencia en el cuerpo puede causar infecciones de 
piel y de mamas. Las comidas ricas en sulfato de calcio son: coliflor, 
espárragos, rábanos, cebollas, tomates, higos, manzanas y plátanos. 
  
 También son recomendables los 
mariscos, los panes de grano enteros, las ensaladas verdes, las almendras, el 
germen de trigo, y las nueces. Son imprescindibles en la dieta diaria la 
leche, el yogur y el queso. El agua filtrada también es importante. L@s 
nacid@s bajo el signo de Escorpio deben decir no al alcohol, el té y el café, 
porque son tóxicos para su sistema digestivo. 
 
Consejo: Nadar es el mejor ejercicio para l@s nativ@s de este signo 
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zodiacal.  
 
SAGITARIO  
 
 La salud de l@s Sagitari@s es buena en 
general, aunque hay bastante probabilidad de que padezcan algunos 
desórdenes nerviosos. Sagitario gobierna las caderas, los muslos y el 
sistema muscular general, por lo que es habitual en las personas de este 
signo padecer ciática, gota, dolencias o enfermedades en las caderas e 
incluso algún tipo de cojera. L@s sagitarian@s, tan optimistas, positiv@s y 
confiad@s como son, nunca se toman en serio las cosas y disfrutan su vida al 
máximo, a veces cayendo en excesos o en hábitos alimenticios poco 
saludables. Raramente van a revisiones médicas y  están poco interesad@s 
en su salud. 
 
 Se caracterizan y distinguen por sus 
piernas largas y bien formadas, aunque muchas veces suelen padecer en 
ellas tensiones menores, lesiones y esguinces, además de las dolencias en las 
caderas mencionadas en el párrafo anterior. Tienen tendencia a aumentar 
mucho de peso, sobre todo a medida que van cumpliendo años.  
 
 Una dieta bien equilibrada y mantenida 
con constancia es muy importante para estas personas, siendo la sílice la sal 
celular más importante para este signo, ya que previene el entumecimiento 
en los dedos, las piernas y los pies, manteniendo también saludables y 
fuertes los tejidos conjuntivos del cerebro. La deficiencia de esta sal causa 
problemas en las encías, quitándole también brillo y vida a la piel y al pelo.  
 
 Es recomendable para l@s Sagitari@s 
una alimentación rica en proteínas,  que incluya también muchas verduras y 
frutas frescas, como por ejemplo: tomates, espárragos, patatas, remolacha, 
naranjas, ciruelas, fresas, cerezas y manzanas. Es importante que 
aprovechen la piel de todos estos alimentos, por la gran cantidad de 
nutrientes que contiene, y que coman también ensaladas crudas, cereales de 
grano entero, pescados, huevos, pimientos verdes, leche y sus derivados. El 
agua es igualmente muy necesaria para ell@s y deben evitar las comidas con 
mucha en grasa, las salsas, las cremas de mantequilla y el chocolate. 
Tampoco deben tomar alcohol, ya que les produce problemas en la piel y en 
el hígado. 
 
Consejo: Hacer paseos diarios al aire libre.   
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CAPRICORNIO    
   
 Es probable que l@s nativos de este 
signo padezcan reuma o gota. Muchos de sus problemas de salud tienen 
origen en su estado de melancolía y tendencia a la depresión. Deben evitar 
la tensión nerviosa, que también les perjudica bastante. El estómago es uno 
de los puntos débiles de l@s Capricorni@s, por lo que deben tener una 
alimentación y así prevenir problemas en este órgano.  
   

 Las personas Capricornio tienen una bien 
formada y armoniosa estructura ósea que, gracias al ejercicio físico que 
practican con regularidad, mantienen con buena salud, contribuyendo 
también la actividad física a mantener controlado su peso y a tener un 
corazón fuerte y saludable. No obstante, se saltan algunas comidas cuando 
tienen mucho trabajo, pudiendo afectar al buen estado de su cuerpo, y su 
salud mejora con la edad. Los problemas y las enfermedades más frecuentes 
en l@s capricornian@s se manifiestan  en la piel,  los huesos y las 
articulaciones: artritis, neuralgia, reuma, roturas óseas, dientes y también 
en la vesícula y el bazo, por lo que tienen que cuidar mucho estas áreas 
corporales. 
 
 Capricornio debe tener una dieta rica en 
proteínas y calcio. El fosfato de calcio es la sal más importante para l@s 
nacid@s bajo este signo, ya que los ayuda en la formación de los huesos y la 
estructura ósea. La deficiencia de este mineral produce problemas en  los 
dientes, dolor en las articulaciones, raquitismo y escoliosis.   Una buena 
dieta sería es la que incluye: trigo entero, avena, almendras, huevos, 
pescado, ensalada cruda, leche y derivados, patatas, guisantes y espinacas. 
Las frutas que mejor les van son los higos, las naranjas, los plátanos, las 
peras y las manzanas. También deben incluir diariamente los zumos de fruta 
y de zanahoria. No deben comer mucho chocolate ni azúcar,  porque 
perjudican la piel, los huesos y los dientes. Deben evitar la comida muy 
sazonada y picante,  ya que afecta severamente al intestino.    
 
Consejo: El yoga y las caminatas son los mejores ejercicios.  
  
ACUARIO   
 Este signo gobierna los tobillos, la 
garganta, los pulmones, el corazón y los sistemas nervioso y linfático. En 
general,  los primeros siete años de vida de l@s acuarian@s no son muy 
favorables. Es habitual que estén bien de salud y, de repente, enfermen, 



METAMORFOSIS – NÚMERO 16 – JULIO 2010 

Mª D. Sánchez-Villacañas (2010)  - 125 - 

sobre todo con males que afectan al sistema nervioso. Si ha nacido al 
amanecer, usted puede sufrir problemas de corazón. Debe cuidar su 
estómago y eliminar los alimentos dañinos. Por otra parte, es probable que 
usted padezca reuma o desórdenes sanguíneos. También debe tomar 
precauciones contra las enfermedades infecciosas.   
 
 L@s nativ@s de Acuario tienen el 
equilibrio perfecto entre fuerza y flexibilidad mental y física, aunque 
suelen aumentar de peso si no se cuidan lo suficiente. Much@s acuarian@s 
padecen de anemia, tensión arterial baja, endureciendo de las arterias y 
problemas circulatorios. También son propens@s a las infecciones de mamas 
y en la vejiga, a las venas varicosas y a los calambres en las piernas.   
  
 El cloruro de sodio es la sal más 
importante para est@s nativ@s, ya que protege al riñón, las arterias y los 
vasos sanguíneos del mal funcionamiento. El exceso de cloruro sódico en la 
comida puede crear muchos desórdenes en el sistema biológico, pero la 
deficiencia de esta sal puede causar la deshidratación.   No deben comer la 
comida muy salada ni muy grasa, pero sí debe tener un alto contenido de 
proteínas. Alimentos imprescindibles en su dieta son: naranjas, 
melocotones, tomates, zanahorias, rábano, lechuga y espinacas. También son 
importantes en la dieta diaria los pescados de mar, las nueces, el trigo 
entero, los huevos, la leche, el queso y el yogur. Es muy importante la 
Vitamina C, para mantener en buen estado las venas de las piernas. Y se 
recomiendan asimismo los tés de hierbas. Deben evitar el café y el 
chocolate, porque les ponen nervios@s, así como la comida muy picante. 
 
Consejo: Tome mucho agua durante el día, especialmente cuando está 
trabajando.    
  
PISCIS   
 
 Siendo un signo de agua, l@s nativ@s de 
Piscis son de mucho beber. Usted tiende a padecer problemas gástricos y a 
tener venas varicosas. Su signo gobierna los tobillos, los pies, los dientes y 
el sistema inmunitario. Las enfermedades más recurrentes son la 
tuberculosis, los tumores y los problemas mucosos. Algun@s  piscina@s 
pueden padecer transpiración en los pies, escalofríos, problemas 
intestinales, debido a la falta del suministro de sangre adecuada, y fiebre 
tifoidea.   
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 L@s nativ@s de Piscis son personas 
compasivas que siempre están listas para ayudar a los  otros. Tienden a los 
cambios de humor, la irracionalidad y el nerviosismo. Se caracterizan por 
sus pies bien formados. No pueden retener el agua durante mucho tiempo en 
su cuerpo y son vulnerables a los callos y juanetes, porque su piel es muy 
sensible.    
 
 Su buena salud está relacionada con una 
dieta bien equilibrada. El fosfato de hierro, que fabrica la hemoglobina en el 
torrente sanguíneo, es la sal celular más importante para l@s piscina@s. 
Este pigmento en las células de la sangre es el responsable del transporte 
de oxígeno de los pulmones a otras partes del cuerpo. La deficiencia de esta 
sal provoca problemas glandulares y del corazón, tensión arterial baja, 
inflamaciones y anemia.  Deben mantener una dieta rica en proteínas pero 
baja en grasas y azúcar, que incluya: cereales de grano entero,  cebada, 
pollo, pescado, queso natural,  nueces, huevos, yogur y leche. Las frutas y 
verduras más recomendables son: cebollas, espinacas, naranjas, uvas y 
manzanas. También es muy importante que consuman zumos de frutas y 
eviten completamente productos como el café y el alcohol.  
 
Consejo: La natación es el mejor ejercicio para l@s nacid@s bajo el signo de 
Piscis. 
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ALCÁNTARA PSICOLOGÍA Y ESPIRITUALIDAD 
 

C/ Alcántara, 67 – 2º B – 28006 Madrid – Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
www.solucionespsicologia.com 
mariadoloresdetoro@hotmail.com  
 
ESPECIALIDADES: Consultas, terapias y talleres relacionados con las siguientes áreas: 
� Psicología Clínica: depresión, ansiedad, estrés, fobias…, terapia de pareja y de familia 
� Astrología Psicológica y Alquimia: La Carta Natal como instrumento de autoconocimiento, 

comprensión, transformación y transmutación  
� Psicología Arquetípica 
� Psicoterapia Humanista 
� Trabajo con mujeres para sanar, honrar y regenerar lo femenino 
� Asistencia Espiritual 
� Asistencia en procesos de pérdida y duelo 
� Rituales de Luna Nueva 
 
CURSOS: 
� INICIACIÓN A LA ASTROLOGÍA: La Carta Astral nos permite conocer los recursos y 

las capacidades que traemos a cada existencia, con el fin de vivir las experiencias y las 
relaciones que nos correspondan, hacer los aprendizajes necesarios para nuestra 
evolución y superar los obstáculos que nos encontremos a lo largo del camino. Para 
realizarnos y llevar a cabo las tareas y las misiones de vida que nos fueron encomendadas 
antes de nacer. 

� LAS DIOSAS DE CADA MUJER: El estudio y el trabajo activo con las principales 
diosas griegas tienen tres metas importantes para las mujeres: el conocimiento de nuestra 
psique, la transformación interior cultivando las facetas y rasgos menos desarrollados y el 
empleo de estos aprendizajes para lograr objetivos vitales. 

� MEDITACIÓN CREATIVA: Aunando la meditación creativa, la visualización y la 
programación neurolingüística, podemos atraer a nuestra vida lo que necesitemos en cada 
momento, materializando así nuestros sueños y  posibilidades. 

� LOS DIOSES DE CADA HOMBRE: El estudio y el trabajo activo con los principales 
dioses griegos tienen tres metas importantes para los hombres: el conocimiento de la 
psique masculina, la transformación interior cultivando las facetas y rasgos menos 
desarrollados y el empleo de estos aprendizajes para lograr objetivos vitales. 

� RENACIMIENTO CONSCIENTE Y TRANSFORMACIÓN INTERIOR: De manera 
completamente consciente, podemos volver a aquellas épocas y situaciones de nuestro 
pasado en las que sufrimos algún tipo de trauma, dolor, disgusto, herida…, que aún 
permanece latente e influye en nuestra vida actual, impidiéndonos avanzar y evolucionar. 
Una vez comprendido y sanado nuestro pasado, podemos dejarlo atrás, dedicándonos de 
lleno a vivir y mejorar el presente y a proyectar un futuro aún más feliz. 

� LA UNIÓN DE LA PAREJA INTERIOR: Trabajar activamente con las energías 
femenina y masculina, nos permite mejorar, integrar, equilibrar y transformar nuestra 
psique. Una vez logrado el matrimonio interior entre los dos tipos de fuerzas con las que 
contamos, podemos sanar, mejorar y enriquecer nuestras relaciones de todo tipo y 
especialmente las de pareja. 

� INTELIGENCIA PERSONAL Y VITAL: Cultivar y desarrollar nuestras potencialidades: 
internas y externas, es un trabajo imprescindible que tod@s debemos realizar. Primero 
para conocer profundamente quién somos en realidad, en segundo lugar para decidir qué 
queremos hacer con ello y en tercero, para elegir la vida que queremos vivir y cómo 
pretendemos hacerlo. 

� LA CÁBALA: UN CAMINO DE EVOLUCIÓN PERSONAL Y DE ASCENSIÓN 
ESPIRITUAL – NOVEDAD 2010. A partir de Octubre. La Cábala es un saber universal 
que unifica sus propios conocimientos y métodos con la Astrología, el Tarot y la Alquimia, 
dando lugar a unas enseñanzas teóricas y prácticas basadas en muchos siglos de 



METAMORFOSIS – NÚMERO 16 – JULIO 2010 

Mª D. Sánchez-Villacañas (2010)  - 128 - 

tradición, lo que no impide una actualización constante ni tomar las procedentes de otros 
sistemas centrados en el desarrollo personal y el despertar espiritual.  

 
 
 

AGENDA PARA JULIO 2010 
 

TALLERES Y ACTIVIDADES 
 
 
LAS DIOSAS DE CADA MUJER  
Por la tarde: Jueves 1, 8, 15, 22 y 29 de Julio , de 17 a 20 horas 
Por la mañana: Viernes  2, 9, 16, 23 y 30 de Julio , de 10 a 13 horas      
Total de horas lectivas: Quince    
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 100 Euros  
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                   mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
 
CÓMO ENCONTRAR Y CONSERVAR LA PROSPERIDAD Y LA ABUNDANCIA 
MATERIAL 
Por la mañana: Sábado 3, 10, 17, 24 y 31 de Julio, de 10 a 13 horas 
Por la tarde: Sábado 3, 10, 17, 24 y 31 de Julio, de 18 a 21 horas 
Total de horas lectivas: Quince       
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 100 Euros   
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                      mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
 
AUTOESTIMA Y EXPANSIÓN LABORAL 
Por la mañana: Lunes 5, 12, 19 y 26 de Julio, de 10 a 13 horas 
Por la tarde: Miércoles 7, 14, 21 y 28 de Julio, de 18 a 21 horas 
Total de horas lectivas: Doce  
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 80 Euros      
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                     mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
 
REGRESIÓN Y SANACIÓN DEL PASADO: RENACIMIENTO Y CREACIÓN DE UN 
NUEVO PRESENTE 
Por la mañana: Martes 6, 13, 20 y 27, de 11 a 14 horas 
Por la tarde: Lunes 5, 12, 19 y 26, de 18 a 21 horas 
Total de horas lectivas: Doce  
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad  
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 80 Euros  
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Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                   mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
 
CONCENTRACIÓN, VISUALIZACIÓN, MEDITACIÓN: PAZ INTERIOR Y  
REALIZACIÓN EXTERIOR 
Por la mañana: Jueves, 1, 8, 15 y 22 de Julio ,  de 10 a 13 horas 
Por la tarde: Martes, 6, 13, 20 y 27, de 19 a 21 horas 
Total de horas lectivas: Doce 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 80 Euros 
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                      mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
 
ASERTIVIDAD Y RELACIONES CONSCIENTES 
Fechas: Viernes  2, 9, 16, 23 y 30 de Julio , de 18 a 21 horas    
Total de horas lectivas: Quince 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas,  Psicóloga Clínica y Astróloga  
 Importe: 100 Euros    
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                     mariadoloresdetoro@hotmail.com 

RITUAL DE LUNA NUEVA 
Fecha: Lunes 12 de Julio, a las 19 horas 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad  
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Realizado por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas, Psicóloga Clínica y Astróloga 
Importe: 10 Euros   
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                   mariadoloresdetoro@hotmail.com 
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AGENDA PARA SEPTIEMBRE 2010 
 

CURSOS, TALLERES Y ACTIVIDADES 
 
LAS DIOSAS DE CADA MUJER: ARQUETIPOS FEMENINOS PARA EL 
DESARROLLO PERSONAL 
Por la mañana: Los viernes, de 10 a 12 horas 
                         Del 10 de Septiembre de 2010 al 24 de Junio de 2011 
 
Por la tarde: Los lunes, de 19 a 21 horas 
                     Del 13 de Septiembre de 2010 al 27 de Junio de 2011 
 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 80 Euros al mes 
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                   mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
CURSO DE INICIACIÓN A LA ASTROLOGÍA (I)  
Por la mañana: Los lunes, de 10 a 12 horas 
                          Del 13 de Septiembre de 2010 al 27 de Junio de 2011 
 
Por la tarde: Los jueves, de 19 a 21 horas  
                  Del 16 de Septiembre de 2010 al 30 de Junio de 2011 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 80 Euros   al mes 
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                       mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
CURSO DE INICIACIÓN A LA ASTROLOGÍA (II) 
Los miércoles, de 19 a 21 horas 
                     Del 15 de Septiembre de 2010 al 29 de Junio de 2011 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 80 Euros   al mes 
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                       mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
 
SANACIÓN DEL PASADO, RENACIMIENTO Y CREACIÓN DE UN NUEVO 
PRESENTE 
Por la mañana: Los martes, de 12 a 14 horas 
                         Del 14 de Septiembre de 2010 al 28 de Junio de 2011 
 
Por la tarde: Los viernes, de 19 a 21 horas 
                     Del 11 de Septiembre de 2010 al 24 de Junio de 2011 
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Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad  
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 90 Euros al mes 
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                   mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
 
CONCENTRACIÓN, VISUALIZACIÓN, MEDITACIÓN: PAZ INTERIOR Y  
REALIZACIÓN EXTERIOR 
Por la mañana: Los miércoles, de 12 a 14 horas 
                          Del 15 de Septiembre de 2010 al 29 de Junio de 2011 
 
Por la tarde: Los martes, de 19 a 21 horas 
                     Del 14 de Septiembre de 2010 al 28 de Junio de 2011 
 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas , Psicóloga Clínica y Astróloga  
Importe: 80 Euros al mes 
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                      mariadoloresdetoro@hotmail.com 
 
 
RELACIONES CONSCIENTES, SANAS Y ASERTIVAS 
Los jueves, de 10 a 12 horas 
                    Del 16 de Septiembre de 2010 al 30 de Junio de 2011 
 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad 
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Impartido por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas,  Psicóloga Clínica y Astróloga  
 Importe: 80 Euros  al mes 
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                     mariadoloresdetoro@hotmail.com 

RITUAL DE LUNA NUEVA 
Fecha: Miércoles, 8 de Septiembre, a las 19 horas 
Lugar: Alcántara Psicología y Espiritualidad  
Dirección: C/ Alcántara, 67 2º B – 28006 Madrid 
Realizado por: Mª Dolores Sánchez-Villacañas, Psicóloga Clínica y Astróloga 
Importe: 10 Euros   
Más información e inscripciones: Tel. 91 401 55 70 – 627 12 09 47 
                                                   mariadoloresdetoro@hotmail.com 
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LIBROS RECOMENDADOS 
 
 Este mes os propongo la lectura de los 
siguientes libros, todos ellos relacionados, como de costumbre, con el 

desarrollo personal, el crecimiento interior y la evolución espiritual: 
 

� LA BIBLIA 
 
� CHAMFORT, S.R.C. – MÁXIMAS, PENSAMIENTOS, CARACTERES 

Y ANÉCDOTAS – CÍRCULO DE LECTORES 
 

� HEATH, P.R. / KLIMO, J. – SUICIDIO - ¿QUÉ SUCEDE EN EL 
OTRO LADO? – EDITORIAL PALMYRA 

 

� JEON, A. – DHARMA URBANO – RBA COLECCIONABLES 
 
� LEVY, N. EL ASISTENTE INTERIOR – RBA COLECCIONABLES 
 
� NURBAKHSH, J. – PSICOLOGÍA SUFÍ – EDITORIAL NUR 
 
� OKAKURA, K. – EL LIBRO DEL TÉ – CÍRCULO DE LECTORES 
 

� ROCHEFOUCAULD, F. DE LA – MÁXIMAS – CÍRCULO DE 
LECTORES 

 

� SCHOPENHAUER, A. – PARÁBOLAS, AFORISMOS Y 
COMPARACIONES - CÍRCULO DE LECTORES 

 
 
� TORO, Mª DOLORES DE – PENSAMIENTOS Y AFORISMOS PARA 

LA VIDA COTIDIANA – EDICIÓN DIGITAL 
 
� TORO, Mª DOLORES DE – INTELIGENCIA PERSONAL Y VITAL: 

EL ARTE DEL BIEN SER Y DEL BUEN VIVIR – EDITORIAL VISION 
NET 

 
 
 
 
 
 

GRACIAS POR SER EL CAMBIO QUE QUIERES VER EN EL 
MUNDO 

 
 
 


